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શ્રી વિશ્વકલ્યાણુ પ્રકાશન ટ્રસ્ટે, વિ. સ. ૨૦૩૪માં  પ્રશમશતિ 'ના 
૧૦૧ શ્લોકોના વિવેચનના પહેલો ભાગ પ્રકાશિત ક્યો હતોઃ યારબાદ વિ. સ. 
૨૦૩૭માં”૧૦૨. થી ૧૮૮ શ્લોકો ઉપરના વિવેચનના આ “ખબીન્ને- ભાગ- પ્રકાશિત 
કરતાં અમે આન'દ અતુભવીએ છીએ. હજુ ત્રીન્ને અંને છેલ્લા ભાગ “પ્રકાશિત 
ફરવાનો બાછી છે, તેતુ' વિવેચન પણુ પૂજ્ય મહારાજશ્રી હુવે લખવાના છેઃ! : : 


દુઃખની વાત એ છે કે જ્યારે આ ખીન્ને ભાગ પ્રકાશિત થાય. છે ત્યારે 
પહેલા ભાગની-એક પણુ નકલ અમારી પાસે રહી નથી 1 પહેલા ભાગતી ખીજ 
આવૃત્તિ વહેલામાં વહેલી તકે ૭પાવવાની અમારી ભાવના છે. 


પ્રશમરતિ-પહેલા ભાગનુ” વાંચન-અધ્યયન કરનારા અતેક પૂજ્ય સુનિવરો 
તથા પૂ. સાષ્વીજી મહારાન્નેના પ્રશ'સાપત્રા અમને મળ્યા છે. અનેક તત્તત્ાન- 
રસિક *ૈન-જૈતેતર ભાઈ -બહેતોના પણુ વિવેચનની ભરપૂર પ્રેશ'સા કરતા પત્રો 
ર્યા છે, તેથી અમતે અમારા આ પ્રકાશનના કાર્યમાં સારી પ્રેરણા મળી છે 
અને ઉત્સાહ મળ્યે! છે. 


આન'દની વાત-એ છે કે “ પ્રશયરતિ' વિવૈચનતુ” હિન્દી-રપાંતર્‌ પણુ થઈ 
રહુ" છે, અને ને “રેટ હિન્દી માસિકપત્રમાં તૅનું' (નિયમિત પ્રકાશન થઈ 
રહ્યુ છે. શ્રી “ સ્તેહદીપ' હિન્દી ભાષાન્તર કરી રહ્યા છે. સરલ, સુખાધ અને 


છઠુવાચ્ય ભાષાન્તર-રૂપાન્તર્‌ હિન્દીભાષી જનતાને ખૂબ પ્રિય ખની રહ્યુ છે. 


« જ્તાનસાર' વિવેચન અને “ પ્રશસરતિ?' વિવેચન અ'ગ્રેજી ભાષામાં પ્રકાશિત 
' કરવાની પણુ કેટલાક સ્દ્ગૃહસ્થે તરકૈથી માગણી થઈ રહી છે. અવૃકળ સ'યોગોા 
મળતાં એ માગણી સ'તોષવાની અસારી ભાવના છે. 


અ'તે, આ પ્રકાશનમાં અસારી ક્રેઈ ગુટી રહી ગઈ હોય, તો વાચક્રો ક્ષમા 


કરશે. 
૫-૨-૮૧ માનદ ટ્રસ્ટીઓ 
મહેસાણા. વિ. કં. ખર. ટ્ર્સ્ટ 
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સુકૃતના સહભાગી 
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પૂજ્ય ગણિવશશ્રી ભદ્રઝુપ્તાવેજય્જી સ. સા.તા વિ. સ*, ૨૦૩૬નાં 
ભૂજ (કશ્છ)સાં શચેલા યાદગાર ચાતુર્માસ ટરસિયાન થચેલી 
સાખદ્રવ્યનતી ઊપજસમાંથી, શ્રી તપગચ્છ જેન સ'ઘના ટ્રસ્‍્ટીએએ; 
વિશ્વકલ્યાણુ પ્રકાશન ટ્રસ્‍ટ : સહેસાણાને રૂ. ૧૫૦૦૦/ પુસ્તક 
પ્રકાશનમાં ભેટ આપ્યા છે. અમારુ ટ્રસ્ટે ભૂજના તપગચ્છ જેન 
સ'ઘને ખૂખ ખૂબ ધન્યવાદ આપે છેઃ 


પૃજ્ય ગણિવશ્શ્રીની પ્રેરણાથી અને શ્રીયુત શાન્તિલાલ ઉજમશી 
પ * મણી 

શ્રોફ્ના પ્રયત્તથી, ખ'ભાત જૈન તપગચ્ અસરશાળા તરફથી 
( પ્રશમજઞતિ? ખીજ્ન ભાગના પકાશનતસાં રૂ* ત્રણ હજાર ભેમ 
મળ્યા છેઃ અમારુ ટ્રસ્ટ અમર જેનશાળા- ખ'ભાતના ટસ્ટીઓને 
સોનદ્રવ્યનતા સદપચોગ બદલ ધન્યવાદ આપે છે. 
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આત્મનિવેદન 


' પ્રશમરતિ ?-વિવેચતતો પહેલો ભાગ પ્રકાઈશિત થયા પછી, જેન સ'ઘમાં 
આ ગ્રન્થતો સ્વાવ્યાય વધ્યો છે, અધ્યયન વધ્યુ' છે, અ વાત અનેક પત્તો દ્વારા 
અતે કેટલીક મુલાકાને દારા જણુવા મળી, ત્યારે મે" ખૂબ આતન્તરપ્રસન્નતા 
અનુભવી. કેશ્લાક તત્ત્ત-(જિત્તાસુ જૈનેતર ભાઇએ પણુ આ ગ્રન્થ તરફે આકર્ષાયા 
છે અતે સ્વાધ્યાય કરી રહ્યા છે... આ સહુતી એક ફેગ્યાદ છે? “ ખીજ્ને ભાગ 
કચારે મળગે ? આટલે! બધો વિલબ કેમ ?' 


ખીન્ને ભાગ તમારા હાથમાં આવ્યા પછી પુનઃ આ ફરિયાદ થવાની જ 
છે: “ત્રીન્ને ભાગ કચારે મળશે ?' સાચીઃ વાત છે. સંપૂર્ણ. ગ્રન્થતું' વિવેચન 
લખાઈ ગયા પછી ન્ને ૭પાવવામાં આવે તો આટલો બધો વિલ'બ' ન થાયે. 

મારે તો હજી આ ગ્રન્થના ૧૮૯ થી ૩૬૩ શ્લોકો ઉપર વિવેચન લખવાનું જ 
બાછી છે ! નને એવી મનગમતી નિનત્તિ મળી જય, માત્ર ચાર મહિનાની નિજૃત્તિ 
મળી ન્નય 'તો આવતા વષે” જ ત્રીન્ને ભાગ ૭પાઈ જય ! પરતુ શોધવા નનઉ 
છુ" નિવૃત્તિને, મળી ન્નય છે પ્રવૃત્તિ ! સત્પ્રભત્તિ હોવાથી ઇન્કાર કરી શકતે! નથી |! 
અત્યધિક પ્રવૃત્તિના દિવસોમાં હુ' “ પ્રશશરતિ' પર વિવેચન લખતો નથી...... 


ખીન્ન ભાગમાં જે ચાર-પાંચ પરિશિણો આપવાનાં હતાં, તે પણુ મે' આપ્યાં 
“ ક મઝ / 
નંથી...એ રપારશિજ્ો ત્રીજન ભાગમાં આપીશ, માટે આ ભાગમાં પાછળ પરિશિણે 
શેપધશેો! નહી ! 


આ ગ્રન્થના લેખનમાં અને પ્રકાશનમાં જેમનો જેમનો પ્રગટ કે પ્રચ્છન્ન 
સહયે।ગ-સહકાર ક્રાપ્ત થયે છે, તે સહુની કૃતસભાવે પુર્યસ્મૃતિ કરું છુ, 


થં ન ગ્રન્ય એવા અદ્ભુત ગ્રન્થ છે કે વાર'વાર એતુ' અધ્યયત- 
પારેશીલન કરવા છતાં ડચયારેય કટાળો નૈથી આવતો. સતત આત્મરતિની 
અનુભૂતિ થયા પ છે. આત્મભાવમાં સ્થિરતા અનુભવાય છે, સળગતા જવનમાં 
1શતળતા અનુભવાય છે. 


સહુ શાન્તિપ્રિવ, સમતાપ્રિય સજ્જતા “ પ્રશમરતિ 'માંથી પ્રસન્‍્નતા-શિતળતા 
અને પવિત્રવાતી અનુસૂંત કરે, એ મ'ગલ અભિલ્ઞાષાં સાથે, વિવેચનમાં જે કોઈ 
ઝુટી રહી ગ હોય, તેની ક્ષમા યાચુ' છુ*. 


૨૫-૩-૮૧ ર --ભદ્રઝુપ્તવિજય 


વિષચય-અનુકેસ 


વિષય પેજ ન”, 
૧. વૈરાગ્યનાં કારણે વૃ 
૨. શુભ વિચારધારા વહેતી રહો હઃ 
૩. અ'તે દુઃખદાયી વિષયસેવન ૧૪ 
જ. વિષયેો। વિષસમા ૧૯ 
પ્‌. વિષયોમાં રમે તે માનવ નહી રઝ 
૬. ગ'ભીર ચિ'તનનતેો વિષય રપ 
૭. આત્માની રક્ષા કરે ૨૮ 
૮* પ'ચાચાર ૩૦ 
€. “ આચાશરાંગ ”-રપરેખા ૩૩ 
૧૦, શ્રમણુજીવનની આચારસ ડેતા ૩૭ 
૧૧. “ આચાશરાંગ ને પ્રભાવ જર્‌ 
૧૨. ખે વાર્તાઓ જ જ૭ 
૧૩. મતુષ્યલેોકના વેભવે। પ૦ 
૧૪. ભોગસુખ-પ્રશમસ્ુખ . પર્‌ 
૧૫. ઇન્દ્રિયવિજેતા ખને પપ 
૧૬. સુખ $ ર્‌ાગીનુ*, વૈરાગીનુ* પછ 
૧૭, દુઃખ, માત્ર રોગીને ૬૦ 
૧૮. પરમ સુખી પ્રશાન્તાત્સા દૃ૭ 
૧૯. કેવા સાધ્રુ સ્વસ્થ રહે ? ૭ર્‌ 
૨૦. ધર્મ નિમિત્તે અપવાદ ૭૫ 
૨૧. સ'યમીતેો આધાર-સ'સાર્‌ | ૭૮ 
૨૨. લેકવિસ્હ્ધતો ત્યાગ ૮૧ 
૨૩. વિવેકથી ત્યાંગ કરે ૮૪ 
૨૪. તિરેગિતાનેો ઉપાય ૮૭ 
૨૫. સાધુ કેવા ભાવથી આણાર કરે €હ૦ 
૨૬. રાગ દ્રેષરાહિત ભોજન કરો હર 
૨૭. ...તો દવાઓ ન ન્નેઈએ ૯પ 
૨૮. શરીરરક્ષા શા માટે ? લ્૮ 
૨૯- મુનિ ! અલિપ્ત રહે ! ૧૦૦ 
૩૦, નિત્રથ “કોને કહેવાય ? ૧૦૬ 
૩૧. ટલ્પ્ય-અકલ્પ્ય ૧૦૯ 
૩૨. વિષયોનાં પ્રત્યાખ્યાન ૧૨૨ 
૩૩. ખાર ભાજ્નાઓએઓ વપ 


૩૪. અનિત્ય ભાવના ૧૨૭ 


૩૫, સ્મશરણુ ભાવન 

૩૬. એકત્વ ભાવના * 
- ૩૭, અન્યત્વ ભાવના 
૩૮. અશુંચિ ભાવના 
૩૯. સંસાર્‌ ભાવના 

૪૦. આશ્રવ ભાવના 

૧. સવર સાવના 

૪૨. નિર્જરા ભાવના 

૪૩૦ લે।કસ્વરપ ભાવના 

૨૪. ધર્મ ચિ'તન ભાવના 
૪૫. ખો ધિદુલ'ભ ભાવના 
૪૬, વિરતિતી દુલ'ભતા 

૪૭. તૈરાગ્યાવિજય 

૪૮. વિજયના ઉપાય 

૪૯. ૬શ પ્રકારનો સુનિધ્ર્મ 
પ૦. હ્ષમા 

૫૧. મૃદુતા 

પર્‌. સરળતા 

પ૩. શોચ 

પ૪. સયમ 

પપ. ત્યામ્‌ 

પ૬. સત્ય 

૫૭, તપશ્ચર્યા 
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૬૪. પરચુણુ-દોષતુ* કીત્ટ્ન છે[ડે 
૬૫, શાસ્તાષ્યયત 

૬૬. શાસ્ત્ર કોને કહેવાય 
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૨]થ્િપત્રક 


“છવ અજર સછ્‌ 
૧૦૨ ટ્પ્ટ્વા ' દ્વા 
૧૦૮. [વિષતયુયત વિષસચુવતં 
૧૦૨, -૫૨ર*૫ 1, -૫૨₹*૧ર* 
૧૧૧ -તવથજ્નુ -તવયક્લ 
૧૧૨ વિચિવત્‌ વિષિવત્‌ 
૧૧૬ ' વિષ્િનો વિષિનો 
૧૧૮ મતો ી * સૂતો 
૧૨૨ -મંયવુજે: ર મચવદુજેઃ 
૧૨૪ સુષેવ સુષેજ 
૧૨૪ સઘ્તૃશતિ ર સસ્જશસિ 
3૨૭ છ્ત્રતે ી છમલૅ 
૧૨૮ સાધોર્ગાજી* સાધોર્છોજ 
૧૨૨ સત્યઝ્ય સત્યગ્ક 
૧ર્‌૦ -પીટમ્‌ ' “ સ્યૌછ્ય્‌ 
વરખ -ચાત્રાર્થળૂ -યાત્રાર્થન્‌ 
૧૨૬ -શહિના -યુસિના 
-ભા સ્વાથ. -માસ્ાય. 
૧૪૧ -ત્તસેસિનવત: -પ્વનમિલવતઃ 
૧૪ર - “-ચોમાજુ -થોમાશ્ર 
૧૬૬ -સુયયાત. -સુષઘ્યાલ. 
૧૪૭ તરાય તજ્ઞાષ્ન 
૧૨૮ પરિવંસ્ત્રાન ક. ઘર્તિહ્થાર્ન 
ય સુટુકમસ્જ અુરુછમટ્ય 
૧૫૬૧ “-સવ્રયોમટ ન ર -લંપ્રયોનરિ 
પ -વાપય ₹ [રળે . ા -પાવમોરશ્નરૂળે 
૧૬૧ સઉારમામર * સંલાર્સામર્‌ં 
॥ ૧૫૩ ॥' ॥ ૧૬૧ ॥ 
૧ર -કાપથવિસ્ટાકનાટ્‌ : “જાપથવિનોયન[ ટ 
૧૬૭ ઘર્મરિષિ ર્વૈરિચિઃ 
વષ સ્વાઘ્યાય લ્લાશ્યાય 
૧૮૦ -દ₹જાર્‌ા. -છંચા₹, . 
૧૮૬ - -સુશિપ્ન્યધેઃ 


સુશિષ્યયર્યઃ “ 
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ખાલા દદદટાદાદા યદા 


ભગવાનશ્રી ઉમાસ્વાતી વિરચિત 


પ્રશમર્સાત 


ભાગ ખીન્ને 


મૂળ શ્લોક, અર્થ, વિવેચન. 
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તા॥॥111॥॥ાાાાાદાાાાાા॥ા॥ાા1ા11॥111111111ા11ા11111111111111111111111111ાા111111111111111111॥111॥ા 
વૈરાગ્યનાં કારણે। 
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રેશરુજરેદવિજ્ઞાનાયુવેજમોગમૂતિવૈયશ્યશ | 
ટષ્ટયા ૧થકિદ વિડુવાં મવસંસારે ર હતિમેવતિ ॥ ૨૦૨ ॥। 


અર્થ : રૃશ, કૂળ; શરીર, વિર્ઞાન; આયુષ્ય, ખળ, ભોગ અતે 
હાથની વિષમતા જેઈ ને વિઠ્દાવાગે આં [ નરકાદિરન્‍ૂપ ] ભવસ'સારમાં 
કૈવી રીતે પ્વીતિ થાય? 
વિવેચન : શુ' તમે વિદ્ધાન્‌ છે! ? 
શુ' તસે પ્રજ્ઞાવ'ત છે! ૨ જે તમારી પાસે પુનિત પ્રજ્ઞા છે; નિ્સ'ળ 
ખુદ્ધિ છે, તો તમે આ સ'સારની' અપાર વિષમતાએ' જાણી હશે. 
અપાર...અન'ત વિષમતાઃ!।થી ઠસોઠસ ભરેલો છે આ સ'સાર |! પછી 
“ભલે, એ દેવોનો સ'સાર હોય, મતુષ્યોનેો સ'સાર હોય, પશુ-પક્ષીઓનો 
કે તારકોનો સ'સાર હોય. સ'સાર એટલે વિષસતા ! 
સતુષ્યની પ્રજ્ઞા. જ્યાં વિષમતાનાં દશષન કરે છે, ત્યાં મતુષ્યતુ' 
'સન પ્રીતિના તાર. નથી ખાંધતુ' 1 અન્ણુતાં પ્રીતિના સાંડવા  મ'ડાઈ 
ગયા હોય છે તો તે તૂટી જ પડે છે... જરાય વાર લાગતી નથી. અહી” 
_ગ્રત્થકાર મહર્ષિ મતુષ્યને સ'સારની અનેક વિષમતાઓ સપણ દશન 
કરાવે છે. જે સતુષ્યની પાસે નિર્મળ બુદ્ધિ હોય-તો તે વિષમતાઓનુ' 
“સ્મગ્રાહી દશન કરી શકરે અતે તેની ગ્રીતિતા- પ્રવાહતુ' વહેણુ 
અદલાઈ જશે ! 
૧. દૈશની વિષમતા : વિશ્વના રેસા પરેશ કમાન નથી, 
ક દેશ ધન, ધાન્ય અને સરોવરોથી છલકાતો... મલકાતેો રમણીય 
છ્ઠશ છે, તે! ખીજે. દેશ ફુષ્કાળ....નિર્ધાનતા .અતે પથરાઓથી ઘેરાયેલે।... 
જવાસેલે। દુઃખપૂણ .દેશ છે 1 કોઈ. દેશમાં. શાન્ત, ત્રસજ્ઞ, ' ઉઢાર., અને. 
' પ્રેમાળ -પ્રન જીવનને આન'ટથી માણે છે, તો કોઈ દેશસાં- મજા 


૪ પ્રશમરજિ 


અશાત્તિ, ફ્લેશ, સ'કીણ'તા અને વેર-વિરેોધની ભડભડતી આગમાં 
સળાગે છે...કેવી વિષમતા છે ધરતીના જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા વિભાગોમાં 1] 

રાજસ્થાન જે કાશ્મીરને જેઈ લે તો ર ઓરિસ્સાની ગરીખાઈ 
જને ગુજરાતની શ્રીમ'તાઈ નઈ જાય તે ? ક્યાં આક્િકા અને કયાં 
સ્વીટ્ઝરલે'ડ ? કયાં વિચેટનામ અને કયાં જર્મની અને જાપાન ! દેશ, 
દેશ વચ્ચે કેવી વિષમતાએ છે ? અને જીવાત્માની પસ'8ગી અતુસારના 
દેશમાં જન્મ મળતો નથી ! જીવાત્માનાં શુભ-અડ્ાભ કર્સોપ એને. 
સારા-નરસા દેશમાં જન્મ આપતાં હોય છે. આજે તમે ભલે સારા 
દેશમાં છે, પર'તુ કાયમ તમને સારા દેશમાં જ જન્મ મસળતા રહે,,. 
એવે નિયમ નથી. કયારેક તમારો જન્મ કાશમીરમાં થાય, તો ક્યારેક. 
તસે આક્િકાના જ'ગલમાં પણુ જન્મો ! ફ્યારેક તમે ભારતની પવિત્ર. 
ધ્મપૂત ધરતી પર જન્મો, તો કયારેક હિ'સા અને ફરતાથી ભરેલી 
ઈજીપ્ત-ઈઝરાચેલ જેવા દેશેની ભૂમિ પર પણુ જન્મે ] આમ દેશ- 
દેશ વચ્ચે કોઈ સમાનતા નથી. “આ દેશ સારે....આ દેશ ખરાબ,” 
એવા રાગ-દ્રેષ શા માટે કરવાના ? 

ર* કુળની વિષમતા : સવે" જીવાત્માઆને સરખાં-સસાન. 
કુળામાં જ્ન્મ" નથી સળતો. કોઈ ઉચ્ચ કુળમાં જન્મે છે હ નીચ. 





તો કોઈ નીચકુળમાં જીને ઉત્તમ કાર્યો કરે છે ! સારે આ. 
અપરિહાય* વિષમતા છે. આ વિષમતાને “ સાસ્યવાદ? પણુ મીટાવી. 
શક્ચો! નથી. જાલિ. અને કુળની વિષમતા જેઈ ને, પ્રજ્ાવ'તઃ સુડુષને. 
આ સ'સાર પ્રત્યે અનુરાગ ન જ થાય. 

૩*' હહતી વિષમતા : કોઈની કાયા સુલક્ષણા, તો કોઈની કાયા 
અપલક્ષણા ! કોઈતુ' શરીર ઘાટીલુ' અને મનમોહેક, તોં કોઈનુ શરીર. 
ઢ'ગધડા વિનાતુ' અને અણગમતું | શુ' આ વિષમતા બાવળના કાંટાની. 
જેમ ખૂ'ચે એવી નથી ? એક મનુષ્ય સુ'દર% સુડોળ અને સોહામણો, 
લાગે છે, એક મતુષ્ય કુરુપ, બેડોળ અને અળખામણે! લાગે છે | 
માનવ-માનવ વરચેની આ વિષમતાં શુ ખુદ્ધિમાન માનવીને. 


વ્સાગ બીજે 





અકઝળાવનારી નથી ? આ વિષમતા જેઈ ને કોના પર રાગ કરવો ને 
કોના પર દ્વેષ કરવો ? વિષમતા તરફ વેરાગ્ય જ જન્મે. 


૪ વિઝ્ાનની વિષમતા : એક ખુદ્ધિમાન ઝુરુષ વિશ્વનાં 
નતતતવોતુ” સૂઠ્મ ચિ'લન-સનન અને પર્યાલોચન કરી; દુનિયાને નવા નવા 
ભૌતિક-આધ્યાત્મિક આવિષ્કારોથી આશ્ચચષ્ચકિતિ કરી દે છે, તો એક 
સાણુસ અજ્ઞાનના ઘોર અ'ધકારમાં અટવાતો પોતાના પડછાયાને પણુ 
પારખી શકતો નથી...એક . મતુષ્ય પોતાની સ્મૃતિ અને ધારણાની 
અપાર શક્તિથી હજારો ગ્ર'થા યાદ રાખી લે છે, તો એક માણુસ 
પોતાતુ' નામ પણુ ભૂલી જાય છે. જીવ-જીવ વચ્ચેની આ કેવી 
અસહ્ય અસમાનતા છે ? કેવી દારુણુ વિષમતા છે ? 

અ આયુષ્યની વિષસતા : એક જીવાત્માતુ' દીવ" આસગુષ્ય, 
“એક- જીવાત્માતું' અલ્પાયુષ્ય ! એફ સો વર્ષ પુરાં કરે છે, તો એક 
માતાના ઉટટરમાંથી ખહાર પણ્‌ નીકળી શક્તો નથી | એક ઘડપણુમાં 
“વર્ષો વીતાવે છે તો! એક ભરજેખનમાં મૃત્યુને ભેટે છે ! સવ*જીવાને 
જીવતકાળ સમાન નથી આ સ'*સારમાં ! ખુદ્ધિમાનના કાળજે ખૂ'ચે 
“એવી આ સ'સારની વિષમતા છે. પછી એવા સ'સાર પર હૈયાનાં હેત 
“વરસે ખરાં રે જીવ-જીવ વચ્ચેના જીવનકાળની અસમાતતાતુ' ચિ'તન 
'ભવવૈરાગ્યની જનની છે 

૬. બળની વિષમલો & એક સાનવી અસાધારણુ શારીરિક-શક્તિ 
'ઘરાવતે! હોય છે, તે! ખીજે માનવી પતાના શરીરનો ભાર પણુ વહેન 
જરી શકતે નથી ] એક માનવી સે'કકડો-હજારોા શત્ુઓએ સાસે ઝઝુમી 
“શકે છે, જ્યારે એક માનવી એકાદા શત્રુને પણુ જીતી શકતે] નથી ! 

માનવ-માનવ વચ્ચે ખળની અસમાનતા તો છે જ, દવ અને 
માતવ; માનવ અને પશુ, પશુ અને નારક...ચાર ગતિના જીવોનાં 
અળ વચ્ચે પણુ ઘણી વિષમતા છે. જીવોની શડ્ત સસાન હોતી નથી, 


આ અસમાનતા ત્રસ્ાવ'ત યુરુષને માટે વૈરાગ્યતુ'. નિમિત્ત ખની શકે છે. 
૭* ભોગતી વિષમતા : માની લો કે 


બે માણુસા। પાસે પાંચ 
૬ન્દ્રિયાના વિષય સુખા એકસરખાં છે 


શખ્ટ; રૂપ; રસ, ગ'ધ અને 


ટ પ્રરામર્તિ- 





સ્પશષ્નાં સુખા બ'ને પાસે સરખાં છે. પરતુ ખ'ને એ સુખાને સમાન. 
રીતે ભોગવી શકતા નથી ! એક સતુષ્ય “એ સુખાને થાક્યા વિના 
ખૂખ ખૂખ ભોગવે છે, જ્યારે ખીજે માનવી થોડાંક ઝુખ ભોગવ્યાં ન. 
ભોગવ્યાં ને થાષ્ઠી નય છે. ઈચ્છા હોવા છતાં અને મતગમતું' ભો।જન.. 
સાસે હોવા છતાં ખાઈ શક્તો નથી ! સામે સ્વગ*તુ' રૂપ અને યૌવન. 
હોવા છતાં એને જેઈ શકતો નથી કે માણી શકતો નથી ! સુખોાને।. 
ઉપભોગ કશ્વામાં પણુ વિષમતા ! એવી રીતે ભોાગસામગ્રીની પ્રાસમાં 
પણુ વિષમતા] એકની પાસે વિપુલ ભોગસામગ્રી હોય છે; તો બીજાની. 
પાસે થોડીપણુ ભાગસામગ્રી નથી હોતી | આ વૈષમ્યટશન આત્માના. 
વૈરાગ્યતુ* પ્રગટીકરણુ ફરી આપે છે. 


૮* વૈભવની વિષસતદ : એક મનુષ્ય પાસે હીરા, સોાતી;- 
સોતુ', રૂપું અને વાડી-ગાડીને। પાર નશ્રી, ખીજા મતુષ્ય પાસે ખાવા 
રોટલો નથી અતે સુવા ઓટલે! નથી ! એક માનવી મખમલની ગાદી. . 
ઉપર આળેટે છે, બીજાને પાથરવા માટે ક્ાટેલી-તૂટેલી ગોદડી પણુ. 
નથી. એકની પાસે ભવ્પ્ર મહેલાતેો છે; બીજની પાસે રહેવા વ્રાસની 
ઝજ્ુપડી પણુ નથી. એકની પાસે પહેશ્વાનાં સુ'ઢર કિ*મતી વસ્ાના ઢગલા 
છે, તો બીજાની પામે શરીરની લાજ ઢાંકવા-પુરતાં પણુ કપડાં નથી... !' 


કકક ૧- 
જૂ 


આ છે માનવી-માનવી વચ્ચેની ઘોર વિષમતા 


વિદ્દાનાને આવા સ'સાર પ્રત્યે રાગ કેવી રીતે થાય ર? અતતુરાગ. 
ડ્ેવી રીતે જન્મે ? એ પ્રજ્ઞાવ'તોનાં હદય તો સ'સાર પ્રત્યેના ઉઠ્દેગથી 
ઊભરાતાં હોય, સસારની આસક્તિનાં બ'ધન તૂટી ગયાં હોય.. 
શર્માતુષ્ઠાનામાં' એમનાં મન લીન બનેલાં હોય, વિષમતામાં મન ઢરે 


નહી. જ્યાં કોઈ જ વિષમતા નથી એવા અન'ત સિષ્ધભગવ'તોના* 
મોક્ષમાં જ સન ઠરે વિદ્ધાનોનુ' ! 


 અપરિમિખિતુળર્‌ોવઃ સ્તયસેમયવાધજઞો મવતિ ચરના । . 
પત્તેસ્દ્રિવજવિવરો રામકેયોટ્યસિવરઃ | ર૦૩ [0 


ભાગ બીજે 


કા 
અથ : ગુણુ અતે રાષને. વિચાર નહી' કરનાર, પાંચ ઇદ્રિચોના 
ખ્‌ળથી વિખલ અતે રાગદ્રેષના ઉદયથી બ'ધાચેલે।. [ જીવાત્મા ] સ્વઃ 
અને ૫૨-ખ'નેને ડષ્ટદપર્ચી બને છે* ી 
વિલેચન : જન્મ-જીવન અને મૃત્યુની અવિરત ચાત્રા કરતા 
જીવાત્માતુ* કેવું' વાસ્તવિક દર્શન કરાવે છે ગ્રન્થકાર 1 આ દશન: 
કર્યા પછી સ'સારના અશુદ્ધ આત્મા પ્રત્યે અનુરાગ જ ન થાય |! 
રાગનાં ખ*ધનો તડાતડ તૂટી પડે...આત્માં વેરાગ્યરસમાં તરબોળ. 
થઈ ન્ય. 


180) 


જ 


સ'સારમાં' ભટકી રહેલો! જીવાત્મા, કે ૧. જે ગુણુ-દોષને વિચાર 
ડરી શકતે! નથી, ૨. જે પાંચ ઇંદ્રિયાની શક્તિથી ઉન્મત્ત છે અને 
૩. જે રાગદ્રેષના ઉટ્ઠયથી ઘેરાચેલેો છે, તે જીવાત્મા પોતાની જાતને. 
દુઃખ આપતારે ખને છે. 


દુનિયામાં કેવા મતુષ્યો સાથે-જીવતર જીવવાનાં ? મોટા ભાગના 
મનુષ્યો ગુણુ-દોષને વિચાર કરી શકત! નથી. શુ' હિતકારી છે અને. 
શુ અહિતકારી છે, એનો ભેટ સમજી શકતા નથી. કેણુ ઉપકારી છે 
અને કોણુ અતુપકારી છે, એને પરખી શકતા નથી... હિતકારીને. 
અહિતકારી માનીને હિતકારીનો તિરસ્કાર કરે છે અને અહિતકારીનો 
સ્વીકાર કરે છે. ઉપકારીને અતુપકારી માનીને ઉપકારીનો ત્યાગ ફરે 
છે અને અતુપકારીનેો આદર કરે છે...પરિણામ કેવુ' કરુણુ આવે છે ર? 
એ પોતાની જાતને તુક્શાન પહોંચાડે છે. સાથે સાથે ખીનઓને માટે 
પણુ દુઃખરૂપ ખને છે. 

પાંચે ઇદ્રિયાની શક્તિના વૈષયિક સુખાના ભાોગ-ઉપભોગમાં' 
અત્ય'ત વ્યય કરીને શક્તિહીન ખનેલા જીવે! કેવા દીન-હીન અને. 
પરવશ ખની જાય છે, તે શુ દુનિયામાં ' નવા નથી મળતુ' ? કેણુ 
એમને સમજાવે ? ઈદ્રિયાની ઉન્મત્તતા જીવાત્માની સમજણુશડિતને. 
હણી નાંખે છે. વિષયરસમાં' લીન ખનેલી એ- ઇંદ્રિયો ક્ષણેક્ષણે જીવાત્માના 
ભાવપ્રાણુના છૂ'દેછૂઠા કરી નાંખે છે. અનેકવિધ વૈષચિક સુખાના ભોગે પ-- 
ભાગમાં સશકત ઇદ્રિયા આત્માની પવિત્રતાને પી'ખી નાંખે છે...બિલાડી- 


ટ પશમર તિ . 


જનનન 





જેમ પારેવાને પી'ખી નાંખે તેમ. આવા જીવાત્માઓથી ભરેલા સસાર 
પર શા રાગ ડરવાતા ર? ી 


ત્રીજી વાત છે રાગ અને દ્વેષે વર્તાવેલા હાહાક'રની ! રાગ અને 
'દ્રેષની કારમી ચીચીયારીઓથી સ'સાર કેવો બિહામણા લાગે છે ! 
'દરેક જીવાત્મા આ રાગ-દ્રેષની લોહ-બેડીઓમાં જકડાચેલો છે. કોઈ 
એક ્ષણુ એવી નથી પસાર થવી કે જે ક્ષણુ રાગથી ર ગાચેલી નૅ 
'હોય કે દ્વેષથી દાઝેલી ન હોય ! ] 
રાગી સ્વચ' દુઃખી થાય છે; ખીનાને દુઃખી કરે છે. દ્વેષી સ્વચ' 
'અશાન્ત ખને છે; ખીનને અશાન્ત કરે છે. દુનિયામાં આ ખધુ' સહજ 
છે] જે સ્વસ્થ ચિત્તે દુનિયાતુ' અવલેકકન કરવામાં આવે. તો આ 
સત્ય જડી જાય, સત્ય સમજાઈ જાય, સ'સારનો અતુરાગ ઓસરી જાય |! 
અજ્ઞાની જીવાત્માએ રાગમાં સુખની કલ્પના કરતા હોય છે... 
“પરતુ એમની એ કલ્પના કાચી માટીના ભી'તડાંની જેમ તૂટી પડતી 
'હોય છે; તેએ ફુઃખના દાવાનળમાં સળગતા હાય છે,..સ'સારની આ 
“વાસ્તવિકતા છે. વિવેકશૂન્ય અને વૈરાગ્યશૂન્ય € છીવાત્માઓ। સ્વચ' દુઃખ, 
“ત્રાસ અને વેદનાએના શિકાર ખની જતા હોય છે. એમતા પરિચયમાં 
આવનારા જીવાત્માએ પણુ એ જ રીતે દુઃખ ત્રાસ અને વેદનાઓથી 
ઘેરાઈ જતા હોય છે. હડકાયાં કૂતરાની જેમ ડાચિયાં મારતા આ રાગ 
અને દ્વેષ આત્માને ખચકાં થી લોહીલુહાણુ કરી રહ્યા છે. બેભાન 
આત્માને ભલે એ વેદનાની આજે અતુભૂતિ ન થતી હોય; પરતુ 
'જ્યારે ઇદ્રિચાના ઉન્માઢ શમી જાય છે, ઇદ્રિયા શકિતહીન ખની જાય 
છે...ક'ઈકે વિવેકની આંખા ખૂલે છે...ત્યારે પેલી વેદનાઓ; ખળતરાઃએ। 
"માઝા મૂકીને જીવને પીડે છે. 
સ'સારમાં આ ત્રણુ વાતોની જ બોાલખાલા છે ! સમગ્ર જીવસૃણિ 
“ઉપર આ ત્રણુ વાતો છવાઈ ગચેલી છે. અવિવેક; ઉત્મત્તતા અને 
“ગગાન્ધતા 1 આવા સ'સાર તરક રાગ કેમ જ થાય ( આવા સ'સારમાં 
આસક્તિ કેમ જ જન્મે ? ઉપરથી સીઠો, સુ'દર અને સોહામણો લાગતો! . 
સસાર, અ'દરથી કડવો, કટર્પો અને બિહામણા છે. અવિવેડ એની 


“આગ ખીજે ટ 





જ 


કડવાશ છે. ઉન્મત્તતા | એની ક્ટરૂપતા છે અને રાગાન્ધતા એની 
[બિહામણી સૂરત છે. . 

જે પ્રસ્ઞાવ'ત પુરુષને સ'સારની આ વાસ્તવિકતાતુ' ભાન થઈ 
"જાય, એને સહજસાવે ભવવૈરાગ્ય પ્રગટે જ. એના આત્માના પ્રદેશે 
પ્રદેશે વૈરાગ્યના રત્નદીપકો પ્રગટે જ. એના રોસેરોમે પ્રશમનાં પુષ્પો 
ખીલી ઉઠે જ. વેરાગ્યરસના પ્યાલા ભરીભરીને પીવા માટે, સ'સારની 
આ ત્રણ વાતોને તિલાંજલિ આપે. 
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શુભ વિચારધારા વહેતી રહે. 
111111॥11111111111111111111111111111111111111111111111111011111111111111111111111111011॥॥ 

તરમાર્‌ રાળટેવત્યાે પત્તેન્ટ્રિયત્રશસને ર 1 
સમવસ્નિમાવદિયતિરેસોયેલ્સેસ્‌ ઘસ્તિઘ્યજૂ્‌ ॥ ૨૦૪ ।। 
અથર : માટે, શુભ વિચારોની સ્થિરતા માટે, રાગ અને દ્વેષના - 
જયાગમાં અતે પાંચ ઇદ્રિયાને શાન્ત કરવામાં પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ, 
વિવેચન : આ વિષમ સ'સારમાં અપાર વિષમતાઓતુ' જ્તાન- 
"દષ્ટિથી દશન કયુ” ? દશ, કુળ, શરીર; જ્ઞાન, આયુષ્ય, ખળ, ભોગ 
“અને વૈભવ...આ ખધામાં વિષમતાએ જ વિષમતાએ રહેલી છે... 
બીજીબાજુ, જીવાત્મા રાગ અને દ્વેષની ઉત્મત્તતાથી મદધઘેલે। છે ! 
પાંચે ઇદ્રેચાની પરવશતાથી દીન-હીન છે. આ એક વાસ્તવિકતાતુ' 
કપટ દશન થયા પછી, ન્ાગ્રત આત્માતુ' શુ' કતષન્ય હોઈ શકે, તે 
કહેવુ" પડે ખરા ? ી 
. ૧* રાગ અતે ક્ેષની આગ ખબુઝાવે!* 
ર. પાંચ ઇદ્રિચોના ઉન્માદને શાન્ત કેરે?*. 
આ ખે કામ, માત્ર વાતે કરવાથી જે સનમાની રીતે ધ્મકિયાઓએ 
કરવાથી સિદ્ધ ન થઈ શકે. આ ખે કાય*ની સિષ્ધિ માટે સવષ્મરથમ 
તો મતુષ્યે સ*ક૯૫ ઝરવો જેઈએ: * મારે, મારા હૃટયસાં-- સળગી 


૧૦ પ્રશમરતિઃ ' 


રહેલા રાગ-દ્વેષતા દાવાનળને ખુઝાવવો જ છે. આ વતષ્માન- જીવનમાં જ 
ખ્રુઝાવવો છે ! મારે મારી ઉન્માદી ઈદ્રિચોને શાન્ત કરવી જ છે.? આ 
સ'કલ્પ સતુષ્યને એ દિશામાં સુરુષાર્થ"પરાયણુ ખનાવી રાખે છે. 

આ સ'કલ્પની સિદ્ધિ સાટે જેઈએ શુંભ, પવિત્ર...શુદ્ધ,. 
વિચારધારા ! માત્ર શુભ વિચારો નહી' ચાલે; શુભ વિચારોની ધારા 
વહેવી જેઈ એ, શુભ વિચારોતુ' સાતત્ય રહેવુ'' જેઈ એ. ક્ષણિક શુભ. 
વિચારે! રાગ-દ્રેષની પ્રચઃ.ડ આગને ફેવી રીતે ખુઝવી શકે ? જગી. ' 
ઘાસની ગ'જી સળગી ઉટી હોય, તેને ખુઝાવવા એક-બે લોટા પાણી. 


૧ 
કરુ 


કે એક-બે ડૉલતુ' પાણી ચાલી શકે ખરા? નજ ચાલે. ત્યાં તો. 
જેઈ એ “કૂાયર-ખ્રીગેડ નના બ'ખાઓની અવિરત, જલવર્ષા ! ન્યાં સુધી. 
આગ ન ખુઝાય ત્યાં સુધી એ જલધારા વરસતી જ રહે ! 

, શાગદ્વેષની પ્રચ'ડ આગને ખુઝાવવા' માટે શુભ અને શુદ્ધ 
વિચારોની સતત જલવર્ષા કરવી પડશે. શુભ અને શુદ્ધ વિચારેતુ 
સાતત્ય જાળવવા માટે કોઈ ઉપાય શોધી કાઢવો: જેઈ એ. ખધા. 
જીવાત્માએ માટે કોઈ એક જ ઉપાય ન હોય, જુઠા જુઠા ઉપાય. 
હોઈ શકે. ગમે તે ઉપાચ કરે, પર'તુ શુભ વિચારધારાને નિર'તર. 
વહેતી રાખે!...અસ્ખલિત ગતિશથ્રી વહેતી રાખો ! 








પાંચ ઈન્દ્રિયાની અમાપ શકિતને નાથવા સાટે, નિર'તર ઉછાળા. 
મારી રહેલી એ ઇન્દ્રિયોને શાન્ત-પ્રશાન્ત કરવા માટે પણ્‌ પવિત્ર. 
વિચારેતુ પ્રચ'ડ બળ નઈ એ. વિચારોના પ્રચ'ડ બળથી જ ઈન્દ્રિચો।ની 
અમાપ શકિતઓને નાથી શકાય છે. ઈન્દ્રિયાના :ઉન્માદ શાન્ત પાડી. 


દે 
ક 


નાકાચ છ . 

આતે ક્લિતાથ" એ છે કે સત્‌કેયાઓના સાતત્ય સાથે સદદ- 
વિચારોતુ' સાતત્ય હોવુ' અનિવાય* છે. સદ્દવિચારોનો પવિત્ર ગ'ગા-: 
પ્રવાહ આત્મભૃમિ ઉપર વહેતો! રહેવો! જેઈ એ. સત્‌કિચાએની પ્રરુરતા. 
જીવનમાં આ માછે જ આવશ્ચક છે. સદવિચારોની અવિરત ધારા. 


વહેતી રાખવા માટે જ. વિવિધ ધર્મકિયાએ કરવાનો ત્દષિ-મહષિ'એએ- 
ઉપદેશ આપૅલે। છે. 
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દેશ, મુળ; શરીર, . જ્ાન...આદિતી. વિષમતાએ। ... અન'ત. 
વિષમતાએ।ની વચ્ચે પણુ સક્વિચારોની ધારા સ્ખલન ન પાસે; શુભ. 
પારિણાસોનું ખળખળ વહેતું ઝરણું સુકાઈ ન જાય....લે માટે સતત. 
જાગ્રત રહેવુ' પડે, સતત પ્રયત્તશીલ રહેવુ' પડે. એ કયારેય ન ભૂલશેા 
ફે રાગ-દ્રેષની આગ શુભ વિચારોની “અવિરત જલધારાથી જ" 
ખુઝાવાની છે ! એ વાત સઠેવ સ્મૃતિમાં રાખશે! કે પાંચ ઇન્દ્રિયોની 
ઉપશાન્તિ પવિત્ર પરિણામોના સાતત્યથી જ થવાની છે. આત્તા.' 
સિવાય ખીશ્વ લાખ ઉપાય ભલે કરવામાં આવે, પરિણામશૂત્યમાં. 


આવશે.** 


તપ, જપ, પૂજા-સેવા, તરત-નિયમ...વગેરે ધમ કિયાઓ કરવાને. 
ઉપદેશ જ્ઞાની પુરુષોએ આ માટે જ આપેલો છે કે આ ખધી પવિત્ર-- 
કિયાઓમાં મન નેડાચેલું' રહે તો ગ'ઢા, અશુ'& અને અપવિત્ર: 
વિચારોથી મન ખચી ન્તય. તે તે કિયાને અતુરૃપ શુભ, સ્વચ્છ અને 
પવિત્ર વિચારોમાં મન ગુથાઈ ૦ જાય. ધર્મ કિયપ્એ! કરતી વખતે જે 
ઘસધ્યાન અખ'ડિત રહે તો પાપકિચાઓ કરલી વખતે પણુ અ'તરાત્મા 
જાગ્રત રહેવાનો અતે વિચારોને અપવિત્ર નહીં' બનવા દેવાને! |: 
ક્રિયા ભલે પાપની હચ, વિચારે પવિત્ર જ રહેવાન! | 


ગ્ર'થકાર મહેષિ* ભાર ૬ઈ તે ઉદ્બાધે છે કેઃ ગમે તે ઉપાચ. 
કરા, તમને ગમૅ તે ઉપાય કરો...પણુ રાગ-દ્રેષતો ત્યાગ કશે !' 
પાંચ ઇન્દ્રિયાને શાન્ત કરા | અર્થાત્‌ રાગ-દ્રેષની આગથી 
ખળી રહેલા સનને બચાવી લે1. પાંચ ઈન્દ્રિયોના રવાડે ચઢી ગયેલા. 


મનને પાજુ' વાળી લે[....ઈન્દ્રિયા સાથે જામી ગચેલી મનની મિત્રતાને- 
તોડી નાંખો. 


આ ખ'ને કામની. સફળતા માટે ઉપાય ખતાવી દીધે1 : શુભ: 
વિચારોની અવિરત ધારા ! પવિત્ર વિચારાતુ' સાતત્ય ! 


“પરતુ, શુમ વિચારો સતત નથી ઢકતા...લે ટકાવવા શુ 


કરીએ ફિ આ સુઝવણુનો ઉકેલ હવેના શ્લોકમાં ઝ ગ્રથકાર. આપે: છે.. 


સર 





પ્રશમર્‌તિ 


'તર્જથમત્તિછવિયચા મિજાક્લિળા મૌમિના વિશોશો ૧।. 
“સુવ્યાકુજરૃટ્યેતાષિ સિશ્રવેનામમ: જાર્યઃ | ૨૦૫ ॥ 
અથ : અનિષ્ટ વિષચોાની આકાંક્ષારાળ॥ (તેથી) અત્ય'તે વ્યાકુળ 
“હૃદ્યવાળા ભોતમાસકન જીવાત્માનો ( વિષચેોથી ) કેવી રીતે વિચોગ 
થાય? તિશ્ચયચથી (આ વિષચેઇ આલોક અતે પક્લેદકમાં તુકશાન 
કરનારા છે, અમ જાણીને ) આગસતો ( જિનગ્રણીત ક અભ્યાસ 
ક્ચ્વોા જોઈ એ. 
વિવેચન : વિષસમા વિષચે।ની તીત્ર સ્પૃહા, અપ્રાપ્ત વિષયોની 
પ્રાપ્તિની સ્પૃહા, પ્રાપ્ત વિષચે।ના સ'રક્ષણુની તત્પરતા અને વિષચે।ના 
[ઉઉપભોગની સતત વાસના...તમારા મનને; હૃદયને વ્યાકુળ બનાવે જ ! 
હૃદયને વ્યાકુળ... વિહ્વળ અને સ'તપ્ત ખનાવે તે વિષયોને 
'ધષ્ટ કેમ કહેવાય ? એવા અનિષ્ટ વિષચોાનના સ'પર્ઈમાં હૃઢય સતત 
વ્યાકુળતા અતુભવે છે; છતાં તમે એને સ'ચોગ ઇચ્છે છે ? એ 
“શખ્દ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને સ્પશ*નતા અસ'ખ્ય વિષયોની અભિલાષાઓએ 
તમારા પવિત્ર હટયમ'દિરને“જેવુ' :ગ'હુ',-કેવું' જુજુપ્સનીચ કરી નાંખ્યું 
છે,એ તો જુઓ. 
પણુ તમે કેવી રીતે નેઈ શકો તમાર હૃદયમ'દિરને ? તસે 
“અત્ય'ત ભોાગાસકત ખન્સા છે. ભોગાસકિતએ તમને અશકત ' ખનાવી 
રીધા છે. : તમાર્‌' સન સ્રારાસારને।, ઇખષ્ટાનિષ્ટને વિચાર કરવામાં 
અશક્ત ખની ગયું છે. 1ચિં'તન--મનનની શકિત તસે ગુમાવી દીધી છે. 
(વિવેક્બુદ્ધે નટ થઈ ગઈ છે. 
તે છતાંય, જે સદ્વિચારતું એકાદ કિરણુ તમને સળી ગયુ છે 
'તમારા મનમાં આટલે! પણુ વિચાર : ઉદ્દભવ્યો છે કેઃ: “મારુ' હૃદય . 
ઇંદ્રિયાના વિષયોમાં અત્ય'ત ભોાગાસકત છે, હુ" કેવીઃ રીતે એ વિષયોને 
ત્યાગ કરુ' ? એ વિષચોથી. હુ' કેવી રીતે અલિપ્ત રહી શકુ' ?? 
ચિ'તા ન કરો. .તમાર્‌' નર સન એ વિષચે।ના વળગાડથી છૂટવા 
“ખે છે તે? તમારી આંતર ચેતતા એ વિષચે।!ની વિષમતા .સમજી 


ગઈ છે ને ? તો! તમે સુડ્ત થઈ શકશે। એ વળગાડથી. મન, . વચન 
-અને કાચાથી તમે સુક્ત થઈ શકશે। ! જરાય ચિ'તા ન કરો. 
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તમારે એક નિશ્ચય અવિચલ રાખને ₹ “ આ વિષયે! આ વર્તમાન 
' જીવનમાં અને મૃત્યુ પછીના પરલેોફેના જીવનમાં...ઉભય લોકમાં 
અહિતકારી છે... અનેક અનર્થોનના કારણુ છે. અનેક ડુઃખો અને.. 
વેદનાઓનાં મૂળ છે.” 


આ નિશ્ચય કરીને, તમે એક જ કાસ કરોઃ આગસોતુ' અધ્યયન. 
કરે. શાસ્રોનો અભ્યાસ કરો. સવ*સ વીતરાગ પરમાત્માના સમશાસનમાં. 
અનેક આગસો છે; અનેક શાસ્ત્રો છે; ગ્રન્થ છે. તસે એના અધ્યયનમાં. 
 પરેોવાઈ જાઓ ! 

આ શાસ્ના અને ગ્રન્થે અનેક વિષચોનના છે. તમે રસાનુભૂતિ, 
કરી શકે।, જેના અધ્યયન-પરિશીલનમાં તસે ખૂખ આન'ટ અતુભવી. 
શકો, એવા ગ્રથથો તમે પસ'ઢ ડરો. તમને ગણિતનો વિષય ગમતો 
હોય તે! “ગણિતાનુચે।ગ શના શાસ્્રો પસ'ઢ કરો. તમને “દ્રવ્યાતુચાગ*' 
નો વિષય ગમતો હોય તે દ્રવ્યાતુચાગના ચન્થી પસ'ઠ કરો. તસને. 
આચાર વિચારનું પ્રતિપાદન કરનારા ગ્રન્થો વાંચવા પ્રિય હોય તો. 

“ચરણુકરણાતુચે।ગ'ના. ગ્રન્થોપસ'ઢ કરા. “આ-ત્રણુ પ્રકારના ગ્રન્થે તમને . 
ન સમજાતા હોય તો તમે “કથાનુચાોગ'ના સે'કડો ગ્રન્થોના વાંચનમાં. 
ડૂબી જાએ] |! 
વિષચે।ના વમળેમાં કફ્સાઈ ગયેલા તમારા સનને...તમારા . 
ચિત્તને ઉગારી લેવાનો આ એક જ'અદ્દભુત ઉપાય છે. એટલા માટે. 
સવસ્ત ભગવ'તે “સ્વાધ્યાય ને શ્રેષ્ઠ તપ કહ્યો છે. 

“સસ્સાચસમો તવો સસ્થિ? 

રવાથ્યાય -સસોા“તપઃ-નથી | ' 

આવા ઉત્તમ ગ્રન્થોના વાંચન, મનન અને પરિશીલનમાં તસે . 
ડૂબી જાએ. શ્ર્ધાવાન અને જ્ઞાનવાન એવા પ્રાસ્ુરુષાનાં પાવનચરણુમાં 

વિનસ્રભાવે બેસીને તમે આવા ગ્રન્થાનુ' અધ્યયન કરો. એકાગ્રચિત્તે . 
અધ્યયન કરો, મનને એ જ્તાનમુડમાં ઝબોળી રાખા. તત્ત્વાસ્ૃતથી મનને . 


સરૈવ ભી'જાચેલુ' રાખા. વિષયસ્પ્રહાની આગ એ તત્વામૃતથી ભીના-ભીના . 
સનને- સ્પશી” જ -નહી' શકે. 


"૧૪ . પ્રશમરતિ 





ન ---:--- 


સ્વાધ્યાયના પાંચ અ'ગે। ₹ વાચના, 'પૃચ્છના, પરાવત*તા, અનુગ્રેક્ષા 
“અતે ધ્મ"કથામાં પરોવાયેલા મતસાંથી વિષયસ્પ્રહા ભાગી જાય છે. 
ભલેને પછી સ્વગ*ની અપ્સરાઓતાં સ'ગીત રૈલાચ, ૨'ભા અતે ઉવ*શીનાં 
“રૂપ સામે આવે, ન'હતવનની ખૂશ્ખુએ ચારેબાજુ ફેલાય, ષ ષડ્રસનાં 
ભાજન પીરસાય કે મખસલનાં ખીછાનાં પથરાય...તમાર્‌* મન જરાય 
“આકર્ષાશે નહી'. ભોગાસકિત સનમાં જરાય પ્રવેશી શકશે નહી. 

વિષચોની અનિધ્તા પ્રત્યે પૂણ સભાનતા અતે ધસગ્રન્થોનો 
અભ્યાસમાં તલ્લીનતાં-તસારા મનના વિચારોને શુભ અને શુષ્ઠ રાખશે. 
તમારી વિચારધાર! પવિત્ર ગ'ગાની જલધારા ખતી જશે ! 
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અ'તે દુ:ખદાયી વિષયસેવન ... : 
'1111111116૬1111118111111111111111811£11::(૬::5?૬2॥111111111111 111૬1111111 !11111111111111 
આવાવસ્યભ્યુટ્ના સ્તો શ સાર્દાસ્મથીપ્રસાઃ । 
જપે [રિપયા વીમસ્તજશળજઇગઝામચપાર: ॥ ₹૦૬ 1. 
અથ્‌ : [આ લિષચે.] પારભસા ઉત્સવ જેવા લાગે છે; સધ્યસાં 
શા'ગાર્‌ -અતે હાસ્યતે ઉદ્દીપ્હ કરનાર છે અતે આ'તે બીલત્સ; ક્ર્ણાસ્પદ, 
હજ્જાજનક અતે ભચેદત્પાદક હદ છે. 
વિલેઃન : ચુવાનીની એ ઉત્સુકતા ! ચૌવનનાં એમદથેલાં સપતનાં.. 
મનઃગ્રિચ પ્રિયતમાનાં મધુર સ'ગમની ૨'ગીલી કલ્પનાઓ ! વાન 
હૈચામાં રગતા આ મહોત્સવમાં જેએ મહાલ્યા છે, તેઓ ન એ 
“મહોત્સવના અતુભવતુ' રેમમાંચક વર્ણન કરી શકે | પૈષચિક સુખાના 
આન'દની એ પ્રાર'ભિક ક્ષણે! ઘણી ઉત્તેજનાભરી હોય છે. ન ન્ેયેલુ' 
જેવાની ઉત્સુક્તા, ન ભોગવેલુ' ભે!ગંવવાતુ* કુવૃહલ ચૌવનકાળમાં સંહજ 
“અને સ્વાભાવિક હોય છે. 
અતે તન્્યારે સે!ળ શણુગાર સજીને, સુદર. વસ્તભૂષા. કરીને, 
સુખ પર લન્જાળું' સ્મિત લઈ તે એ પ્રિયતમા શયનગૃહમાં પ્રવેશે છે, 


ક નભાગઃ ખીજે ી ૧પ 





ત્યારે એ દ'પવી જે શારીરિક "ઉત્તેજના અતુભવે છે; જે ઉત્કટ વિષયાન'ટ 
અતુભવે છે... તેતુ' વણન તો કોઈ શ'ગારરસનો મહાકવિ જ કરી શકે ! 
અન'ગકિડા અતે સ્તેહગભિ્ત રીસામણાં-મનામણાંની શયનગૃહેની 
અતિઝુપ્ત ફીયાઓસાં અનુભવાતી વીત્ર વૈષયિક સુખની લાગણીઓની 
-અલિવ્યકિત પણ કોઈ નિ્ખ'ધન રસરાજ સહાકવિ જ કરી શકે, 

પર'તુ સ'ભોાગકિયાઃ પૂણુપ થયા પછી; શારીરિડ ઉત્તેજ્નાઓ શમી 
ગયા પછી; એમને પોતાને જ પોતાને વસ્રહિત નસ દેહ જુગુપ્સનીય 
“લાગે છે | વસ્વિનાને નારીદેહ દીકયે! નથી ગમતો।...ઠૅ'ડા પડી ગયેલા 
-શરીરને પછી અડવાતું' પણુ મન તથી થતુ...એમ ગ્રન્થકાર અતે 
ટીકાડાર મહંષિ* કહે છે. 

એમ'ચ જે અતિ વિષયસેવનથી નારીના દેહમાં પીડા ઉત્પ 
“થઈ ગઈ... અસહ્ય વેઠના જગી ગંઈ અતે કુરુણુ રૂદન કરવા લાગે, તો 
તે! એ વિષયસુખ સુખરૂપ તહીં' પણુ દુઃખરૂપ ખની જાય છે. એ સ્ત્રી 
કરરુણાસ્પદ બની નાય છે. કઢાચ સુરુષને...અતિકાસી વિષયાંધ સુરૃષને 
જુડવાં વેણુ પણુ સાંભળવા પડે છે. 
ર કદાચ, એવી શારીરિક પીડા ન થાય તોપણુ એ નારી પોતાના 
“વસ્નરહિત દેહને જેઠ તે લજ્જાથી છળી મરે છે. તૃતજ એ વસ્પરિધાન 


જરી લે છે... એને ભય હોય છે ? “ આવી કહે “ગી હ સિિસે વડીલે 
સતને... અસને નેઈ ન લે !? 


વિષયસેવનની આ ત્રણુ - અવસ્ઘાએ।તુ' સપણ વણ ત. ગ્રન્યકારે ડયુ” 


છે. આદિ, સથ્ય અને અ'ત ! આદિમાં-પ્રાર“ભમાં ઉત્સુક્તા અને 
કુતહલ હોવાશ્રી શાન્તિ અને સ્વસ્શ્રતા નથી રહેતી. સધ્યમાં એટલે 
જ્‌ કજ 
ક્સ્‌ 


સ'ભાગકાળે વીત્ર મોહની  વેટનતા-વ્યાકુળતા હોવાથી ત્યારે પણુ 
“શાન્તિ કે સ્વસ્થતા નથી રહેતી... સ'લોગે ફિ યાની સમાસ્તિ પછી બીભત્સ 
અ'તટ2ન; કરુણાજનક રુદન, શરસ અને ભયની લાગણીઓ જન્મતી 
હવાથી શાત્તિ અને સ્વસ્થતા નથી જળવાતી ! 

વિષયસેવન' પૂવે શાન્તિ તે-સ્વસ્થતા નહી'; વિષયસેવનકાળે' શાન નત 


સ્વસ્થતા નહી 'અને વિંષંચસેવન ટયો પછી શોન્તિ-સેસતા નહી. નવો 
“પછી શા માટે વિષયસેવનની' ઈચ્છો કરવી 7" 


' લદ ૪ પ્રશમર તિ: 








જ્ઞાનીપુરુષો, આત્મદૃષ્ટા મહિ ક્ષણિક સુએ કરતાં અ'તરાત્માની 
સ્થાયી શાન્તિ અને સ્વસ્થતાને વિશેષ મહત્ત્વ આપે છે. વિષયસેવનમાં 
ભલે ક્ષણિક સુખના અત્તુલવ મતુષ્ય ફેરે છે, પરતુ એ થોડી ક્ષણે. 
વીત્યા પછી શુ? એ વાસનાનો જીવાળ શસ્યા પછી શુ ?. નરી 
અશાન્તિ અને અસ્વસ્થતા જ ને ? 
પૂણષજ્ઞાની વીતરાગને સ'સારને। કોઈ ' ખૂણે અણદેપ્યો હેતો. 
તથી; કોઈ દેશ-પ્રદેશ અજાણ્ચો। હોતો નથી પછી માનવીતુ' શયનગ્રહ. 
અણદેખ્યુ' કેવી રીતે હોચ ? ભલે એ શયનગૃહનાં બારી-ખારણાં બ'ધ 
હોય; કેવળજ્ઞાનનીઃ દંછિ એ બ"ધ શચનગૃહની ભીતર જેઈ શકે છે,. 
જાણી રકે છે 1 એ જેવામાં અને ન્ણુવામાં કેવળજ્ઞાનીને નથી હોતે! 
' રાગ કે નથી હોતે દ્વેષ | કારણુ કૈ તેએ વીતરાગ હોય છે. 
_શચનગૃહની શુપ્ત વાતને પ્રગટ કરીને સ્ાનીપુરુષ મતુષ્યને એ: 
'વિષયસેવનથી અળગા 'રહેવાની પ્રેરણા આપે છે, ' “સેફૂસ-સેન્ટરો થી 
ટૂર રહેવાની સલાહ આપે છે, આત્માની શાન્તિ અને સ્વસ્થતાનેઃ 
_અખ'ડ રાખવા માટે વિષયસ ભાગને ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ આપે છે, 
' ગ્રશમ ભાવમાં આન'દટને1 અયુભવ કરવા માટે સ'ભાગકિયાને ક્ષણિક 
આનદં જતો કરવા જ પડશે. 


ચ્ાષિ શ્વેવ્વતાળા મનસ: વર્તિષિજાસ્શ પેધવાર 1: 1 
જિશ્વાજજજાટ્નયર્‌ મતિ પશ્ષાજસિટુરન્તાઃ 11 ૬૬૦૭ 1॥ 
ન અથ: જે કે સેવંન કરતી વખતે વિષચેદ મનને. સુખકારી લાશે: 
આવો પણુ. [કે'પાકફળના ભક્ષણની જેમ પછીથી અતિ દુઃખદાચી' હેપ્ય છે. 
' વિવેચન: : “ વિષયસેવનથી-સ'ભોાગથી 'ક્ષણિક પણુ સુખને 
(અનુભવ તો] થાય જ છે-એ દૃણિએ  વિષચો। સુખ આપનારા ખરાને ર? 
આદિ-સંથ્ય અને અ'તમાં અશાન્તિ. તથા અસ્વસ્થતાતુ' પ્રતિપાદન. 
. કરનારા . ગન્થકારમહષિર્ એ આ પ્રક્ષ પૂછવામાં 7 આવ્યો છે ! સ'ભોગની 
ડિંયામાં ભલે. અશાન્તિ કે ' અસ્વસ્થતા . ક ક સાથે યા 
થોડાક ક સુખને. અતુભવ પણુ. થતો, હોયે છે. &.*. ક 


જ૧છ 
ભાગ બીજે 1 


' ગ્રન્થકાર આ વાતને! સ્વીકે!ર' કેરીને પ્રત્યુત્તર આપે છે : કબૂલ. 
છે તમારી વાત. વિષયસેવનથી તમારાં મનને'ક્ષણિક સ'તોષ... ક્ષણિક 
સુખ મળે છે... પરતુ એટલામાત્રથી સ'ભોગકિયા ઉપાદેય નથી બનતી. 
વિષયસેવન કરવા ચેગ્ય સિદ્ધ નથી થતુ' 1% 





જ'ગલમાં એક “કિ*પાક?નામનુ* વૃક્ષ હોય છે. એ વૃક્ષ ઉપર 
જે ક્છા બેસે છે, તે ફળને. સ્વાદ ડેરીના સ્વાદ કરતાં ચ વધુ મધુર 
હોય છે. એની સુગ'ધ આસશ્નક્‌ળની. સુગ'ધ કરતાં ય ચઢ્યાતી હાય 
છે. એ ફળને તમે ખાએ તો સીઠ્ઠું' લાગશે ! સ્વાદિષ્ટ લાગશે ! પર'તુ' 
એ પેટમાં જતાંની સાથે જ તમારી નસો  ખે'ચાવા લાગશે... તમારૂ” 
માથુ' ભમવા લાગશે....તમે તીત્ર વેદના અતુભવતા થોડી જ ક્ષણોમાં 
ચમસટટનમાં પહોંચી જવાના ! તમાર્‌' આત્મપ'એેરૂ ઉડી જવાતું. 


એ કિ'પાકકળ જેવા: આ વિષય છે. તમે વિષયસેવન કરો, ત્યાં 
સુધરી જ તમને સુખનો અતુભવ થાય, પરન્તુ એ સ'ભોગકિયામાં ને 
તીત્ર સાહ, પ્રગાઢ *આસક્તિ થવાની, તેના પરિણામે .જે પાપકર્મ 
ખ'ધાવાનાં, એ પાપકર્મ જ્યારે ઉટ્યમાં આવરો ત્યારે તસે એક 
મોતને નહી'; અનેક સાતને ભેટવાના. એક ફુઃખ નહી', અનન્ત દુઃખો. 
તમને વળગી પડવાનાં. માટે “ક્ષણિક સુખ તો મળે છે ને !? એમ. 
માનીને વિષયસેવન-સ્રીસ'ભોગ ન “ફરા. ' દ 

નાનાં બાળકે કે ભોળી સ્રીઓ - ડાફૂઓના. ફ'ઢામાં શાથી ફ્સાયઃ' : 

. છે, તે જાણા છે. ને ? -ડાકૂ _ સજ્જનના . લેખાસમાં નાનાં બાળેકૉને''' 
ચાકલેટ-પીપરમેન્ટ આપે, મૌટીમીઠી વાતો કરે, એટલે નાનાં ખાળકોને 
એ ડાફૂ ગમી. «ય. ડાફૂં ઉપર વિશ્વાસ થઈ જાય....' પછી એક ઠિવસઃ 
ખાળક ખોવાયાની -ખૂમાખૂમ થાય... ખાળકને'ડાંકૂ ઉપાડી ગચે હોય. 
ભોળી સ્રીઆ પણુ અઃ રીતે ભોળવાતી હોય છે. હાથે અને. 

ગળે સોનાના દાગીના પહેરીને ઊભી હોચ, સુ'ટર વસ્ત્રો પહેર્યાં હોય, 


બહાર જવુ' હોય, ખબસની' રાહ “તી. બસસ્ટેન્ડ ઉપર ઊભી હોચ.... 
ત્યાં એક ગાડી આવીને ઊભી. રહે, ગાડીમાં 


બેકેલો સજ્જનના વસ્ોમાં ' 
પ્ર.ર 


૮ પ્રશમરતિ 





સન્જ પુરુષ આદરપૂવક એ સ્તીને કહે : “કહો ખહેન, ક્યાં જવુ' છે 
તતસારે ? ક ખેસી જાએ ગાડીમાં, તમારે જ્યાં જવુ હોય ત્યાં 
પહોંચાડી દઈશ... 


પુરુષનાં સુ'હર કપડાં, સફાઈદાર ભાષા અને ઔચિત્યપૂણું' વ્યવહાર 
જોઈને એ ભોળી સ્ત્રી ભોળવાઈ જાય અતે ગાડીમાં બેસી જાય તો 
.૨' થાય ? એના દાગીના તો] જાય જ, એના પ્રાણ કે એતુ' શીલ 


“પૂણુ સલામત ન રહે | આજે ઘણાં શહેરોમાં આવી દુઘ'ટનાએ ખનતી 
“આપણે સાંભળીએ છીએ. 


માત્ર ઉપરનો સારો દેખાવ, કે થોડી ક્ષણાતુ' સુખ, એનાથી જે : . 
“લભાઈ ગયા તો ફસાઈ ગયા સમન. માટે ટકી દણિથી ન વિચારે, * 
“રીઘ*દૃષ્ટિથી વિચારો. ભવિષ્યને વિચાર કરે. વિષચસેવનથી ક્ષણિક 
ઝ્ુખને!.... થોડી જ ક્ષણાના સુખનો અતુભવ થાય છે, પરતુ એ ક્ષણમાં 
તીત્ર રોગથી જે પાપકર્સા ખ'ધાય છે, તેનો ગ'ભીરતાથી વિચાર કરે. 
એટલા માટે “વિષચભોગ કા પણુ વધુ ભય"કર છે,? એમ 
તીથ”કર ભગવ'તોએ 'કહ્યુ' છે 


“સુખનો તીત્ર રાગી જીવાત્મા સુખના આ કે સુખની જાતને। . 
1વિચાર નથી કરી શકતે. જે સુખની એને તીત્ર ભૂખ લાગી, તે સુખ * 
ભલે ક્ષણિક હાચ તે! ક્ષણિક, તે ભોગવી લેવાને !. તે સુખ હલકી * 
જાતનું હોય તો ભંલે હલકી જાતનું, તે ભોગવી લેવાને ! મગષધસસ્રરાટ . 
શ્રેણિક દુગ”ધા પર માહિત નહોતા થઈ ગયા ? ફુગ“ધા સાથે સ'ભોગ 


હોતે કચેર ? ક પા વિષયસુખની ક્ષણિકતાને।' વિચાર. 
નથી કરવા દતી. 
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વિષયો વિષસમા...! 


10000000000 દો 


ચઇસ્છાજાણાવરશમજ્ન વછુમલ્યષેચવત્‌ સુ । 
પિષસયુસ જસ વિવાજજા છે વિતાશયતિ ॥ ૨૦૮ ॥ 


' લતટટુપસારતસતર૬્વજરામરલલેવિતા વિષયા? । 
મવશતવર*૧?સ્ત્રવિ હુ: લવિયાંચાનુવન્ધવરઃ ॥ ₹૦૨ ॥ 
અથ*ઃ જેવી રીતે અઢાર પ્રકારનાં શાક અને ઘણા ખાવ યોગ્ય 
તથા પીવા ચેાગ્ય સ્વાદિષ્ટ વસ્તુઓથી યુકત સ્વાદિષ્ટ ભાજન જે ઝેર- 
વાછી' હોય તો એ ખાવાથી અતતે સારે છે; તેવી રીતે ખુશામત તથા 
ત્રિનય વડેરેથી વધેલી સુ'દરતાથી અતે ખૂબ રાગથી સેવેલા વિષચો 
સેક્ડા ભવે।ની પરમ્પરામાં પણ્‌ ૬: ખભોાગની પરમ્પરા કરનારા છેઃ 


વિવેચન : તમને અહ્ય'ત પ્રિય અને શ્રેષ્ઠમાં શ્રેષ્ઠ ભે!જન 
આપવામાં આવ્યુ. છે, તમે અત્ય'ત. ક્ષુધાતુર પણુ છે, ભોજનને! . 
થાળ સામે છે, શ્રેષ્ઠ મીઠાઈએ; પ્રિય વ્ય”જનો., સ્વાદિષ્િ ફરસાણુ, 
સધુર સરખત...બધુ' સામે છે, - પીરસનાર પ્રેમથી અને આગ્રહથી 
સાજન પીરસે- છે, તમે . ખાવાની “તૈયારી કરો છે, . ત્યાં તમારો 
વિશ્વાસપાત્ર અને નિકટને। -મિત્ર દોડતો... હાંક્તો તમારી પાસે આવે 
છે...અને તમને કે।ળિચેો1 સૌમાં નહી” ક ઈશારો કરી, તમને 
અહાર બોલાવે છે અને કાનમાં કહે છેઃ “ અ ભોજનને એક કણુ . 
સોઢામાં,. ન નાં'બીશ, દગા થચો- છે...આ ભોજનમાં. ઝે ઝેર- ભેળવી 
ઉવામાં આવ્ઝુ* છે....” આઢલુ'-કહીને તે: ઝડપથી ચ્રાલ્યો' જાય છે 


કહો, તમે શુ. કરશે: એ પ્રિય, સ્વાદિટટિ અને ગ્રેષ્ઠ જા 
તસે કરશે! ? એ: ભોાજને”*ઉપર તમારે રાગ :ટકરો ? * “ના; હૈવે : ક 
ભેોજનમાં.'તમને ઝેર. જ ઝેર  દેખારો.*-ચામડાનીઃઃ આંખોથી: નહી, 


૨૦ પ્રશમરવતિ- 





મનની આંખોથી ઝેર દેખાશે. ભોજનના પદાર્થોમાં એકમેક થઇને ભળી. 
ગચેલા ઝેરને ચર્મચક્ષુ જેઈ શકતી નથી; મનની આંખે।...સ્તાનની. 
આંખો નઈ શકે છે ! એ ભેોજય પદાર્થમાં મોતનાં દશન થાય છે... 
શરીર પ્રજી ઉઠે છે; શરીરે પસીનો થઈ આવે છે...આંખોમાં ભય. 
તરી આવે છે...તમે એક ક્ષણુનાય વિલ'બ કર્યાય વિના એ ભોાજનને।. 
ત્યાગ કરી દેવાના. ી 


“સને ઝેર દેખાતું નથી...આ તો મારા સ્વજને। છે; તેએ દગે।. 
કરે નહી'...આટલી ખહુમૂક્ય સામગ્રી ફેકી કેમ દેવાય ?... આ તો. 
કોઈ એ ઝેરની ખોટી શકા કરી હશે...' “ આવા-આવા તર્ક-કુતક 
તમે કરો ખરા? “આમાં ઝેર છે કે કેમ એ જાણુવા થોડુ ખાવાને. 
પ્રયાગ કરે ખરા ? જરાય નહેી', એ પદાર્થોને સપ્શ" પણુ ન કરે ! 


તષચિક સુખો! પણુ આવાં છે, ઝેરમિશ્રિત ભાજન જેવાં ! એમાંય. 
સ્રી-પુરુષતુ' સ'ભાગસુખ તો. હેલાહંલ ઝેર સાથે ઘોળાયેલુ' સુખ છે. 
તમને માને કે કેઈ રૂપસુ'ઢરી પ્રત્યે અતુરાગ જન્મ્યો. એ 
રૂપરુ'દરીને પણુ તમારા પ્રત્યે અતુરાગ જન્મે, એમ તમે ઇચ્છો છો. 
એને અતુરાગી ખનાવવા તસે અનેડ પ્રયત્ન કરે! છે..... ક્યારેક કોઈ 
ઉદ્યાનના લતામ'ડપમાં એ- મળી ગઈ કે કાશ્મીરની ટૂરમાં...શ્રીનગરની. 
ફ્રોેઈ રમણીય હોટલમાં -સળી ગઈ...તસે - એને મનઃવી લેવા એની. 
આદરપૂવ ક ખુશામત કરવા માંડી, એને. પડયે1 બો।લ : ઉપાડી લેવ! 
તત્પર ખન્ચા... એનું એકાઢ મીઠું સ્મિત:. “એના એકાદ બોલલતે કાફ છ 
' મેળવવા તમે તલપાપડ ખન્યા, અને ચાર-પાંચ દિવસની એ *“ સેવા- . 
ભકિતના અ'તે એ પ્વિયતમાએ તમને- હસીને બોલાવ્યા. વિભિન્ન. 
- હાવભાવ કરીને તમારા દિલને' ખહેલાવવા માંડયુ'....એની સુ'દરતાસાં. * 
તમેં અભિવૃદ્ધિ નઈ, તમારા સ્નેહસાગર ઉછળવા લાગ્ચો.... મોહનાં 
સોજા આકાશમાં, ઉછળવાં લાગ્યાં. 


હવે,, દર્શન, અને 'શ્રવણુ . પછી,. એ રૂપસું “હરીના કા વાસના. 
ભભૂકી ઉઠી. તમે: - દીન . બનીને... ભિખારી , ખંનીનેઃ...--એનાઃ કેહેસુખી.. ટ" 


ભાગ બીને _ ન ક 


ફઝ્ઝ્ઝ્ઝ્-્્ન્્્ઝ્ઝ્ઝકડઝડકક્ડ--કકક 


ચાચના કરી... એણે પોતાનાં તન-મન તમને સસપિત કરવાની તત્પરતા 
અતાવી... તસે મોહના ઉન્માદમાં નાચી ઉઠયા ' અને સ'ભોગસુખ 
-માણુવા ' આતુર ' બની  ગચ।... . : 


તે વખતે, તમારા એ શયનખ'ડના ખારણે ટકોરો પડયા. “કોઈ 
'આવ્ઝુ'...” એમ સસજીને તસે . દ્ર ખોલ્ઝુ'...તમારી સામે શ્વેત- 
“વરસોમાં સજજ; હાથમાં દ'ડ અને પાત્ર...આંખો માં કરણા અને વાણીમાં 
માધુય*...એવા સાધુપુરુષને ઊભેલા જેયા. તેમણે તમને કહ્યુ: 


“વત્સ, હુ' કઈ લેવા નથી આવ્યો, કઈક કહેવા આવ્યો છુ !' 
તમે કહ્યુઃ “ સુનિવર, આપને જે કહેવુ' હોય તે કહો. 


સુનિવરે કહ્યુઃ “વત્સ, વિષયસુખેા। હલાહેલ ઝેરથી પણુ વધુ 

આ સૂ 5 સ ષ્ડ સનદ 

“ખતરનાક છે. ઝેર તો એક મૃત્યુ આપે છે, આ વૅષચિક સુખો! સે'કયો 

જીવનોને. ટુઃખમય ખનાવરી, સે'કડો સોતતે કસોત બતાવશે. પાછે 

“વળ મારાં પ્રિય ખાળ | શાન્ત થા. સ્વસ્થ થા. જે ઈન્દ્રિયસુખ ભોગવવા 
તતુ' તત્પર થચે। છે; તેનો! ત્યાગ કર.? 


આટલુ" ફહીને, “અરસછામ 'ને! આશીર્વાદ આપીને એ સાધુ . 
સુરુષ ચાલ્યા ગયા.ઃ હવે તસે શુ' કરશે। ૨ તમને એ ર્‌પરમણીમાં 
'હેલાહેલ ઝેરનાં દશન થશે ? તમારી ઉદ્દીત્તર કામવાસનામાં તાલપૂટ 
'વિષનાં ટશન થશે ? હા, મનની આંખા ખૂલી ગઇ હોય, તો જ એ 
"દશને થાય. એ દૃશત થયા પછી ગૉંત્રો' શિથિલ થઈ જાય...શરીરે 
પરસેવો વળો જાય...આંએા ભયથી પહોળી થઈ જાય ! 


__ ચન્થગર સહષિષ્એ વિષચોાને, ખૂખ રાંગથી સેવેલા-ભોગવેલા 
| વિષચોને સેઝ્ડો....હજારા જીવનોની પર'પરામાં દુઃખાનું' સાતત્ય 
“ આપનારા ખતાવ્યો છે. જે એ વિષચોતુ' ' સેવન મ'ઢ રાગથી, અલ્પ 

રાગથી. ' થાચ,* 'તો એ વિષચે1 એટલા 'બધા' ભીષણુ દુ:ખદ્ઠાચી નથી 
 અનતા. જે એ વિષચેનુ' સેવન સવષ્થા ત્યાગી દેવામાં" આવેતે! એ 
વિષયો એક ક્ષણુનું' પણુ દુઃખ આપી શકતા નથી ! 


યર્‌ ર .“ ક્ર શમરતિ 





પાંચ ઈન્દ્રિયાના જે જે વિષચે! સાથે આપણા રાગને। સઃખ'ધઃ 
થાય છે, જે જે વિષયે] સાથે હૃઢય આસક્તિથી .બ'ધાય છે; તે તેઃ 
વિષચે। આપણુા। આત્માતું' અહિંત કરનારા ખને છે, અર્થાત્‌ આપણી. 
રાગઢશા અને આસક્તિ જ આપણુ અધઃપતન કરે છે. 

# ...રાનરસસોનિતા ળથા”ઈ આમ કહીને ગન્થકારે આપણી 
તીવ્ર રાગદશા તરક આંગળી ચી'ધી છે. ન્યાં સુધી વેષચિક સુખા ને. 
આપણે સવ*્થા ત્યાગ ન કરી શકીએ, ત્યાં સુધી એ વિષચેતુ' સેવનઃ 
તીત્રરાગથી ન કરીએ. રાગમાં તીત્રતાને ન ભળવા દઈ એ. “વિષય. 
સ'ભોગ *માં હલાહલ ઝેરતુ' દશન કરનારી દિવ્યદણિ ખૂલી ગયા પછી; 
રાગમાં તીવ્રતા આવી શકતી નથી. “વિષયસ'ભોગ*ની ભૂખ સહન થતી 
નથી અને એ વિષયસેવન ન છટકે કરે છે; ત્યારે રાગ હોય; પર'તુ, 
એ રાગમાં તીત્રતા ન હોઈ શકે. 

“સસ્યગ્દણિ જીવાત્મા વિષચોપભોગ કરે, છતાં એ પાપકસેને. 
ખ'ધ અલ્પ પ્રમાણુમાં કરે છે,” આવુ પ્રતિપાદન ધર્મગ્રન્થો કરે છે,. 
એનું હાદ આ જ છે. જ્તાનદષ્ટિ ડહો, દિવ્યદેછિ કહો, ચોગદણિ કહો. 
કે સમ્યગ્દછિ કહો, એ દષ્ટિ રાગમાં તીતરતાને ભળવા દેતી નથી !: 
કરેષમાં તીત્રતાને ભળવા દેતી નથી | એ જ્ઞાન્ટૃષ્ટિ અદ જ * 
. “ વિષચો। વિષ ડેરતાંય વધુ ભ્પ્ય'કર છેઃ વિષ એક જીવન નષ્ટ 
કરે છે, વિષચેદ. અનેડ્લવ.-. અનેડ જીવન બરબાદ કરે. છે*” 
વિષચેો!પભોગ ફરતાં પહેલાં અને વિષયે।!પભેોગ કર્ચા પછી, આ જ્ઞાનદૃષિ. 
સાવ ખુલ્લી રહેવી નઈ એ. વિષચોપપભેોગ સસમચે જ્તાનદછિ ખુલ્લી 
રહી શકતી નથી'1 ત્તાનદશા હોઈ શકે ! અર્થાત્‌ :- અ'તરાત્માં ત્તગ્રત. 
હોય, ખહિરાત્મા મોહનિદ્રામાં હોય ! 

પાંચે ઇન્દ્રિયાના વિષચેો! તરક આ ત્તાનદૃછિથી જેવાતુ* છે.. 
શખ્ટ; રૂપ, રસ; ગ'ધ. અને સ્પશ* તરક્‌ “ અ! વિષચે। ઝેરમિશ્રિત 
છે. આ. વિચારને દઢ કરી દેવાને! છે. આ વિચારથી તમાર્‌" વિષય- 
રાગનુ' ઝેર ઉતરતું જશે. જ્યારે વિષય-રાગતું ઝેર ઓછુ” થઈ જરો, 
ત્યારે વૈરાગ્યનું અસત . વધતું જશે. “વૈરાગ્યનું અસ્ત તમારા -મનને,. 
જીવનને આન'દટથી ભરી દશે. રાગજન્ય આન'*ટટ કરતાં વૈરાગ્યજન્ય. 
આન'દ દીઘ'જીવી, પરિશુષદ્ધ અને પુણ્યબ'ધક હોય છે. * 


॥ાાાણ(0ાાાઇ(ાાા0ણઉણઉઉણણાા(ણા0માા(ણાાાાાાણણાા0ઇ॥॥ 
વિષયોમાં રમૈ તે માનવ નહી ! 
॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥॥. 
. અવિ ૫રવતાં લલ સિયતમતિવત પહે પહે ૨૨૫ । 
સેયાં વિષચેણુ ₹તિમેવતિ ત તાન્‌ માતુયાન્‌ મળવેત્‌ 1૨૨ના 
અશ : સ્થાને સથાને નિયત અતે અનિયત સરણતે પ્રત્યક્ષ જેવા. 
છતાં જેએ।ને વિષચે!માં આસકિત થાય છે; તેમને મનુષ્ય ન ગણવા જેઈ એન 
વિવેચન : સાસે મોત દેખાતું' હોય છતાં વિષચે।માં આસક્તિ 
થાય? જે થાય તે! તેને મતુષ્ય ન કહેવાય ! તેને બુદ્ધિમાન ન કહેવાય. 
સસારની કઈ ગતિમાં જીવો સાથે સાત નથી નેડાચેલુ' ? 
ચાહે એ સ્વર્ગનો દેવ હોય કે નારકીનો : નારક હોય....ચાહે એ. 
મતુષ્ય હોય કે તિય”ચગતિતુ' પશુ-પક્ષી હોય. જેના જન્મ છે; તેનુ” 
માત નક્કો છે. 
મોતતતુ' સ્મરણુ વિષયરમણૂતુ' મારણુ છે. મહારાષ્ટ્રમાં એક સ'ત. 
પુરુષ થઈ ગયા. નામ હતુ' સ્વામી એકનાથ. તેમની પાસે એફ શ્રીમ'ત 
ભક્ત આવ્યે।. તેમણું એકનાથને કહ્યું : “આપના જીવનમાં એકપણુ પાપ. 
જેવા મળતુ" નથી...જ્યારે મારા જીવનમાં પાપ સિવાચ ખીન્નુ' કઈ 
' જેવા મળતુ નથી, આમ કેમ ?? 
ભક્તને પ્રશ્ન શાન્તિથી સાંભળી લઈ) સ્વામી એકનાથ આંખો. 
ખ'ધ કરી ધ્યાનમાં લીન થઈ ગયા. ભક્ત સાસે બેસી રહ્યો. થોડી. 
ક્ષણા પછી એકનાથે આંખા ખોલીને ભક્ત સામે નેચુ' અને કહ્યું ૬ 
“તારા પ્રશ્ષનો જવાબ તો પછી આપીશ, પણુ સને આજથી સાતમા. 
| . દિવસે તોર્‌* મૃત્યુ દેખાય છે !? 
" ભક્તનીઃ આંખે પહોળી થઈ ગઈ ] તેને સ્વાસી એકંનાથના જ્ઞાન. 


ઉપર અને વચન ઉપર શ્રદ્ધા હતી. તે બાલી ઉઠચે। * “શુ” કહો છે. 
આપર્ર શુ' સાચે જ સાતમા દિવસે મારુ' 'માત છે ?? 


ર૪ પ્રશમરતિ 


જનનન 








“હા, સાતમા દિવસે તારુ' સોત સને દેખાય છે... ભડ્ત 
પોતાના ઘેર આવ્યો. પરિવારને તેણે કહ્યું : “હવે માત્ર સાત દિવસ 
'જ મારુ* જીવન છે...સે' મારી જિ”ઢગીમાં ઢગલઃ પાપ કર્યા છે. હવે 
આ સાત દિવસમાં મારે કોઈ જ પાપ કરવુ નથી. હું દુકાને પણુ 
નહીં" જાઉ' અને ઘરનાં કામ પણુ નહી કર્‌'. હવે તો! રાત-દિવસ 
પપશમાત્માતું' જ નામસ્મરણુ કરીશ. અતે એ ' ભડ્ત પરમાત્માની 
ભડિતમાં અને નામસ્મરણમાં લીન થઈ ગચેો।. સાતસે દિવસે રવાસી 
એકનાથ ભિક્ષા લેવા એના ઘરે ગયા. ભક્તને ઘરે જેઈને તેમણે 
પૂછ્યુ' * “કેમ તસે ડુકાને નથી ગયા ?? 


“પ્રભુ, હવે દુકાને જવાતુ' હોય ? સાત દિવસથી દુકાને નથી 
ગયે. દુનિયાના ખધા પ્રપ'ચ છેડી દીધા છે, દિનરાત પરમાત્માના 
'નામસ્મરેણુમાં લીન રહુ છુ'.' ભક્તે એકનાથના ચરણે(માં નમસ્કાર 
કર્યા એકનાથે પૂછયું : ન મ ક 


“આ સાત દિવસમાં તસે પાપ કેટલાં ડર્યાં' ?? 


“એકપણુ નહીં ! સામે મોત દેખાયા પછી ર'ગ-રાગ કે 
ભોગવિલાસ ગસે ખરા ર વેપારધ'ધેો કે ખીજી આળપ'પાળ ગસે 
ખરા ભગવ'ત ? હવે....આજે તે! છેલ્લે દિવસ છે.... 


“ મહાતુભાવ ! તારા પ્રશ્ચનો જવાબ તને મળી ગયો ને? 
સારા જીવનમાં કેસ એકેય પાપ નથી ? .હુ' સતત અૃત્ઝુતું ટમરણુ કરુ” 
જ'. સૃત્ઝુછું' સ્મરણુ પાપનું” મારણ છે; તને મૃત્યુનું સ્મરણુ રહ્યું, માટે 
તાર્‌' જીવન નિખ્પાપ ખન્ચુ'. તું ભગવત્સ્મરણુમાં લીન- ખન્યે। ! તુ' 
હજી જીવવાના છે, આજે મરવાનો નથી. આ તો નિખ્પાપ જીવનતુ' 
રહસ્ય સમજાવવા તને સે' કહેલુ'.* ક 

સ્ાનીપુરુષા કહે છે : મૃત્યુ અનિશ્ચિત: છે. ગમે ત્યારે આસુષ્ય 
સુર થઈ ન્તય....ગમે ત્યાં અને ગમે ત્યારે મૃત્યુ જીવાત્મા પર ત્રાટકે... 
“આવી સ્થિતિમાં વિષય સુખાની સહેક્રીલો ઉડાવાય ? માનવીતુ' અને 
[તિયચાનુ' આયુષ્ય નિશ્ચિત નથી હેોતુ'...,ગમે ત્યારે આયુષ્ય પુર્‌” 
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થઈ જાય. દેવોતું' અને નારકીના છવોનુ આયુવ્ય નિશ્ચિત હે હોય છે; 
ન્તેમ સૃત્યુ પણુ નિશ્ચિત જ હોય છે. 


વર્તમાનકાળમાં આપણા સહુનાં દસમ આપ્ય” હોય છે 
“એટલે કે ગમે ત્યારે આયુષ્ય ઝુર્‌' થઈ જાય અતે સોત આવી નાય. 
'ધનસ'પત્તિ, ઈજ્જત-આખરૂ્‌ -કે પુત્ર-પરિવાર કોઈ જ ખચાવી ન 
શકે. કોઈ મ'ત્ર, ત'ત્ર કે ચય'ત્ર ખચાવી ન શકે. કોઈ ઔષધિ કે 
જડીખુટ્ટી ન ખચાવી શકે...આવી અશરણુ.... નિઃસહાય સ્થ્રિતિમાં 
'વિષયસુખાની ર'ગરેલી ખેલી શકાય ખરી ? છતાંય જે . વિષયસુખો 
માણવાં ગમતાં હોય તો આપણે ખુદ્દિહીન પશુ જ છીએ, માનવ 
“નથી, ભલે કલેવર માનવતુ' હોય, આચરણુ પશુતુ' કહેવાય. 





જે આપણે માનવ છીએ તો પ્રતિદિન....પ્રતિક્ષણુ, માતતુ' સમરણુ 

'રહેવુ' જેઈ એ. આપણા મૃત્યુની કલ્પન!....મૃત્યુ]. સમયતુ' વાતાવરણુ.... 

'સત્યુ પછીનો પુનજન્મ....આ ખબધુ* રોજ એકાદવાર પણુ. વિચારવું 

જેઈ એ. તો. વિષયસુખાની આસક્તિ સ'ટ પડી જશે....ધીરેધીરે વિષચે 
'તરક આપણું મન અનાસક્ત ખની જરે. 
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_ગ'ભીર ચિ'તનને વિષય : 
“પા॥1111!ઃ શાણા 
વિયચવર્િમતિયસો સતોડ્ઝુજ્જનિયચેષ્વસત્રેક્થ |. 
ટ્િસુળોર્ડપ ત તિલ્શ્યનુરોડનવઘશ્વ સંસ્સ્્વઃ 11૨૨૬1 


'અશ* : મનના અવુડૂળ વિષચોમાં, વિષચો!ના પરિણામના નિયમનું” 
'વાર'વાર ચિંતન - કરવું જેઇએ (અને) સવદા નિર્દોષ તથા બહુગુણ યુક્ત 

. હાભને। વિચાર કરવો જેઇએ. 
વિવેચન : કોઈપણુ વિષયની અવસ્થા અવસ્થિત હોતી નથી. 
-શખ્ટ; રૂપ; રસ; ગ'ધ અને સ્પશ*, પાંચ ઇન્દ્રિયોના 'આ વિષચે।ામાંથી 


ર્ર પ્રશમરતિઃ 
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કોઈપણુ વિષયની અવસ્થા સ્થાયી હોતી નથી. અવસ્થાઓ પલંટાતી 
રહે છે. આજે શુભ અને ઈક્ટ લાગતે! વિષય કાલે અશુભ ,અનેઃ 
અનિષ્ટ પણુ લાગે, આજે અશુભ અતે અનિદટ લાગતો વિષય ખીજ. 
દિવસે શુસ અને ઈટ્ટ પણુ લાગે ! 


ગઇકાલે જે સ્વર, જે અવાજ પષ્ટ લાગતો હતે, પ્રિય'લાગતેો 
હેતો, આજે તે અનિષ્ટ અને અપ્રિય લાગી શકે છે? આજે જે 
સ્વર અનિષ્ટ અને અપ્રિય લાગે છે' આવતીકાલે તે પ્રિયં અને. ઈષ્ટ 
લાગી શકે છે! 


જેવી રીતે સારા વિષચે1 નરસા ખની શકે છે અતે નરસા. 
વિષચે। સારા બની શકે છે તેવી રીતે મનડાની માયા પણુ વિચિત્ર 
છે | મનને આજે જે ગસે તે કાલે ન ગમે | આજે જે ન ગમે તે 
કાલે ગમવા લાગે ! રાગી અને દ્વેષી મનની પ્રિય-અપ્રિયની કલ્પનાએ।, 
ઈપષ્ટિ-અનિષ્ટની ફહ્પનાએ, શુભ-અશુભની કલ્પનાઓ બદલાતી રહે છે. 

જેમ  વિષચેો!ાની અવસ્થાએ પરિવર્તનશીલ છે, તેમ મનના. 
ભાવે પણુ પરિવતનશીલ છે. માંટે : જાગ્રત મનુષ્યે વિષચે! પ્રત્યે: 
અતુરાગી ન બનવું *ેોઈએ;, કારણુકે અતુરાગ અવસ્થાની સ્ત્રિરતા ચાહે: 
છે | વિષયની જે અવસ્થા પ્રત્યે અનુરાગ જન્સ્યે! હે!ય છે; એ જ 
અવસ્થા તે કાયમ માટે ઈચ્છે છે.... પર'તુ એ સ'ભવિત નથી ! અવસ્થા. 
ખદલાતી જ હોય છે. પ્રિય અવસ્થા જ્યારે ખટલાઈ જાય છે; લ્યારે 
મન અશાન્ત ખને છે, દુઃખી ખને છે." 

અવસ્થા એટલે પર્યાય. પર્યાય ઉત્પન્ન થાય અને નાશ પાસે! 
કાયમ રહે છે માત્ર દ્રવ્ય | ઈન્દ્રિયાના વિષય બનતા હોય છે દ્રવ્યના. 
પર્ચાચે।. દ્રવ્ય તો સ્તાનદીષ્ટનો વિષય ખની કોકે. 

“રાખ્દસાં મધુરતા કે કર્ઈશતા. .પચર્યય છે, જ્યારે ભાષાવગ*ણાના. 
પુદ્ગલો .દ્રવ્ય છે.. ર્‌"પમાં સુન્ટરતા કે કુરુપતા...પર્યાય છે; જ્યારે 
ઔદ્ારિક વર્ગ"ણાના પુદ્ગલે! દ્રવ્ય છે: રસ સધુરત!ા, કટુતા 'કે સ્વાદ- 

. બેસ્વાદ એ પયોચે। છે, ન્યારે એદારિક વર્ગણાના પુદગલે! દ્રવ્ય છે. 
-ગન્પ્રસમાં સુગ'ધ કે ડુગધ એ પર્યાયો! છે, જ્યારે' ઔદ્ટારિક વગષણાના. 
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પુદ્ડગલો દ્રવ્ય છે. ₹૫૨*સાં સુવાળાશ કે ખડબચડાપણુ' એ પર્યાય- 
છે, ન્યારે ઔદ્ટારિક વગ*ણાના પુદ્દગલે દ્રવ્ય છે. 


જીવાત્મા જને આ પરિવત'નશીલ પર્યાચે।ના રાગ-ક્રેષથી સુડ્ત- 
થાચ તો એનાથી દ્વિગુણુ જ નહી”; અન'તગ્રુણુ લાભ થાય ! ઈષ્ટ-- 
અનિષ્ટ અને પ્રિય-અપ્રિયની કલ્પનાઓમાં જીવાત્મા પ્રગાઢ રાગ-દ્રષ- 
કરીને અસ*ખ્ય...અન'ત પાપકક ખાંધે છે: એ પાપકર્સોપ એ- 
જીવાત્માને ભીષણુ ભવસાગરમાં ફેકી દે છે. ક્રોડો દુગ"તતિઓમાં અપાર. 
વેઠનાએ। સહન કરતે! જીવાત્મા દીન-હીન અને જડવત્‌ બની જાય છે. 

જે એ ઉંખષ્ટ-અનિષ્ટતી, પ્રિય-અપ્રિયની કલ્પનાઓથી સૂક્ત. 
થાય, રાગ-દ્રેષની પ્રચુરતાથી સુડ્ત થાય, તો પાપકર્સાનાં ખ'ધનથી. 
છૂઠી જાય. જીવનમાં નવાં પાપકમ બ'ધાતાં અટકી જાય, ઓછાં થઈ: 
જાય, એ નાનેોસૂનો લાભ નથી, મહાન્‌ લાભ છે. 


આ વાત માત્ર સાંભળવાની કે વાંચવાની જ નથી; આ વાત. 
ઉપર સતુષચે ગ'ભીર -ચિ'તન કરવાતું' છે. ગહન અતનુપ્રેક્ષા કરવાની. 
છે. ગ્‌થકાર મહષિ* આ વાતને ગ'ભીરતાથી વિચારવાની પ્રેરણા - 
આપે છે. * ર . 

૧. વિષચેો।ની અવસ્થાઓ સ્થાચી નથી, પરિવતનશીલ છે. 


૨. વિષયવિરાગથી પાપકસે બ'ધાતાં નથી. 
“ ૩. “પાપરહિતતા ? મોટે! લાભ છે | 


આ ત્રણ વાતે ઉપર ગ'ભીર ચિ'તન કરવુ' નેઇએ. જે આપણે 
ખરેખર આત્મશાન્તિ ચાહતા હોઈએ, ને આપણે ટુઃખ-ત્રાસ અને 
વેદનાઓથી સુડ્તિ ઈચ્છતા હોઇએ તે! આપણે સનના છીછરા કુવાને. 
ખોદીને ઊ'ડો ફરવે! પડશે ! મતના કુવામાંથી અસત્‌ વિચારોના 
કીચડને બહાર ફરે"કી ઈ એમાં સ્વચ્છ પાણીનો પ્રવાહ વહેતે! કરવો. 
પડશે...તો જ મન તત્ત્વચિ'તન કરી શકશે, તત્વાનુપ્રેક્ષા કરી શકશે. 
જીવાત્મા વિષય-રાગથી વિરામ પાસે તો જ એ પાપકસેના ખ'ધથી' 
અચે! અને તો જ ફુઃખ-ત્રાસ અને વેદનાએ એનાથી અળગી રહે.. 
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' આત્માની રક્ષા કરે! 
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રિ યુળટોવસિયર્યાતટર્શના ટય ્છતો તાલ્મ | 

મવવર્વિતેતમીસમિરારસવેદ્થ ઘરિક્યઃ 1૬૨૨૬૫ 

અશ : આ ઝેમાણે ઝુણુ અને દોષમ' વિપરીત દર્શન 'કરવાથી 
આપત્સદ વિષચે!માં આસક્ત બનેલે! છે. સ'સારપરિભ્રમણુથી ડરતા 
જીવા[એ; “આ।ચારાંગશ'તુ' અવુશીલન કરીને એની (આત્માની) રક્ષા 
કરવી જેઇએ. 

વિવેચન: “હજી મારે આ ભીષણુ ભવવનમાં ભટકવુ' પડરી ? 

“હેજી શું મારે આ સ'સાર-દાવાનળમાં સળગવું પડશે ? હજુ શું મારે 
આ સ'સારના પાતાળકુવામાં પુરાઈ રહેવું પડશે ? હજુ શું મારે આ 
સ'સાર-પિશાચના જડખામાં મ પડશે 1 તા; ના, હવે મારે 
“ભટકવુ' નથી, સળગવુ નથી... 


સ'સારપરિભ્રમણુનો ભય હેચે લાગી ગચે। છે ર ભચથી હૈયે 
“ચીરાડા પડયા છે ? તો તમારે એક જ કામ કરવાનુ છે; તમારા 
“આત્માને બચાવી લેવાને। છે....આત્માની સર્વા'ગીણ્‌ રક્ષા કરવાની છે... 
આજ સુધી આપણે આપણા જ આત્માની પરવા નથી કરી...આત્મા 
“તરક જયુ જે નથી | અનત જન્સાથી વિષચે। તરફ જ જેયા કુ” 
છે...વિષયો અગે જ વિચાર્ચય ક્યુ” છે.. "આત્મા ઘોર ઉપેક્ષાતુ' પાત્ર 
“બની ગચે। છે...સાવ વિસરાંઈ ગચે। છે.. 

આપણે જેઈએ હવે આપણા યાસી 


સાવ બેહોશ થઇને...સાન-ભાન ભૂલીને ચતોપાટ પડેલે। પે 
“આત્મા.. -સુ'ઘો એના સૉંઢાને...કેવી દુગધ આવી રહી છે ?.એણે ખૂબ 


ઠાંસી ઠાંસીને વિષયરસ પીધેલો] છે... વિષયરસના તીત્ર નશામાં એ 
“ચકચૂર છે.. 


ભાગ બીને : સ્લ 


ડડ રિઝ્ક 

આવી કદથના કેમ થઈ છે આત્માની, એ નાણે! છે ? કારણકે 
એને વિપર્યાયસ થઈ ગયે છે વસ્તુઠશ્ષ્નમાં | એની દૃષ્ટિમાં વિપર્યાસ . 
થઈ ગયે છે. ગુણુકારીને અવગુણ્‌કારી 'જુએ છે; અવગુણકારીને ગુણુ- 
કારી જુએ છે. હિતકારીને અહિતકારી જુએ છે; અહિતકારીને હિત- 
કારી જુએ છે...માત્ર જુએ છે; એટલુ' જ નહી; તે ઝુજબ આચરણુ. 
કર્‌ છે.' સ હિતિકારીને સ્વીકારે છે' હિતકારી સમજીને | ડુઃખદાયીને. 
અપનાવે છે સુખદાયી સમજીને ! ગુણ્કારીને તિરસ્કારી કાઢે છે અવ- 
ગુણુકારી માનીને ! હિતકારીની ઉપેક્ષા કરી નાંખે છે અહિતકારી માનીને |! 


પાંચ ઈન્દ્રિયાના જે વિષચે।' હલાહલ ઝેરથી પણુ વધુ વિઘાતક: 

છે, વધુ વિનાશક. છે, તે વિષચોને મૂઢ આત્માં હિતકારી સમજીને;. 

* સુખકારી સમજીને ભોગવે છે...રાચીમાચીને ભોગવે છે. ધર્મનાં જે" 

પવિત્ર અતુષ્ઠાનેો અમૃતથી: પણુ વધુ હિતકારી છે; સુખકારી છે, તે 

અતુષ્ઠાનોાને દુઃખદાયી માનીને, નિરર્થક સમજીને ત્યજી દે છે ! સ'સારના. 

રાગી-દ્વેષી અને અજ્ઞાની સ્નેહી-સ્વજ્નોને। સુખકારી સમજીને સ'ગ કરે. 

છે. જ્યારે પરમજૃુપાછુ પરમાત્માને, ઉપકારી સટ્ગુરુઓનેો અને સત્પ્રેરણા. 
આપનારા કલ્યાણુમિત્રોના “અહિતકારી' સમજીને ત્યાગ કરે છે ] 


કેવા અનથકારી વિપર્ચાસ થઈ ગચેો છે આત્માને ? આત્માને. 
આ વિપર્યાસ ડ્રર કરવા અનિવાય' છે. વિપર્ચાસ- ટ્ર થશે ત્યારે જ" 
એ વસ્તુતત્ત્વતુ' યથાથષટશન કરી શકશે; ત્યારે જ એ હેયને।-ત્યાજ્યનો. 
ત્યાગ ફરશે ' અને ઉપાદેયનો-સ્વીકાય'ને। સ્વીકાર કરશે. દૃષ્ટિને આ. 
“વિપર્યાસ-દોષ? ગ'ભીર રોગ છે. “કેન્સર'ના રોગ કરતાં પણુ વધુ. 
ખતરનાક. રોગ છે: કેન્સર તો એક. જીવનને ભરખી લે છે, જ્યારે આ. 
વિષર્યાસ-રંગ અસ'“ખ્ય _જીવનોની 'પર “પરાને_ ભરખી ન જાય છે. 


હા, આ _રાગનિવારણુનુ” એષષધ નથી' ક. નઃ માનતા. પ 

છે ! ગ્રન્થકાર' મહેપષ્ષ્એ :એ. ઔષધ બતાવ્યુ છે એક ધર્મગન્થનું' | એકઃ 

ઘ્મ્ષગ્રન્થના. -અંધ્યયન-ચિ” તન . અને.' પરિ શીલનને_- શિરે બતાવ્યુ” 
છે! એ ગ્રન્થ છે: દિ કેસ ક. 


ડક પ્રશમરવતિ * 


અનન્ત.” 


જેનશાસનની સ્થાપનાના પાયામાં રહેલુ આ “આચાર'સૂત્રતુ 

"સાન છે. તીથ"કર ભગવ'ત પાસેથી “ર૧૫રને£ લા, શિમસેરે વા, ઘુવેફે વા.” - 
-આ ત્રિપદીતું' શ્રવણુ કરીને, ગણુધરે। જે “દ્રાટશાંગી'ની રચના કરે છે, 
તે “દ્રાદશાંગી'નાં ખાર શાસ્ત્રોમાં સવ*પ્રથમ શાસ્ત્ર હોય છે “આચાર: 
હો, દરેક તીથ*કરની ધમ તીથ ની રથાપનામાં;- દરેક ગણુધર સવ*પ્રથમ 
આ “આચાર શાસ્ત્ર તી જ રચના કરતા હોય છે... આ શાશ્ચત્‌ નિયમ છે. 


વિષયરસના મદિરાપાનથી બેહોશ'...મૂચ્છિંત ખની ગયેલા 
“આત્માને હોશમાં લાવવા માટે આ “આચાર ગ્રત્થતું' તત્વરસાયણુ 
ખવડાવવુ' પડશે....ગ્રન્થતું તત્ત્વાસ્રત પીવડા્‌વવુ' પડશે...સમજ્વીને; 
પટાવીને પીવડાવવું પડશે....તો જ “વિપર્યાસ'નો રોગ નિસૃષળ થશે. 
એની દૃષ્ટિમાં પુનઃ સાનજ્યોતિ પ્રગટશે. 


-આ જીવનમાં ખસ આ એક કામ કરી લઈએ-અઆત્મરક્ષાતુ' ! 
“આત્માને લાશુ “પડેલા “વિપર્યાસ' રોગને નિસૂ”ળ કરવાતુ' | 


કા 
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ગ્મશ્રષ :. તીશક્રોએ' સમ્યકત્લાચાર; : ' સાનાચાર,* 'ચારિત્રાચાશુઃ 
“તપાચાર અને વીર્યાચારરૂપ પાચ પ્રકારનો સાધ્વાચાર (આચારાંગનો 
“અથ્*) કહેલે। છે. તેને વિધિપૂર્વક જાણવો! - જેઘએટ . _ 
વિવેચન 'જ્યારે:'તીથ”કરા ધમષતીથ*ની' સ્થાપના કરે છે; ત્યારે 
ગ્સવેપ્રથસ “તેએ ' આચારસાર્ગ'ને। ઉપદેશ' આપે “છેઃ અર્થાત્‌: પાંચ પ્રકારના 
“આચારોતું' -વણુન કરે . છે.: તીથ”કર : ભગવ'તની.:આઃવાણીને' તેઓના * 
:પ્રસુખ શિષ્યે। સૂત્રભદ્ધ કરી લે છે. એ સૂતો :એટલે' આચારાંગ-સૂત્ર !*- 


વ્સાગ બીજે ૩૧ 





“ખઆચારાંગ' એ ક્વાદશાંગીનુ' પ્રથમ અઃગ છે. તેમાં પાંચ 
પ્રકારના આચારેોતુ' વિશટ “અને વિસ્તૃત વર્ણુન ' કરવામાં આવેલુ' છે. 


અહી' સ'ક્ષેપમાં આપણે એ -પાંચ આચારોને જાણીશુ'.. આ પ'ચાચારને ** 


"પ્રસ્‍્તુતમાં “સાધ્વાચાર' કહેલા છે. એટલે કે સાધુજીવનમાં આચરવાના 
:આ પાંચ આચારે છે. 


પહેલો આચાર છે “સસ્યડ્ત્વાચાર'. સસ્યફત્વને “દર્શન? પણુ 
“કહેવામાં આવે છે, એટલે સસ્યકૃત્વાચારને દશ'નાચ।રે પણુ કટી શકાય. 
સસ્યગૂટશષન એટલે જિનવચન ઉપર નિઃશ'ક શ્રદ્ધા. વીતરાગ સવષ્જ્ 

ર્‌ કક જે. 

“પરમાત્માના ઉપદેશ-વચને। ઉપર; તેઓએ આપેલા તત્વસ્નાન ઉપર 
“જાઈ શકા નહીં કરવાની. એ વચને સિવાય કોઈપણુ રાગ-દ્વેષી 
-માનવેનાં કે દેવાનાં વચનો તરક્‌ આકર્ષાવાતુ' તહીં. જિનિવચનેની 
સત્યતાનો સમગ્રતયા સ્વીકાર કરવાને. 


અલખત્‌; એ જિનવચતેની ચથાથ'તાને સમજવા માટે જ્જ્તિસા 
“પ્રગઠી શકે. એ જ્િજ્ઞાસાને સ'તોષવા જ્તાનીપ્રુરુષોને પ્રશ્ન પણુ પૂછી 
-શકાચ; મનમાં ઉઠતા પ્રશ્ચોતું સમાધાન કેરી જિનવચ્રનોને સ્મૃતિની 
તિજેરીમાં સ'ગ્રડી રાખવાનાં. એ જિનવચનોના અથ*ને, સમયને, 
નતાત્પ્ય્ને આપણા વિચારો સાથે એકમેક કરી દેવાના ] 


આજે આચાર 'છે જસ્ાનાચાર.  દર્શનાચારથી બુદ્ધિ ત્તયારે 
“પવિત્ર''બને છે, ત્યારે 'તેક& 

“શાસ્ત્રસઞાન જ્યારે સાચી -સમજણુર્‌પ ખને છે, ત્યારે તે 'ત્રુત-સામાચાર 
“બને છે. દૃશ્તાચારના શુદ્ધ પાલનથી આત્મભાવં' «યારે નિમ્ળ'ખને 
:અનેઃ અવંધિજ્ઞાનાવરણુ કર્મનો ક્ષચોપશમ 'થાચ છે; ત્યારે 'અવંધિ- 


:્સાનાચાર જન્મે : છે. સનઃપચ“વજ્ઞાનાવરણુ 'કર્સને ક્ષચચાપશસ * “થાય 'છે :” 
“ત્યારે સનેઃપરચવ -જ્ઞાનાચાર :ખસે .છે. 'કેવળજ્ઞાનાવરણુકમંનો ક્ષય:થાચઃ ૨" 


છે, ત્યારે કેવળજ્ઞાન પ્રગટે છે. અને તે તે જં.. કેવળજ્ઞાનાંચાર : કહેવાયઃ-છે !. 
-# પાંચ જ્ઞાનનું” સવરપ. 'જુઓ' પાર્શિષ્ટમાં,.*" 


ક સમતિ-સ્ાનાચાર ખને છે. દશ*નાચારથી * * 


ડ્ર ડી શ્રશમર્સાતે-. 


74-8૩. તમ. 3ર... “ન “ન સ સ,#૨૦૦- અ. સ... ર... ૦-૦ ૭૧૮-૦૦૭ . 





ત્રીજે આચાર છે ચાશિત્રાચાર. આઠ પ્રકારનાં કસૌના ચંયને 
-સમૂહને રિક્ત કરે તેન ચપરત્ર કહેવાય | પાંચ સમિતિ [ઈયા સમિતિ, " 
ભાષાસમિતિ, એષણાસમિતિ; આદાનભ'ડમત્તનિક્ષેપણા સમિતિ અને. 
પારિપઠાપનિકા સમિતિ] અને ત્રણુ ચુસ્ત [મનોગુસિ, વચનગુપ્તિ અને. 
કાયગુપ્તિ] રૂપ આ ચારિત્રાચાર છે. ચારિત્ર પાંચ પ્રકારનાં બતાવવામાં 
આવેલાં છેઃ ૧. સામાચિક ચારિત્ર. ૨. છેદોપસ્થાપનીય ચારિત્ર ૩.. 
પરિહારવિશુદ્ધિ ચાસ્ત્રિ ૪. સૃક્મસ'પરાય ચારિત્ર અને પ. યથાખ્યાત. 
ચારિત્ર. આ પાંચે ચારિત્રમાં સમિતિ અને ગુપ્તિતુ' પાલન અનિવાર્ચ 
હોય છે; મટે તે સમિતિ-ગુપ્તિના પાલનને ચારિત્રાચાર કહેવામાં 
આવ્યુ છે. ર 

ચોથે આચાર છેક્ત તઃ'પપચ।ાર૨* તપાચારતાં ખાર પ્રકાર છે :- છઃ 
પ્રકારનો ખાહ્યતપ અને છ પ્રકારને! આભ્ય'તર તપ. અનશન; ઉણે્‌ાદરી;-. 
વૃત્તિસ'ક્ષેપ, રસત્યાગ; કાયકૂલેશ અને સ'લીનતા; આ ખાહ્ય તપાચાર. 
છે. પ્રાયશ્ચિત્ત, ધ્યાન, વિનય, - વૈયાવૃત્ય, વ્યુત્સગ , અને સ્વાધ્યાય, આ 
આભ્ય'તર તપાચાર છે. 

પાંચમો આચાર છે વીર્યાચાર. વીચ” એટલે હા ઉપર. 
ખતાવેલા ચાર આચારોના પાલનમાં આત્મશક્તિનાો ઉપચોગ કરવો તે * 
વીર્યાચાર છે. અપ્રમત્ત ખનીને દ્શનાચાર વગેરે ચાર આચારેના. 
પાલનમાં તત્પર બનવુ જેઈ એ. 

આ પાંચ પ્રકારના આચાસતુ: સ્ાન' જે આચારાંગ સૂત્રમાં 
આપવામાં આવેલુ' છે, તે આચારાંગસૂત્રનું' અધ્યયન વિધિપૂવર્ક કરવુ 
જેઈ એ, એટલે કે શગાક્વહ નની. : કલાના અને. તપશ્ચર્યા. સાથે. 
અસ્ષચન કરવુ" નનેઈએ. 

જે સ્થાનમાં રહીને અધ્યયન કરવાતુ'.હોય. ની: શુષ્ધ જેઇએ.. 
જે કાળમાં: [દિવસે -અને ૨ રાત્રે]: અસ્યચન :કરવાનુ' હોચ, એ કાળ શુદ્ધ.. 
જેઈ એ. કાળશ્રુદ્ધિ જાણુવા માટે 'કાલગ્રહણુ'ની કિયાઓ કરવાની હોચં. 
# પાંચ પ્રકારના 'ચારિકતું સવરપ : જુઓ ચરિરિણમાં ર 

૨ બાર પ્રકારના તપનું” વિવેચન : કારિકાં ૧૭૫-૧૭૬..સાં વાચા. : 


ભાગ બીજે 


૩ઝે. 
કાકા --:-: 
છે. કાળશુક્ઠિતુ' પ્રવેદન કરવાની કિંચા કરવાની  હોચઃ છે. એઓ રીતે. 
કરેલુ' આચારાંગતુ' અધ્યયન સુનિના આત્મભાવને “વિશુદ્ધ ડરે છે.. 
સુનિના આત્મામાં જ્ઞાન પરિણમે. છે. આત્મપરિણુતિર્‌પ ખતેલુ' જ્ઞાન 


સોક્ષમાગ*ગ્રકાશક જ્ઞાન ખને છે, આત્માં ઉપર લાગેલાં કર્સનુ' વિનાશક 





દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવની શુદ્ધિ-અશુદ્ધિની ઉપેક્ષા કરીને 
સરેલુ' ધર્મંગ્રન્ધ્ોતુ' અધ્યયન આત્મશુદ્ધિમાં ઉપયોગી નથી ખની શકતુ. 


111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111' 
આચારાંગ-રૃપરેખા : 
111111111111111111111111111111111111દા1ા111111111111 11111111111!!! 
ઘરઞીવજાયચતના છીજિકસનાત-મૌરવ-સ્થામઃ । 
શીતોભાફિયરીવરિગયઃ સવજય દ્રિવસ્વ્યસૂ |? ₹૪।। 
સંલારારુકેનઃ લપળોપાયશ્ર વમળ તિષુળ: । 
ઘેથાદૃસ્યોઘોનડ તવોવિષિ્યો વસો સ્થાન 1૨૬૫” 
અશ: છ જીવકાયની રક્ષા, ડુટુ'બીજનોના મમત્વનો ત્યાગ, શીત- 
ઉષ્ણુ વગેરે પરીષણહેનો વિજય, અવિચલ સમ્યક્ત્વ [૧૨૪] % 


સ'સાર્તો ઉદ્દેમ; ક્સોપને1 ક્ષય કેર્વાનો કુરાળ ઉપાય, વૈયાબત્યમાં 
તત્પરતા; તપતો વિધિ અને જીએ નો ત્યાગ; [૨૨૫] આચારાંગના આ. 
નવ ભેદ છે. જ ક હટે 

વિવેચન : સસગ્ર આચ્ચારાંગ સૂત્રમાં પાંચ પ્રકારના આચારતે। 
ઉપદેશ વણાચેલે! છે, એ વાત કહીને હવે આચારાંગના જુદાં જુટાં 
અધ્યચનનોમાં જે વિષચોતુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું' છે -તેની. 
સામાન્ય રૂપરેખા ગ્રન્થકાર આપે છે ર” . 

| આચારાંગસૂત્રના સુખ્ય બે નિભાન છે  'વિભાગને શાસ્ત્રીય ભાષામાં ' 
“ શ્રૃતસ્ક'ધ ? ડહેવામાં'. આવે છે.. પહેલે શ્રૃતસ્ક'ધ. અને બજે શ્રૃતસ્ક'ધ. 

૩ 


૩૪ કરોમરતિ 


“-----------------------------------------------------:-* 
જૂ 


પહેલા શ્રૃતસ્ક'ધનાં નવ અધ્યયને। છે, એટલે કે નવ. પ્રકરણે છે, 
દરેક અધ્યયનતુ' નામ અને અથ્યયનને। વિષય ખતાવવામાં આવે છે? 


૧૦૬ શસ્'પરિગ્ર। $ આ અધ્યયનમાં સવ*પ્રથમ સામાન્યથી 
જીવતુ* અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરવામાં આવ્ઝુ' છે. જીવોની છ નિકાયેો 
ખતાવવામાં આવી છે. પૃથ્વીકાય, અપૂકાય; તેજસ્કાય, વાચુકાય, 
વનસ્પતિકાય અતે ત્રસકાય. આ છકાયતુ* સ્વરૂપ સમનાવીને, એ 
જીવાને। વધ કરવાથી સ'સારમાં જીવને પરિભ્રમગુ કરવુ' પડે છે અને 
%મબ'ધ થાય છે, તે વાત બતાવવામાં આવી છે. 


આ જીવવધને ત્યાગ મત-વચન-કાયાથી કરવે। જેઈ એ. જીવવધ 
ન કરવો જેઈ એ, ન કરાવવો જેઈએ, ન જીવવધની અતુસોદન 
કરવી નેઈ એ. આમ નવ પ્રકારે જીવવધતે ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ 
આપીને; એ છ જીવનિડાચના જીવોની  રક્ષાનો જ્તાનપૂવક પ્રયત્ન 
કરવાની ભલામણુ ડરવામાં આવી છે. 


ર* લે।કુવિજય : લૌકિક સ'તાન એટલે માતા-પિતા પત્ની- 
ગુત્ર-પુકી ... સ્તેહી-સ્વજન વગેરે. આ ખધા પ્રત્યે સ્નેહ નહી” રાખવાને, 
આસક્તિ નહી' રાખવાને ઉપદેશ આપવામાં આવ્યે છે. એટલે કે 
જે સ'સારી-સ્વજનોને। ત્યાગ કર્ચે1ં, તેમના પ્રત્યેના સ્નેહને! પણુ ત્યાગ 
કરવે। જેઈ એ, એ કહેવામાં આવ્યુ' છે. તે પછી કોધ-માન-માયા અને 
લે[જ-અા કષાયો! પર વિજય સેળવવાને! ઉપદેશ આપવામાં 
છે. ક્ષમા, નસ્રતા, સરછાતા અતે નિ્કઞેશતાથી કષાય પર 
સેળવી શકાય છે; એમ કહેવામાં આવ્યુ છે. 


આવ્યે 
વિજય 


૩* શીતેાખ્ણીય : ક્ષુધા, તૃષા, શીત, ઉષ્ગુતા વગેરે ખાવીસ 
પરીષહોને સમતાભાવે સહન કરવા જેઈ એ. એ પરીષહે આવે ત્યારે 
કાચર ન ખનવુ જેઈએ; એ વાત આ અસ્ચ્ચનમાં 


કહેવામાં આવી 
છે, ખાવીસ પરીષહેનાં બે પરીષહ 


શીત છે, જ્યારે વીસ પરીષહ ઉષ્ણુ 
છે ! સ્ોપરરીષડુ અને સત્કાર 'પરીષહે ભાવત્મક દષ્ટિએ શીત પરીષહ 
કહેવાય છે.. બાકીન! વીસ 'પરીષહં ઉપ્ણુ કહેવાય છે. : 


ભાગ બીજે ૩૫ 


માયાના કામા 


૪* સસ્યડેત્વ : સ એટલે સસ્યગ્રટશષ્ત. આ સમ્યગૂદર્શ'ન 
તત્વાર્થની શ્રદ્ધારૂપ હોય. છે. 'આ શ્રદ્ધા, શ'કા-કાંક્ષા-વિચિકિત્સાથી . 
રહિત જએેઈ એ અને અવિચલ જેઈએ, આ વિષયને આ અધ્યયનમાં 
વિશદ કરવામાં આવ્યો છે. * 

"પ* લેપ્ક્સાર : સુનિ સ'સારથી ઉદ્વિગ્ન હોય, હિ'સા-અસત્ય 
વગેરે પાપોમાં પ્રવૃત્ત ન હોય, સુનિ અકિ'ચન હોય--આ વાતો 
ખતાવીને પછી; સુનિ સ'સારના કામભોાગોમાં કેમ ઉદ્વિગ્ન હોય, તેના 
હેતુઓ ખતાવ્યા છે. સુનિ સ'સારમાં સ'ચમને જ સારભૂત માને છે, 
નિર્વાણુને જ સારભૂત માને છે; તેથી સ'ચમ અને નિર્વાણુનુ' સાધક 
એવુ' ધ્માન જ એને સન “લેકસાર? હોય છે. પોતાના સોક્ષમાગ'ને। 
કયારે ચ ત્યાગ કર્ચ વિના અવિરત ગતિથી એ પ્રગતિ સાધતો। સારભૂત 
સોક્ષને પાંસે છે, આ વાત ખૂંબ જ મ!ચિષ્કેં રીતે આ અધ્યયનમાં 
કૅહેવાણી છે. 

૬. ધત $ આ અધ્યયનમાં સ્વજન, મિત્ર, પત્ની, પુત્ર આદિ 
તરકે નિરપેક્ષભાવ ધારણુ કરવાનુ કહેવામાં આવ્યુ* છે. અર્થાત્‌ આ 
ખધાં શ્વજન-પરિજનેને। ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યે 
છે. જ્ઞાનાવરણુ આદિ કર્મોનો ક્ષય કરવા માટે શ્રતજ્ઞાનાતુસાર ધર્મા- 
નુષ્ઠાન કરવાની પ્રેરણા આપીને છેવટે શરીરને અને ઉપકરણુ।ને। પણુ 
ત્યાગ કરવાને। ઉપદેશ આપવામાં આવ્યે! છે. 

૭. સહાપરિન્સા : શ્રમણુજીરનમાં આરાધવાના સૂળ ગુણો 
[ પાંચ મહાત્રતો ] અતે ઉત્તરરુણે! [| ગોચરીના ૪૨ દોષે!નો ત્યાગ 
વગેરે ]ને સમ્યગ્્‌ રીતે જાણીને તે સુકબ જીવવાનો ઉપદેશ આ અધ્યયનમાં 
આપવામાં ઝગ્યો છે. ભલે શ્રમણુ પાસે મ'ત્રશક્તિ હોય, ત'ત્રોતુ' જ્ઞાન 
હોય કે આકાશગ્રમન વગેરેની લખ્ધિ હોય, પર'તુ એને! ઉપયોગ ભૌતિક 
સુખ-સમ્દ્ધિ માટે નહડી'' કરવાની સાવધાની આપવામાં આવી છે. 
સ્વજીવન પ્રત્યે નિમ'મ-નિઃ :સપૃહ રહી આત્મચુણાની આરાધના માટે જ 


સાધુએ જીવવાનું છે, એ તાત્પય' છે. જીવનને। સાહ, મતુષ્ય પાસે અનેક 
અકાર્ચેપ કરાવે છે. દેન ન 


3૬ ' મશમરતિ 


------ 








આ જ અધ્યયનને। ખીને વિભાગ છે : પ્રત્યાખ્યાનપર્ત્તિ. આમાં, 
ત્યાન્યનો પ્રતિસ્ઞાપૂર્જક ત્યાગ કરીને સસ્યગૂજ્ઞાન-દ૨ન-ચારિત્રમાં 
પુરુષાથ કરવાતુ' કહેવામાં આવ્યુ છે. ' ચેંચાયૃનયોવ્યોસઃ 7 કહીને. 
સત્કાચેર્ચમાં સતત ઉદ્યમશીલ ખનવાને। નિદે“શ કરેલે। છે. 


આ મહાપરિજ્ઞા અને પ્રત્યાખ્યાનપરિત્ઞા અધ્યયન આજે આચા- 
રાંગસૂત્રમાં નથી મળતાં. એ ક્યારે અને કેવી રીતે વિલુપ્ત થઈ ગયા. 
તે પણુ જાણી શકાચ્ું' નથી. 


૮. વિસે।ક્ષ-યતના ' લવછજરમાં શ વિવોસો સસ સવ*કર્સોને. 
આત્માથી વિચેગ થવો, એતુ' નામ મોક્ષ છે. શ્રાવકો (ગૃહસ્થો )' 
અસુક અ'શમાં જ ક્મક્ષચ કરી શકે છે માટે તેઓને! “ રેશાવિસેળક્ષ ' 
કહેવાય. સાધુપુગુષાો સવ*કર્મનો ક્ષય કરી શકે છે માટે તેઓને. 
“સવ લેસેાકજ્ષ' કહેવાય, આ સોક્ષનુ' વિસ્તારથી વણન આ અધ્યયનમાં. 
ક્રર્વામાં આવ્યુ' છે, આ સોક્ષવણન ત્રણુ પ્રકારનાં અનશને।ના વણુન. 
સાથે કરાચેલુ' છે. ૧. ભષ્તપ્રત્યાખ્યાન; ૨. ઇંગિની, અને ૩. પાઠપોપ- 
ગમન, સ્વેચ્છાએ સમાપ્રિપૂવ"ક સ્વીકારવામાં આવતાં આ ત્રણુ મરણુ છે. 


૯* ઉપધ્રાનશ્રત : શ્રમણુ ભગવાન સહાવીરસ્વામીએ પોતે. 
કરેલી તપશ્ચર્ચાતુ' વર્ણન આ અધ્યયનમાં વિસ્તારથી કરવામાં આવ્યુ' 
છે. ભગવાત ઉમાસ્વાતીજીએ આ અધ્યચનને “ તપો।વિધિ ? કહેલુ છે.. 
સાથે સાથે ખ્રહ્માચય'નો નિદેષ્શ “ચો।ષિતત્યાગ'ના નાસે કરવામાં આવ્યે છે. 


આ “આચારાંગ? સૂત્ર ઉપર ચૌદપૂવ"ધર શ્રી ભદ્રમાહુસ્વાચીએ. 
પ્રાકૃત ભાષામાં નિજુક્તિની (ગાથાખદ્ધે ) રચના કરી છે. તેઓએ મૂળ. 
સૂત્રોની વિશદ છણાવટ કરવા સાથે અવાંતર અતેક વિષચે1 આપીને. 
આચારતા “વિષયને વધુ વ્યાપક ખનાવ્યે। છે. 


આચારનાં સૂત્રો અને નિર્જુક્તિની ગાથાએ ઉપર મહાન્‌ પ્રજ્ઞાવ'ત 
આચાચ* શ્રી શીલાંકાચાચે* ટીકા ( સ'સ્કૃત ઝની રચના ' કરીને ગ'ભીર 
'વિષયને સુબાધ અને રસમંચ ખનાવ્યો છે. પારિભાષિક શંખેદોની સરળ 
ચરિભાષા, આત્મા; કમ* વગેરે પરોક્ષ વિષય” તલસ્પશી* સપણ વિવેચન 


“ભાગ બીજને ૩૭ 
'અને ગણુધરોની ગહન વાણીમાંથી તારવેલાં તાત્પયેવ.... આ ખધુ' 
“ખરેખર ચિત્તને આન'દથી ભરી દે તેવુ' આહૂલાદડ છે. 
“આચારાંગ*'તુ' અધ્ચયન-ચિ'તન-મનન આ નિર્ઝીક્તિ અને 
ટીકાના સહારે જ સરળ બન્યુ છે...ખાક્ી તો ગણુધરશ્રી સુધર્સાસ્વાસીએ 
આપેલી સૂત્રાત્મક વાણી તો મારા જેવા અલ્પર્ અનેમ'ઢખુદ્ધિ માનવો 
માટે ફ૬ુબોધ જ રહે. 
હેવે ગ્રન્થકાર આચારાંગના ખોન્સ શ્રૃતસ્ક'ધની વિષયસૂચિ આપે છે. 





11111111111! 
શ્રમણુજીનનની આચારસ'હિતા 
યાણા 11111111 ઊ॥11111॥ા॥ાાા1ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાદાા1ાા1ા1ા11ંા1ા॥ાાાાાાાાાાાાાદાાા1ા1ા1ાાાાાાા! 
ન્ડ. ણૂ 
ઘિના મેક્વપ્રદળ સ્રીશજીયળ્ડવવિર્વાગતા શય્યા | 
પ સે 
ફયોમાવયાસન્તરમાઞનેપળાક્દાઃ સુદ્ધા? 1૨૨૬1 
અર્થ : [આચારરાંગ સુત્રના ક્રિતીય ક્રતસ્ક'ધતી પહેલી ચૂલિ- 
કાના સાત અધ્યયનના નાસ] વિધિપૂર્વક ભિક્ષાગ્રહેણૃ, જ્ી-પશુ- 
નપુ'સકથી રહિત ઉપાશ્રય, ઇર્યાશકદ્ધિ, ભાષાશુદ્ધિ, વસ્શુદ્ધિ; પાત્રશુદ્ધિ 
અને અવગ્રહશુદ્ડિ. ર 
વિવેચન $ આચારાંગ-સૂગના પહેલા શ્રતસ્ક'ધતાં નવ અધ્યચ- 

નોમાં મોક્ષસાગ'ની અન્તર્યાત્રામાં ઉપયોગી ઘણુ તત્ત્વ્ઞાન આપવામાં 
આવ્યુ છે, છતાં એમાં જે ક'ઈ કહેવાયુ છે તે સ'ક્ષેપમાં કહેવાયુ” * 
છે. કેટલીક અગત્યની વાતે! નથી પણુ કહેવાણી. તેથી ખીજ શ્રૃત- 
સ્ક ધની રચતા થઈ છે. પહેલા શ્રતસ્ક'યમાં જે વાતે કહેવાની રહી 
ગઈ છે તે વાતો અને જે વાતો સ'ક્ષેપમાં કહેવાઈ છે તેને વિસ્તાર 
ખીજ .શ્રુતસ્ક'ધમાં ફરવામાં આવ્યો છે, જેથી સોક્ષમા"ના આરાધક 
મતુષ્યને આરાધનામાં ઉપચે।ગી વિશટટ અને સુસ્પટ સાગ*ટશષન 
મળી શકે. - ' 


#૯$ 
"ષ્‌ 


પ્રશમરતિ 





બીજા શ્રતસ્ક'ધના ચાર સ્ુખ્ય વિભાગે છે. આ વિભાગોને 
“યૂલિકા' નામથી સ'બોાધવામાં આવ્યા છે. દરેક ચૂલિકાનાં અવાંતર 
૨ 


'અધ્યયને છે. તે અધ્યયનોના અવાંતર ઉદ્દેસા [પ્રકરણે] આપવામાં 
આવ્યા છે. 


પહેલી ચૂલિકાનાં સાત અસ્યયનાો છે. એક જ કારિકામાં એ 
સાત અધ્યયનોનાં નાસોને। ગ્રન્થકારે ઉલ્લેખ કચેર છે. તે દરેક 
ન 


સ'ક્ષિસ પરિચય અહી' આપવામાં આવે છે. 


૧. પિ'ડુ-એષણુા : સાછુઓઆએ અને સાલ્વીએ!એ જે ભિક્ષા 
ગ્રહણુ કરવાની હોય છે તે ભિક્ષા ઉદ્દગમ-ઉત્પાદટન અને એષણાના 
૪ર દોષોથી રહિત ગ્રહણુ કરવાની હોય છે. આ ભિક્ષાના વિષયને ' 
વિસ્તારથી આ અધ્યયનમાં ચચર'વામાં આવ્યે! છે. 

૨* શચ્યા-એષણુા : શચ્યા એટલે પ્રતિશ્રય કે ઉપાશ્રય. 
સાધુ-સાથ્વીએએ કેવા સ્થાનમાં રહેવુ' જેઇએ અને કેવા સ્થાનમાં ન 
રહેવુ' જેઈ એ, જે સ્થાનમાં રહેવાતુ' હોય ત્યાં કેવી રીતે રહેવુ 
જેઈએ, તેની વિસ્તૃત ચર્ચા આ અશ્યયનમાં કરવામાં આવી છે. મૂળ- 
ગુણુશુષ્ધ અને ઉત્તરગુણુશુદ્ધ એવા મકાનમાં રહેવાત્ું' વિધાન કરવામાં 
આવ્યુ છે. 

૩. ઇર્યા-એષણ્‌ા : સાધુ-સાધ્વી ભિક્ષા લેવા ન્ય, વિહાર 
કરે,..કોઈપણુ કારણુસર ગમનાગમન કરે, તે ગમનાગમન તેમણે ધીમે 
પ્રીમે કરવુ” નેઈ એ. દણિને જમીન પર સ્થિર રાખીને કરવુ' જેઈએ. 
અને કેઈ ત્રસ કે સ્થાવર જીવોની હિ'સા ન થઈ જાય, તેની કાળજી 
રાખીને ચાલવુ' જેઈએ. આ વાતને આ અધ્યયનમાં સારી રીતે 
સમજાવવામાં આવી છે. ચાલવાની કેયા જીવનની એક મહત્તવપૂણ* 
કિયા છે. તે કિચા ખૂખ સાવધાનીપૂવ*ક કરવાની જિનેશ્વરદેવોની આજ્ઞા છે. 

૪. ભ્ાષાજાત $ સાધુ-સાધ્વીએ કેવા શખ્ઠો બોલવા જોઈ એ, 
કેવા શખ્દો ન બોલવા ન્નેઈએ, સાધુ-સાથ્વ્રીની વાણી સ્વ-પરને તુકસાન 
કરનારી ન હોવી જેઈ એ. સાધુ-સાધ્વીએ વિચાર કરીને બોલવું 


ભાગ બીજે ફટ 








જેઈ એ...:અ ભાષાપ્રચોગોશસે અડ] અધ્યયનમાં ખતાવવામાં આવ્યા 
છે. બોલવાની કિયા માનવજીવનની મહત્ત્વપૂર્ણ ક્રિયા છે. વાણીસ'યમ 
સાધુજીવનને। પ્રાણુ છે. 


૫. વસ્-એખષણ્‌ : સાધુ-સાધ્વીએ કેવાં અને કેટલાં વસ્ત 
ધારણુ કરવા જેઈએ, એ વસ્ત્ર ક્યાંથી અતે કેવાં લેવાં નઈ એ-એ. 
'વિષયને આ અધ્યયનમાં સ્પછ કરવામાં આવ્યો છે. વસ્રપરિધાન એ. 
પણુ જીવનની એક વિશિષ્ટ કિયા છે. વસ્નાં પણુ લક્ષણે! જેવાનાં 
હૈય છે. સારાં લક્ષણાવાળાં વસ્ત્ર ગ્રહણુ કરવાં નેઈ એ. ખરાખ લક્ષણુ- 


વાળાં વસ્ત્ર ગ્રહણ ન કરવાં જેઈ એ. ખરાખ લક્ષણ્વાળાં વસ્ર ન લેવાં. 
જેઈ એ. 


૬. પાત્ર-એષણૂદ : સાધુ-સાધ્તીને આહાર સાટે અને નિહાર 
માટે પાત્રની [લાજનની] જરૂર રહે, એ પાત્ર તુ'ભડાનાં હેય; લાકડાનાં 
હાય, તે પાત્ર સાધુ-સાધ્વીએ કેટલાં રાખવાં જેઈ એ, કેવાં રાખવાં 
જોઈએ અને કેવી રીતે એ ગ્રહણુ કરવાં જનેઈ એ, એ વિષયતુ પ્રતિ- 
પાદન આ અધ્યયનમાં કરવામાં આવેલુ છે. 


૭. અવગ્રહ-પ્રતેસાઃ સાધુ-સાધ્વીએ;, જે જગ્યાનો, જે 
ભૂમિને, જે મકોનનો ઉપયોગ કરવાનો હોય, તેના માલિકની ૨જા 
લેવી જેઈ એ. દેવેન્દ્ર, રાન, %હપતિ, શચ્યાતર અને સાધર્મિક સાધુ- 
સાધ્ત્રી (ને એ સકાનમાં પહેલાંથી રહેલા હોય તે।) ની રનત લેવી 
“જેઈ એ. સાથે સાધે, એ મકાનમાં જેટલી જગ્યાને જે મપ્ટે ઉપચેોગ 
કરવાને! 'હોય, તેટલી જગ્યા વાપરવાની રજા પણુ લેવી જેઈ એ. આ 
વિષયનું સ્પછ્ટ માગ*8શ5ન આ અધ્યયનમાં આપવામાં આવ્યુ છે. 


સાધુ-સાધ્વીના જીવનને અત્ય'ત સ્પશ”તી સાત વાતોને આ. 
સાત અધ્યચનેમાં એવી સરળતાથી સમજાવવામાં આવી છે કે સાધુ- 
સાધ્વીને સારો ને સપણ બધ થેઈ જાય. આ સાગષ્દશેષ્ન સુજબ ને 
સાધુજીવન જીવવામાં આવેઃ તો સમગ્ર જીવનવ્યવહાર શુદ્ધ અને 
અપાયર હિત ખની જ્ય. પા 
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સ્યાનસિયઘાવ્યુસ્લમેશન્ટ્સૂવદ્રિયાઃ પરાન્યોન્ય 1 
પત્નયદાત્રતદાટ્થ વિશુત્તત સવેતંમેમ્યઃ 1૨૨૭] 
અથ* : [ આચારંગ સૂત્રના બીજા ક્રતસ્કન્ધની બીજી ચૃલિકાનાં 
“સાત અધ્યચનતોનાં તાસ] સ્થાતડિયા; નિષઘાકિયા, વ્યુત્સર્ગ ક્રિયા, 
શબ્દડિયા, રૂપકિયા, પરક્રિયા અતે અન્યોન્પકિયા.. 
પાંચ સહાત્રતોમાં દઢતા [ત્રીજી ચૂલિકા] સવ સ ગથી સ્ુક્તિ 
[ ચોથી ચૂલિકા ]. 
વિવેચન : પહેલી ચૂલિકામાં જે સાત અધ્યયનોા છે, તે 
અસ્યયનોના અવાંતર ઉદ્દેસા [પ્રકરણે] છે, જ્યારે આ ખીજી ચૂલિકાનાં 
જે સાત અધ્યયને છે, તેનાં અવાન્તર ઉદ્દેસા નથી, અવાન્તર પ્રકરણે નથી. 


ખીજી ચૂલિકાના સાત અધ્યયને।ના જે વિષય છે; તે માત્ર કિયાત્મક 
નથી; ભાવાત્મક પણુ છે. પહેલી ચૂલિકાના વિષયે માત્ર કિયાત્મક છે. . 
આપણે હવે એક-એક અધ્યયનના વિષયની સામાન્ય ર્પરેખા નઈ. 

હ. સ્થાનકિયા : સાધુએ કેવા સ્થાનમાં રહેવુ” નેઈ એ-આ 
વાત વિશિષ્ઠ રીતે આ અધ્યયનમાં કહી છે. વિશિષ્ટ પ્રાંતેન્ઞા ને ધારણુ 
કરનાર સાધુ, પોતાના કાચોત્સગ-ધ્યાનને કેવી રીતે કરે છે-તેતુ' વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ છે. વિશિષ્ટ પ્રતિજ્ઞાઆને અહી “ચાર પ્રકારની 
ગ્રતિમાઃ કહેવામાં આવી છે. 

૨* નિષસાાડિયા .: ધ્યાન અને સ્વાધ્યાયને ચોગ્ય સ્થાનમાં 
રહેલા સા8ુઓએ શુ' કરવુ' જેઈ એ અને શુ” ન કરવુ' નઈ એ, તે 
આ અધ્યયનમાં ખતાવાચું છે. અર્થાતૂ સાધુઓએ પરસ્પર શરીરને . 
સ્પશ* ન કરવેો।, મોહેોદય થાય તેવી રીતે એકખીન્તને વળગવુ” નહી”... 
વગેરે મહત્ત્વપૃણું" વાતો સ'ક્ષેપસાં કહેવામાં આવી છે. 

_. ૩* વ્યુત્સગ? ડિયા : સ્થાને રહેલા સાધુઓએ મળ-પૂત્રને 
ત્યાગ ક્યાં કરવો! અને કયાં ન કરવે1, એતુ' સ્પષ્ટ સાગ'ટઢશષન આ 
અધ્યયનમાં આપવામાં -આવ્યું છે. મળ-મૂત્રના આવેગને રોકવાની 
સૂત્રકારે ના પાડી છે. 
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૪ શખ્દકિયા : સ્થાને રહેતાં કે મહાર આવશ્યક કામે જતાં, 
પ્રિય-અપ્રિય શખ્છો સાધુના કાને તો પડવાના; પર'તુ એ સાંભળીને 
સાધુ રાગ-દ્રેષ ન કરે. ઇરાદાપૃવ"ક ગીત-સ'ગીત સાંભળવા માટે તે 
-ન જાય. સહજ રીતે શખ્છો કાને પડી જય ત્યારે તે રાગ કે દ્વેષ ન કરે. 
“આ વિષયતુ' સર્વા'ગીણુ વિવેચન આ અધ્યયનમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 

"પપ, રૂ'પડિયદ : આવશ્યક ડાસે પરિબ્રસણુ કરતાં કયાંક સાધુ 
સુ'કર પુષ્પાથી રચેલા સ્વસ્તિડાદિ જીએ, કયાંક સુ'દર૨ પુતળીએ જુએ, 
કયાંક રથ વગેરેમાં લાકડાંની કારીગીરી જીએ...કયાંક મણિ-માણેકનાં 
તોરણ વગેરે જ્ુએ...તો સાધુ “ આ સારુ, આ ખરાખ...? એવા રાગ- 
“દ્રેષ ન કરે. ઈરાદાપૃવ“ક તે નવા તો ન જ જાય. આ શની આ 
[વિષયના સ'ક્ષિપ્ત નિશ કરવામાં આવ્યે છે, 

૬. પ્રડ્ડિયા : સાધુ એવી કિયાઓ ન કરે કે જેથી પાપકમેય 
“બધાય. સાધુ પોતાના શરીરની સેવા-સુશ્રયા ખીજ પાસે ન ડરાવે. 
“કોઇ મારી સેવા ફરે,” એવી અભિલાષા પણુ ન કરે. સાધુએ પોતાના 
-શરીર પ્રત્યે કેવા નિઃસ્પૃહ રહેવાતુ' છે, તે વાત અ અધ્યયનમાં સમ- 
'જંવવામાં આવી છે. 

. ૭% અન્યોન્યડિયા : સાધુઓએ પરસ્પર એકખીજાના શરીરની 
સેવા-સુશ્રુપા પણુ ન કરવી જેઈ એ. એકખીજાના સાવદ્ય એષધેોાપચાર 
“પણુ ન કરવા નેઈએ, આ વિષયને આ અધ્યયનમાં સ્પષ્ટ ફરવાસાં 
શઆવ્યે। છે. 

બીજી ચૂલિકામાં આ અધ્યયનોા દ્વારા શ્રમણુજીવનમાં અતિ- 
ઉપયે।!ગી સાત વિષચોતુ' વિવેચન કરવામાં આવ્યઝુ* છે. 

ર ત્રીજી ચૂલિકાંછું' નાસ છે : ભાવના. પચ સહાત્રતૉના પાલનમાં 
ચઢતા લાવવા માટે દરેક મહાત્રતની પાંચ-પાંચ ભાવનાએ। ભાવવાતુ* 
કહેવામાં આવ્યુ” છે. 'સાશ્રે સાશ્રે ટશનશુદ્ધિ માટે દશન ભાવના, 
જ્ઞાન શુદ્ધિ માટે સ્ાનભાવના અને ચારિત્રશુદ્ધિ માટે ચારિત્ર" ભાવના 
અતાવવાયાં આવી છે. વૈરાગ્યભાવના- અને તપોભાવના પણુ ખતાવવામાં 
આવી છે. વેરાગ્યભાવનારૂપ અનિત્યાદિ બાર ભાવનાએ।. બતાવવામાં 
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આવી છે. તે પછી શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીના જન્મથી માંડી 
ફેવળજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ સુધીનો વૃત્તાંત આપવામાં આવ્યે! છે. 

ચોથી ચૂલિકાતુ' નામ છે : વિસ્તુ કેત. આ ચૂલિકામાં પાંચ. 
વિષયે।તુ' નિર્પણુ કરવામાં આવ્યુ છે : અનિત્યત!, પવત, રુપ્યદૃષ્ટાન્ત, 
સર્પની કાંચળીતુ દષ્ટાંત અને સસુદ્રતું' દૃષ્ટાંત. ભાવવિસુક્તિના બે 
પ્રકારો બતાવીને ચૂલિકા શરૃ થાય છે. દેશથી (આંશિક) સુક્ત સાધુ- 
એથી માંડી ભવસ્થ ફેવળજ્ઞાની અતે સર્વવિસુક્ત હોચ સિદ્ધા.ઃ 

આનિત્યાદિ ભાવનાઓથી પરિપુષ્ટ આત્મભાવવાળા સહાસ્ુનિએ।. 
ઉપસગ*-પરિસણહેોની સામે ૫૧*ત જેવા હોય છે. "પૃથ્વીની જેસ સવ*-- 
સહ હોય છે...એસમ સવ* સ'ગથી સુક્ત સુનિ કેવા હોય છે... તેનુ” 
હંદયસ્પશી* વણન અ ચૂલિકામાં કરવામાં આવ્યુ છે. 

આચ્ારાંગની ખીન્ત શ્રતસ્ક'ધની આ ચાર ચૂલિકાએ રાગ-દ્વેષ- 
માહતાં હલાહલ ઝેર ઉતારી નાંખનાર ગાર્‌ડીમ'ત્ર સમાન છે. નઈ એ- 
એતુ પુનઃ પુનઃ ચિ'તન અને પરિશીલન ! 


॥11111111111111111111!111111111111311111111111111111111111111 $1/111!11111111111111111111111111111 
“આચાચાંગ 'ને। પ્રભાવ 
1॥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111!!1185111111111111111111111111 
તાધ્વામારઃ સશરવયમટારશપરસદસવ રિટ: । 

સસ્યમતુવાર્યમાનો ₹માથીન્‌ મૂછો દસ્તિ 1₹૬₹૮॥। 

અશ : અઢાર હજાર પદેોથો કહેવાચેલેદ અને ચથોફૂત વિંધથી 
પપ્લન કરાચેલે। સાધ્વાચાર્‌ ખરેખર, રામ-દ્વેષ-સોહને મૂળથાં નાશ- 
કરે છે, 

વિલેચન $ હે સુનિ | તન-મન અતે આતમાને દઝાડતી રાગની. 
ભડભડતી જ્વાલાએ તારે ખુઝાવવી છે? તુ' અન્તઃકરણુને પૂછી ને. 
રાગ તને આગ લાગે છે ? રાગની ખળતરાઓ તે' અતુભવી' છે ? કે 
રાગ તને સોહામણું સુષ્પાનો આગ લાગે છે?” રાગના બાગમાં ત્‌ત- 


ભાગ બીજે «૩ 








મનને પ્રકુલ્લિત કરવાનાં નથી ગમતાં ને? જે એ ગમે છે તો એ 
રાગના ખાગને ઉન્ઞડવાતુ* કામ તુ' નહી' કરી શકે ! 

ભૌતિક...વૈષચિક સુખોની તમામ ઈચ્છાઓ રાગ છે ! સુખાસાં 
આસક્તિ રાગ છે...સુખોની અસ'ખ્ય કામનાઓ રાગ છે...સ્તેહ અને 
પ્રેસ પણુ રાગ છે... કહે, આ રાગદશા તરક તને નફરત થઈ છે 
ખરી ? સવે દુઃખ, સવે સ'તાપો...સવે" સ'કફ્લેશેતુ' કારણુ રાગ- 
દશા છે. આ સત્ય તે' નિઃચ્શ'કપણે સ્વીકાગ્ુ” છે ખર્‌' ? તો એ રાગ- 
દશાને સમૂળ ઉચ્છેદ કરવાને સ ૯પ ડર. 

એવી જ રીતે વ્હાલા સુનિ | તને દ્વેષ પ્રત્યે સખ્ત અણગમા. 
થયો છે? તને ઉપશમરસન! છલોછલ ભરેલા સરોવરમાં કૂદી પડતાં 
રોકનારા આ દ્વેષનો કાંટો તારે ટૂર કરવો છે ? ઈયા, રોષ, નિ'દા,. 
અસૂચા...વેર-વિરોધ...વગેરેને તારી આત્મભૂસિ પરથી ખઠેડી નાંખવા 
છે ? આત્મશાન્તિને, મનઃપ્રસન્નતાને ખેઠાનસેટાન કરી નાખનારાં આ 
દ્વેષના મિત્રોની મિત્રતા તારે તોડી નાંખવી છે? તે તું' દઢ સ'ક્લ્પ 
કરી લે કે “સારે હવે દ્વેષને પડછાચે। પણુ લેવે। નથી...” 

પ્રિય સુનિ ! શુદ્ધ-બુદ્ધ-સુડ્ત આત્મા પર છવાચેલાં ઘનધેર. 
અજ્ઞાનના વાદળોને તારે વિએરી નાંખવાં છે? એ વાદળોની છાયામાં 
હેવે તારે જીવવું નથી ને ?' જે અજ્ઞાને તારા આત્માને સૂઢ ખનાવી 
રાખ્યો છે, જે અજ્ઞાને તારા આત્માની સરાસર વિસ્પ્રતિ કરાવીને 
તને જડસ'ગી અને ભોગર'ગી ખનાવ્યે। છે, , તે અજ્ઞાનના કાળાસે'શ. 
અ'ધકારને તારે ચીરી નાંખવો છે ને ? આ જ માનવજીવનમાં અ: 
કાય થઈ શકશે...તેમાંય ' વળી તે' તો શ્રમણુજીવન સ્વીકાઝુ” છે;- 
શ્રમણુજીવનસાં આ રાગ-દ્રેપ અને માહનો નાશ કરવાતો «વલ'ત 
ુરુષાથ થઈ શકે છે...અરે, સુરુષાથ* સાટે જ તો શ્રમણુજીવન છે. * 

આ પુર્ષાથ' કરવા સાટેતુ* ચથાર્થ* સાગ'દશ'ન, ભવ્ય પ્રેરણા- 
અને સતત સાવધાનીતુ' “સિગ્નલ? તને “આચારાંગ' આપશે | તુ* 
“આચારાંગ' ને તાડુ જીવનસાથી ખનાવી લે ! તું એના એક-એક 
સૂત્રને ચાટ કરી લે, એકએક સૂત્રના અથ*ને સમજી લે, ભાવાથષ્ને. 
આત્મસાત્‌ કરી લે, એના તાત્પર્યાથ“ને તારી અનુપ્રેક્ષામાં' યુ'થી લે 


“જુર પ્રેશમરતિ 





ભલે તમે આહાર કરતા' હો કે વિહાર કરતા હો, તમારું મત 
તો! એ' તત્ત્વોની જ રમણુતામાં મસ્ત હોય. સૂતો તે! તમને બયાં જ 
યાદ છે...એના સહારે તમારુ' ચિ'તન-મનન ચાલતુ જ રહેવુ” જેઈ એ. 

જેમ જેમ તે તત્વોને! અભ્યાસ વધતો જશે તેમતેમ એ 
તત્વોની તમારા વિચારે પર વાસના બેસી જશે | તમારી સમગ્ર 
વિચારસછિ “ આચારાંગ? ખતી જશે | આચારાંગના તત્ત્વો સિવાયને 
“જઈ વિચાર તમારા મનમાં નહી' ઉદ્ભવે ! 


વિચારે આચારપ્રેરર હોય છે. વૃત્તિમાંથી પ્રવૃત્તિ જન્મે છે |! 
-એટલે “ આચારાંગ 'ના વિચારો તમને સાથ્વાચારનાં અતુષ્ઠાનેો તરક્‌ 
ઘઈ જશે. તસે એ ખધાં અત્ષ્ઠાનોમાં ઓતપ્રોત થઈ જવાના...કારણુ 
જે એ અવૃુષ્ઠાનોમાં તમારી અભિરૃચિ પ્રગટવાની. જે કિયામાં મત્તુષ્યની 
અભિરૂચિ પ્રગટે છે તે અતુષ્ઠાનમાં તે લૌન ખની શકે છે. એટલે, 
તમારા વિચારો અતે આચારે આચારાંગમય બની જવાના | એક 
ક્ષણુ પણુ એવી નડી' રહે કે જે ક્ષણુ પર આચારાંગના વિચારની કે 
આચારની ચોકી ન હોય ! પછી પેલા કષાયો! વગેરે કેવી રીતે 
તમારા હદયમાં પ્રવેશ કરી શકરે ? * 

પ્રશ્ન: રાત ને દિવસ એક સરખા વિચારે અને એની એ 
“કિચાએ કરવામાં ક'ટાળે આવે છે. વિચારો સતત એક સરખા રહી' 
શકતા નથી...ઠષાય વગેરે પ્રવેશી જ જાય છે. 

ઉત્તર : સહાત્મા ! એસ ક'ટાળવાથી મોક્ષની કાંટાળી કેડીએ 
નહી. ચાલી શકાય. રોગને દૂર કરવા. રોજ એડની એક દવા... દિવસે 
સુપ્રી લો છે તે ? નથી ક'યાળતાને ? રાજ એકતુ' એક અતુપાન... 
એકતુ' એક ભોજન...છતાં નથી ક'ટાળતા.: રોગનિવારણુતું' લક્ષ 
“છે માટે! એમ જે તમાર લક્ષ નિર્ધારીત હોય કે “મારે મારા 
'શચિત્તમાં કષાય, પ્રમાદ કે વિડ્થાઓને પ્રવેશવા નથી દેવી, ? તો તમને 
આચારાંગ સત્રની વાતો।...એની એ વાતે! વાગોાળવામાં ક'ટાળો નહી” 
અવે. રોજ નવો આચ્વાદં અનુભવશે! ! રોજ એ સાધ્વાચારોનાં 
શ્રતુષ્ઠાનો કરશો! અને રોજ આન'દ અતુભવશે।. 
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આચારાંગને છવાઈ જવા દો તમારા જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણુ 
પર! વણાઈ જવા દો તશ્ચારા પ્રત્યેક શ્વાસોચ્છવાસ સાથે | 
શુ'થાઇ જવા દો તમારા મનના પ્રત્યેક વિચાશેમાં | પરોવાઈ જવા 
8] તમારા પ્રત્યેક શખ્ઠમાં ! ઓતપ્રોત થઈ જવા દો તમારા શરીરની 
એક-એક કિયામાં ! પછી તસે જેઈ શક્શે કે કષાયો પર, પ્રમાદ 
પર, વિક્થાએ પર તમારો ઝળહળતો] વિજ્ય થઈ ગચે। છે ! 
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ખે વાર્તાઓ 
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વેફાચિકતારમાત શરત મોપાયતં સ જુજવ૬ર1$ | 

સંચમયોગૈરાલ્યા તિરન્તરર વ્યારૃતઃ જાર્ય$ 11૨૨૦] 

અથ: પિશાચ્તી કથા અને ડુલવછૂના કક્ષણતે સાંભળીને 
'યસચેોપગોાથી નિર્ન્તર આત્માતે વ્યગ્ર રાખવેદ જોઇએઃ 

વિવેચન : એક શેઠ હતા. - ;# 

વર્ષે1ંથી વેપાર *કરતા હતા; પરતુ શ્રીમ'ત ન હોતા બની શકયા 
“તેમને શ્રીસ'ત ખનવાની ઝ'ખના હતી. એક વખત જેઈ એક યે!ગીનેા 
ભેટે. થઈ ગચે1. તેમણે ચોગીને શ્રીમ'ત બનવાનો ઉપાય પૂછયે।. 
યોગીએ શેઠને એક મ'ત્ર આપ્યો અને કહ્યુ “આ સત્રના જાપથી 
તને એક પપિશાચ્ર વશ થશે. એ પિશાચ તારી ઈચ્છા સ્રુજબ તને 
સુખ આપશે... 

. “શૈઠ ખૂશ થઈ ગયા. મ'ત્રના જાપ શર્‌ કર્ચે1. થે:ડા દિવિસસાં જ 
શેઠે પિશાચને સાધી લીધો. શેઠની ખૂશીને પાર ન રહ્યો. શેઠે 
પિશાચને સુંઠર હવેલો બનાવી દેવાની અઃ! કરી, પિશાચે જેતજેતા મ 
ભવ્ય હવેલી ખનાવી રીધી. શેઠે તિજેરીને સોના--ચાંદીથી ભરી 

કવાની આજ્ઞા કરી, પિશાચે થોડી. જ ક્ષણોમાં - સોતાચાંદીથી તિજેરી 
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હો, આ ખધુ' તું સ્વયે' નહી' કરી શકે, આ માટે તારે એવા 
ગુરુદેવ શૌધવા પડશે કે જેમણે “આચારાંગ'ને પૉતાનું' જીવન ખનાવી 
રીધુ' હોય ! એમતુ' જીવન જ “આચારાંગ' હોય | સાધ્વાચારેની 
“એ જીવ'ત સૂતિ" હોય ! એમનાં પરમપાવન ચરણોમાં મન-વચનત- 
'કાચારથી સમિત થઈ જજે | તેએ તને આચારાંગની જ્ઞાનગ'ગામાં 
સતાન કરાવીને શુદ્ધ કરશે, નિર્મળ કરરે ! 


હ્ય 


સ'ભવ છે કે આ વસમા...દુઃખદાયી પ'ચમકાળમાં આવા ગુરુ- 
દૈવ તને ન મળે ! છતાં તુ' નિરાશ ન થઈશ. આચારાંગમાં બતાવાચેલા 
'ોક્ષમાગ પ્રત્યે અનહે8 અતુરાગ ધરાવનારા અને આચાંરાગના સાધેવા- 
ચારોથી હજુભર્રી' જીવન જીવવાની તીત્ર ઝ'ખનાવાળા ગુરુદેવ તો તને 
“આ કાળમાં પણુ મળી જશે. તુ તે પૂન્યનાં ચરણીમાં બેસીને વિનયથી 
.અને વિધિપૂવ"ક આચારાંગનાં સૂત્રો ગ્રહણુ કરજે. એ સૂત્રોના 
-અથ સમજ્જે. એ સૂત્રોના તાત્પચેર્ચને પામજે...પછી તું સ્વય' તારી 
'નિમળ પ્રજ્નાથી ચિ'તન-મનન કરજે. જેમજેમ તું' એ કિયાત્મક અને 
[ભાવાત્મક તત્ત્વાના આલે।કમાં વિચરતો જઈશ, તેમતેમ તારા રાગદ્વેષ 
અતે મોહના ઉન્માદ શાન્ત થતા જશે ! તારો આત્મા વિરાગની સસ્તી 
-અતુભવરે ! ઉપશસમરસતનુ' અસ્ૃતપાન કરશે | જ્ઞાનગ'ગાની સહેલગાહ કરરે ! 


અઢાર હજાર પદસ'ખ્યાવાળુ' આ આગમ  “આચારાંગ' ખરેખર; 
“શ્રમણુજીવનનો પ્રાણુ છે. દસ પ્રાણાના એક એક ધબકાર સાથે આ 
પ્રાણુના ધખકાર ભળી જવે। જાઈ એ....તે. ભળી ગયા પછી શ્વાસેશ્વાસે 
'ચાસ્ત્રિર્મનાં સુષ્પો ઊગી નીકળશે! શખ્દેશખ્દે સસ્યગૂજ્ઞાનના દિવા 
“પ્રગટી જશે ! પગલેપગલે શાન્તિ અને સમતાના સ્વસ્તિકે। રચાતા થશે ! 


 મહાસુનિ] જ્યારે તસે આત્મસાધનાના ભેખ લીધે। છે છે, તો પછી 
“સાધનાના મેદાનમાં “આચારાંગ'તુ' અજેય શસ્ત્ર લઈ ને, રાગ-દ્વેષ અને 
“સાહની સામે સુરી તાકાતથી લડી લો ને! તમારે અવશ્ય વિજય 
-થરે. લીધેલો * ભેખ લેખે લાગી જશે... -સકળતાતુ* મધુર સિ સ્મિત તમારા 
સુખપર ક? જ્શે! આત્મા થાશ્ચત્‌ ઓન જા છલકાઈ ક 


ભાગ-ખીશે ક્ષ 





| આચ્ારધ્યયતોવતાર્થમાવના-વરળશુષ્રટચસપ 1. 
ન તલ્ર્તિ જાજબિવર ચત્ર વવસ્નામિમવન સ્થાત્‌ 1૨૬૨ 
અશ* ; “ આચારાંગના અધ્યયનોમાં જે અર્થ્ડ કહેવાચેા છે 'તેના- 
ક આચરણથી જેવુ હૃદય સુરક્ષિત છે; ત્યાં કાળવ' એવુ” 
એકપણ. છિદ્ર નથી કે જ્યા કયારેય પરાભવ થાય. 
વિવેચન : “સે આચારાંગને સ'પૂ્ણુ ક'ઠાગ્ર કરી લીધુ, છછે; 
શ્રી ભદ્રભાહુસ્વામીની નિર્ઝુક્તિ અને. શ્રી શીલાંકાચાય'ની ટીકા વાંચી. 
લીધી છે... અવારનવાર હુ' આચારાંગના સૂત્રોને! સ્વાધ્યાય પણ્‌ કરુ” 
છી'...છતાં મને ફષાચે1 સતાવી ન્તય છે.. પ્રમાદ ગમી જાય છે... 
ય થાઓને રસ ભાવી જાય છે...અને હું' નિરાશ થઈ જાઉ' છુ'..... 
મને મારે ઘોર પરાજય લાગે છે સમ જીવનમાં. ર 
સુનિરાજ | તમે આચારાંગનાં સૂત્રો ચાટ રાખી લીધાં અને. 
'નિર્ઝુક્તિ તથા ટીકા વાંચી લીખી...એટલા સાત્રથી તસે કષાય, પ્રમાદ 
અને વિકથાએ ઉપર વિજ્ય ન જ સેળવી શકે. કષાયો તમને સતાવે 
જ ! પ્રમાદ તમને બેહોશ જ ર૨ખે. અને વિકથાઓ તમને પુદ્ગલ- 
સ'ગી જ ખનાવે | કારણુકે એ ખધાને તમારા હૃદયમાં પ્રવેશવાને. 
સમય મળી જાય છે ! 
જ્યારે તમે આચારાંગના સૂત્રોને સ્વાધ્યાય નથી કરતા હોતા, 
જ્યારે તમે એતુ' અધ્યયન કે ચિ'તન-મનન નથી કરતા હોતા ત્યારે. 
.એ ફષાય વગેરેને તમારા હૃદયમાં પ્રવેશી જવાનો ચાન્સ મળી જાય. 
છે ] સમયત્ુ' છી'ડ' મળી ન્ય છે | 
તમારે એડ _ક્ષણતુ' પણુ છી'ડું' નથી રાખવાતુ' કે એ છી'ડા વાટે 
કષાય વગેરે ઘૂસી જાય તમારા હૃદયમાં ! પ્રતિક્ષણુ તમારે “આચારાંગ” 
ના અથ ચિ'તનમાં; અર્થાનુપ્રેક્ષામાં તારા મતને, તમારા હદયને નેડેલુ” 
રાખવાતુ' છે. “આચારાંગ*ના બે શ્રતસ્ક'ધોમાં કેટલી ખધી રસપૂણણુ. વાતે. 
કહેલી છે ! કેટલી બધી તાત્વિક અને ગસી. ન્ય એવી વાતો ગુ'થેલી 


છે ? તે ખધી વાતોમાંથી કોઈ ને કોઈ વાતને લઈ સે દ. એને. 
રસાસ્વાદ કરતા રહો. 


૪૮ '“ પ્રશમરતિ- 


----.------ 


ભરી દીધી. શેઠે ધાન્યના કૉઠારો ભરી દેવાની આઝ્ઞા* પ પિશાચે. 
થાડી જ વારમાં કોઠારા ધાન્યથી છલકાવી દીધા...શેઠ જે આજ્ઞા કરે,. 
પિશાચ તૂત્ષ્જ એ કામ પુર્‌" કરે. સાંજ પડતાં પિશાચે શેઠને કહ્યુ 





કહ્યુ: હવે કાલે આજ્ઞા કરીશ. 


શિશાચે કહ્યુ: ના, મને નિર'તર આજ્ઞા ફરો, નહીં'તર હુ' તમને. 
ખાઇ જઈશે...? 


શેઠ ગભરાયા, પરન્તુ તત્કાલ તેમતા મતમાં એક ઉપાય સુઝી- 
આવ્યો. તેમણે પોતાની હવેલીની સાસે સેદાનમાં લાકડાનો એક 
થાંભલે ઊભે કરાવ્યો અને પિશાચને કહ્યું* જ્યાં સુધી હુ' તને. 
બીજુ' કોઈ કામ ન ખતાવું ત્યાં સુધી આ થાંભલા ઉપર ચઢવાતુ 
અતે ઉતરવાતુ કામ કર્યા કરવાતુ' !ઃ 

બિચારો પિશાચ ! થાંભલા ઉપર ચઢ--તર કર્યાજ કરે છે 1 
શેઠ નિર્ભચ ખત્યા. 


આ દછાંત આપીને ગ્રન્થકાર સાધુ-સાથ્વીને .નિર'તર આચારાંગ-- 
નિર્દિષ્ટ સ'ચસાતુછાનમાં નિમગ્ન રહેવાતું” કહે છે. મન-વચન-કાયાના- 
ચૌગોને સ'યમના ચોગેોમાં પ્રહ્ૃત્તિશીલ રાખવાને ઉપદેશ આપે છે. 
સત-વચન-કાયાના ચે।ાગો પિશાચ જેવા છે ! એમને નિરન્તર સત્પ્રવૃત્તિમાં- 
જેડી રાખવામાં ન આવે તો. આત્માને ખાઈ .નાય | આત્માનુ 
ફુગ*તિમાં પતન કરે ] 

એક શ્રીમ'ત ક્રેછિ હેતા. 


તેમનો એકનો એક યુવાન પુત્ર અચાનક ગુજરી ગચે।. માતા- 
પિતાને અપાર છુઃખ થયું. સુવાન સુત્રવધૂની દુઃખમય સ્થિતિ નેઈ ને- 
'તેએ વધુ ચિ'તાતુર' બન્યાં. તેમણે સુત્રવધૂના સનને જરાય એછુ' ન- 
આવે એ રીતે તેએ” પુત્રવધૂને સાચવે છે; ' 


પુત્રવધૂ પાસે ઘરતું' કાઈ કામ 'કરવાતુ' રહ્યુ નહીં”. એ પે પોતાનો. 
'નિવાસખે“ડરમાં રહે છે. ન્યોરે તેને નિવાસખ'ડંમાં બેસવાંનુ* કે કે સુવાનુ” 


ભાગ બીન્ને ૪૯ 


મ વા ક 
ગમતુ નથી, એ હવેલીના ઝર્ખામાં બેસીને રાજમાગ* પર જતા-આવતા 
માણસોને જુએ છે. 

એક દિવસ; રાજમાગ* પરથી એક રૂપવાન યુવાન પસાર થાય. 
છે. એની નજર શેઠની હવેલીના ઝર્‌ખા તરક્‌ જાય છે. પુત્રવધૂ અને 
યુવાનની દષ્ટિ સળે છે...બ'ને વચ્ચે અનુરાગ છે. રોજ એ રીતે એમની. 
નજર્‌ા! મળવા ઈશારા થવા લાગ્યા. ખ'નેના હૃદય વિકારી 
ખત્યાં, મિલન-સ'કેત થવા લાગ્યા. 

સાસુ-સસરાને ખ્યાલ આવી ગયે. તેમણે વિચાઝુ” કે “આ 
પરિસ્થિતિ સન*વાતું કારણુ પુત્રવધ્રૂની નવરાશ છે. નવર્‌' મત પિશાચ 
છે. જીવાત્માને ઉત્માગે* લઈ જાય છે. તેનો નાશ કરે છે.' તેમણે 
તૂત" જ પુત્રવવ્રને ઘરકામમાં નડી. ખૂબ પ્રેમથી તેને ઘરને! કારોબાર 
સોંપ્યો. ગાય-ભે'સાની દેખભાળતુ' કામ, રસોઇ ખનાવવાતુ' કાસ; 
મહેમાનોની આગતા-સ્વાગતાનું કામ....પ્રભાતે વલેોણાતુ' કામ....બસ; 
ડામ..-કામ અને કામ ! રાત પડે ને પુત્રવધૂ થાકીને ઘસઘસાટ ઊંઘી 
જાય છે 1 તેના વિકારો ઉપશાન્ત થઈ ગયા...પેલા પ્રેમીને પણુ ભૂલી 
ગઈ 1 ભયકર પતનના ખાડામાં પડતી તે બચી ગઈ. તેતુ' જીવન. 
પાવન ખની ગચું'. ન 

આ 'દધાંત આપીને ગ્રન્થકાર મહષિ' સાધુ-સાથ્વીને નિરન્તર 
વિવિધ સ'યમયેગોસાં પ્રવૃત્ત રહેવાની ભલામણુ કરે છે. શ્રમણ-શ્રમણીએ 
એક ક્ષણુ પણુ પાતાના મનને નવર્‌' ન પડવા દેવું નેઈ એ. તેમના. 
મનમાં પ્રતિક્ષણુ તત્ત્વત્ઞાનની રમણુતા ચાલતી રહેવી નેઇએ. તેસની. 
વાણી સર્દવ નિરવદ્ય-નિપપાય રહેવી જેઈએ. તેમની તમામ કાચિક 
પ્રવત્તિઆ સાવધાનીસુક્ત થવી નતેઈએ. કોઈપણુ ઇન્દ્રિય શખ્ઠાદિ વિષચેસાં 
આસક્ત ન ખતવી ન્ેઇએ.: 

સવારથી માંડીને રાત્રે શયન કરે ત્યાં સુધીના તમામ સ'યમ- 
ચાગામાં જરાય ક'ટાળ્યા વિના શ્રસણ્‌। રચ્યાપચ્યા રહે. પાંચ પ્રહર 
એટલે કે પ'હ૨ કલાક એ સ્વાથ્યાચ-ધ્યાનમાં લીન રહે |! એ સિવાયના 


સમયમાં આહાર; વિહાર અને નિહારની પ્રવૃત્તિ કરે. 
ર 


7૫.૦૦.૦૦૦૦. --- 


૫૦ પ્રશમરતિ 


આચારાંગમાં ખતાવાચેલા આચારમા" અને વિચારમાગ* પર 
ચાલતા શ્રમણો અને શ્રસણીએ ક્યારેય વિષય-કષરાયાઠિ શક્ઠુઓથી 
મૂરાભવ પામતા નથી. 
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(11111111111! 11111111111. 11111111 11111111 
લ્ળાવેષરિળાનધર્શય મસ્યોતાયૃર્તિતિણુટ્ય: હર્ષે । 
સવે ન શોજરતઝ સવોમા: લિવશોશાનાઃ: 1૨૨૨ 
“કથ : મતુષ્યના સવે? ક્ડદ્ધિસસૂહે। દૃણુમાં પલટાઇ જવાના 
'ઘર્મ્'વાળ છે? સવે સ'ચોશ વિચોપમના અ'તવાળા છે અને શે।કજનક છે? 
[વવેસન : દુનિયાનો પ્રત્યેક પદાથ્ષ પરિવ્ત"તશીલ છે. માનવી 
જે જે સમૃદ્ધિને! સ'ગ્રડ કરવા લલગ્રાચ છે. તે બધા જ પદાર્થ... 
'સૈભવેો...સસૃદ્દિ પરિવર્તનશીલ છે. ક'ઈ જ સ્થાયી નથી...કોઈ 
અવસ્થા શાશ્રત્‌ નથી...કે!ઈ પચર્યય અવિનાશી નથી. 
જે વેભવે! જેઈ ને, સેળનીને માનવી રાજી થાય છે, એ વૈભવે!ની 
અવસ્થા ખદલાતાં માનવી તારાજ થાય છે ! એ વેભવે। ઉપરનો પ્રેમ 
એ સરી જાય છે. માનવી શે।કસાગરમાં ડૂખી ન્તય છે. 
૦ રૂપવાન પત્તી જ્યારે રોગના પ્રકોપથી કુરૂપ ખની ન્ય છે ત્યારે 
ફેઘો મનઃસ'તાપ થાય છે; તે કોઈ અડુભવી પતિને પૃછી જીએ. 
૦ ધ્રાન્યથી ભરેલા કોઠારા જ્યારે સડી જાય છે ત્યારે કેવાં હેચા- 
ખળાષે થાચ છે, તે કોઈ ધાન્યના સ'ગ્રહકર્તાને પૂછી જુએ! ! 
૦ સ"ગ્રહ કરેલા ઝવેરાતના ભાવે «યારે ગગડી જ્ય છે 


ત્યારે 
ઝ્ેવી વેદના થાચ' ન ક ઝવેરીને પૂછી જીઓ! કો 

૦ ઝુ'દર ૨રીરમાં ન્યારે ઠેર ઠેર કીડા પડી જાય છે; અઝ રુ રોગોથી 
શરીર ભરાંઈ જોય છે ત્યારે કેવુ' ઘેર ફુઃખ થાય છે, તે ડોઈ 


રગીને' પછી જુએ. 


ભાગ.-બીજે ૫૬ 





૦: અત્ય'ત નિકટના સ્નેહી-સ્વજનોને સ્તેહ સુકાઇ જાય છે અને મિત્ર 
શઝુ. ખની ન્ય છે ત્યારે કેવી પીડા થાય છે; તે તમારી જાતને 
પૃછી જુએ! ! ર જી 

તે! પછી આ સાનવજગતના કેસની અભિલાષા શા માટે 
ઝુરવી જેઈ એ? તે! પછી માનવજગતની સમૃદ્ધિની કામનાઓ શા 
માટે કરવી જેઈ એ ? માનવજગતના ક્ષણુવારમાં બગડી જનારા ભાગ-. 
સુખા।માં આસક્તિ શા સાટે કરવી જેઈ એ ર? ન કરો અભિલાષા, ન]. ' 
ડરો કામતાએ આ ડુચ્છછ અસાર અતે પલવારમાં- સડી જનાર 
વૈષયિક સુખોની |: કામન!ાએ!...અભિલાષાએ કરવી જ હોય તો 
આત્માની અવિનાશી . ગુણુસસૃદ્ધિની કરો. આત્માની શાશ્ચત્‌ ગુણ- 
સમૃદ્ધિ મેળવીને તમે સ્વય'* ઇુતકૃત્ય ખની જશે. 

' જેમ માનવીની સમૃદ્ધિ: પરિવ્ત્જ્નશીલ ' છે, તેમ માનવીના 

'સ'બ'ધો "પણુ પરિવર્તનશીલ છે ! નાશવ'ત છે ! 

'“સ'ચોગા વિચે।ગાન્તાઃ ? જેનો સ'યોગ તેને વિચોગ ! ને કોઈ 
સ'યેોગ શાશ્વતૂ ટકી શક્તો] નથીઃ તે પછી એ સ'ચૉંગોમાં રાજી કેમ 
' થવાય $ એ સ'ચે।ાગે....એ સ'બ'ધોની ખતર પાપે કેમ આચરાચ ? 

કચારેય પણુ તમારી પ્રિયવ્યક્તિએ તમારા સ'બ'ધ | ખગાડચો 
નથી, તમારો સ'બ'ધ વર્ષોથી પ્રેમભયે ચાલ્યો આવે છે... ભલે ચાલ્યો 
આવે, એ સ'બ'ધતે મૃત્યુ તોડી નાંખશે ! સૃત્યુએ ઘનિષ્ટ પ્રેમીઓના 
પણુ વિચે!ગ કરાવ્યા છે. મૃત્યુએ પ્રગાઢ સ'બ'ધોને પણુ તોડી નાંખ્યા 
છે અને તોડી નાંખે છે !. 


જેકે જીવનભર એકસરખા પ્રેમતા સબધ ટકવા જ ઝુશ્કેલ છે ! 


કારણુ કે ટુતિયા માં સોટા ભાગના સ'બ'ધો...સ'ચાગો સ્વાથ*પ્રેરિત .. 
હોય છે. જ્યોં સ્વાથ* ઘરાયા કે સ'ભ'ધ તૂટયો | જ્યાં સ્વાથ પુરો 
થચે। કે સ'ખ'ધ કપાયો 1 રાગી-ક્રેષી અને અજ્ઞાની ' જીવોના સ'બ'ધો 


ક્ષણિક જ. હોય છે. પછી ભલે એ પિતા-પુત્રનો સ'બ'ધ હોય, સા- 
દિકરીનો સ'બ'ધ. હોય, પતિ-પત્નીનો સ'બ'ધ હોય કે ગુર-શિષ્યનેો 
સ'બધ હોય! એ સ'બ'ધ તૂટયા વેના રહે જ નહી. 


'પ૨ પ્રશમરતિ 

જ્યારે પ્રિયજનના સ'ચોગનેો વિચોગ થાય છે, ત્યારે જેવી 
અપાર વેદના થાય છે તે જાણુવુ' હોય તો! શ્રીરામચન્દ્રજીને પૂછજે 
જે જ્યારે સીતાજીને રાવણુ ઉપાડી ગચે1 હતો, ત્યારે તમારી શુ 
સ્થિતિ થઈ હતી | સીતાજીને પૂછજે કે શ્રીરાસે «યારે તમને જ'ગલમાં 
સોકલી દઈ તમારે ત્યાગ કર્યે હતે।; ત્યારે તમારી મનોવ્યથા કૈવી હતી ? 

પૈલા સગર ચકેવતી“ને પૂછને કે : તમારા ૬૦ હજાર પુત્રો 
એકં સાથે જ્યારે અગ્તનિમુમાર દેવોના પ્રફોપનેો ભોગ ખતી .ગચા... 
(યારે તસે કેવો કલ્પાંત ક્ચે1 હતો ? 

ને સ'ચે।ગને ક્ષણિક ન સમન્યા,* સ સ'ચાગને શાશ્વત માનીને. 
એ સ'ચોગોમાં સુખ માણચુ' તો....મર્યા “સમજજે ! એ સ'ચોાગનેો 
જ્યારે વિચાગ થશે ત્યારે તમે વિચાગની વેટના સહી નહીં' શકે।.... 
કદાચ તસે તમારા પ્રાણુ ખાઈ બેસશે1...કદાચ 'તસે. પાગલ થઈ 
જશે | શ્રીરામ જેવા મહાપુરુષ લઠ્દમણુજીના ચ્ૃતદેહને ખભે.ઊ'ચકીને. 
અચોધ્યાના રાજમાર્ગે1 પર ફર્યા હતા...એ શ]' હતુ' ? 

માનવલેોકના વૈભવોને ક્ષણુવારમાં બગડી જનારા સમને, * 

સ'સારના તમામ સ'બ'ધોને વિનાશી સમજને; શે।કજનફ માનો. 

તે તમને અ વેભવોની અભિલાષા નહી' થાય, એ સ'બ'ધેોમાં 
મમતા નહો' ખાય. 
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ભોગસુખ : પ્રશમસુખ 
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| મોમણુસેઃ વિજ્ષતિસ્યેમેચવરુકઃ જૉથિતેડ પરાચસેડ । 

સિસ્યમમચમાત્થસ્થં પ્રશતણુશં તત્ર ચત્તિત્‌ઇ વ્ય ॥1૬૨૨॥ 
અથ: અનિત્ય, ભયથી પશિપૂર્ણુ અતે પરાધીન ભોગ સુખાથી 
'શુ* ? નિત્ય,ભયરહિત અંતે સ્વાધીન પ્રશમસુખમાં પ્રયત્ન કરવો જોઈ એ. 
વિવેચન : # શુ' તમને અનિત્ય... વિનાશી...ક્ષણિક સુખા ગમે ? 





ભાગ બીજે ૫૩ 
&# શુ' તમને ભયભરેલાં....ભયથી ઘેરાયેલાં સુખા ગમે ?$ 





ર શુ' ગમતે પરાધીન...પરત'ત્ર સુખા ગમે ? 


સ'સારના બજારોમાં મળતાં સુખા આવાં છે,] ભલે એ સીઠા- 
ધુરા શખ્દોતુ' સુખ હોય, ભલે એ_નિરુપમ ર્પનુ' સુખ હોય; ભલે 
એ સનગમતી સુવાસતુ' સુખ હોય, ભલે એ સિદ અને પ્રિય રસનુ' 
સુખ હોય કે ભલે એ સુલાયમ સ્પશ*તુ' સુખ હોય....એ ખધાં જ 
વૈષયિક સુખા અનિત્ય છે...વિનાશી છે, ક્ષણિક છે! તમારી પાસે એ 
સુખ કાયમ ન જ રહે. તમારી પ્રબળ ઈચ્છા હોય એ:સુખોને તમારી 
“પાસે રાખવાની, છતાં એ ન જ રહે... - 


તમારી પાસે સુંદર નિરોગી શરીર છે; તમારી પાસે અઢળક 
વૈભવસ'પત્તિ છે, તમારી પાસે બધી જ સુવિધાઓવાળે। ભવ્ય ખ'ગલે। 
જે, તમારી પાસે પરદેશથી મ'ગાવેલી ઈસ્પાટેડ ગાડી છે...ભલે હોય, 
“આ ખધાની સાથે તમારી પાસે અનેક પ્રકારના ભય પણુ છે 1 આ 
“બધુ* ખગડી જવાને ભય | આ બધું ચારાઈ જવાને ભય ! લુ'ટાઈ 
“જવાને! ભય ! “આ ખબધુ' તસે અત્યાયથી; અનીતિથી : સેળવ્યુ” છે? 
એવા આરેપને! ભય ! સરકારની સજાને ભય | અતેક સુખનાં 


સાધન તમારી પાસે હોવા છતાં આ ભય તમને એ સુખો માણુવા 
દતો નથી ! . * 


એટલું જ નહી', આ માં સાધનાનો ઉપભોગ કરવા માટે 
તમે સ્વત'ત્ર નથી, સ્વાધીન નથી ! તસે તમારા શરીરને પરાધીન છે ! 
જે તમાર્‌' શરીર નિરોગી નથી, સ્વસ્થ નથી, તે! તમે પાંચ ઈ ન્દ્રિચોના * 
'વિષયસુખો! નહીં' ભોગવી શકે. ને તમારા પારિવારિક, સામાજિક કે. 
રાષ્ટ્રીય સ*ચોગેો અતુકૂળ નથી, તો "પણુ તસે તમારાં સુખો નહી” 
ભોગવી : શકે. તમે શરીરને પરાધીન છે, તમે સ'યાગોાને પરાધીન 
છે. તમે પરિસ્થિતિઓને પરાધીન છે...તમે વૃદ્ધાવસ્થા અને મૃત્યુને 
પરાધીન છે ! ભરપુર સુખાની વચ્ચેથી મૃત્યુ તમને ઉપાડી જઈ શકે. 
જે...તમાર્‌' કઈ જ ઉપજી રાકે નહીં' ! આ નાનીસુની પરાધીનતા છે હ 





૫૪ ી પ્રશમરતિ. 





માટે આવાં સુખાની અલિલાષા ત્યજી દો. સ'સારના ખન્રમાંથી 
સુખા ખરીદવાતું ખ'ધ કરી દો, અનત્ત જન્મોમાં એ સુખા ખરીદીને,. 
એ સુખા ભોગવીને....સરવાળે ફ'ઈ જ સેળવ્યું' તથી. મેળવ્યુ છે 
નચ” દુઃખ, માત્ર ત્રાસ અને ફેવળ વિટ'બણાએ!, હવે માગ" બદલે, 
ખજાર ખદલે।. 


હેવે તસે એક અભિનવ બજારમાં ચાલે. એ છે આત્માનુ'- 
ખજાર ! તમારી જ ભીતરમાં એ ખજાર વસેકુ' છે. ત્યાં સુખ મળે છે... 
અપાર સુખ મળે છે. તે ખધાંજ સુખોની ત્રણુ વિશેષતાએ! હોય છે;. 
જે સુખા : ૦ નિત્ય હોય છે. 
૦ અભય હોય છે. 
૦ રવાધ્ીન હોય છે | 
એ સુખો તમને આંખેથી નહી' દેખાય. એ સુખે! તસે જીભથી 
નહી 'આસ્વાદી શકે. એ સુખે!ને તમે ₹૫૨*થી નહી* સમાણી શકે. 
એ સુખે! જેમ ઇન્દ્રિયાતીત છે, એ અતુભવ પણુ ઇન્દ્રિયાતીત છે. એ 
અનુભવ તમાર્‌' મન કરી શકશે ! તમારો આત્મા કરી શકશે. 


પહેલાં તસે “પ્રશમ'તું સુખ મેળવો. એ સુખ નિત્ય . છે;. 
અભચપ્રટ છે અને સ્વાધ્રીન છે. પ્રશસભાવ ...ઉપશમભાવને તસે એવે. 
મેળવે।...મેળવીને એવે। જાળવો કે એ જાય જ નહી'. એ ભાવ ન્યાં. 
આદટ્મસાત્‌ થયે। કે ત્યાં આત્માસાં સુખને! સાગર લહેરાચે। સમજે |! 
ભચની ભૂતાવળ તો! ભાગી જ સમજે. કે।ઈ ભય તમન્ટે ડરાવી નહી 
શકે. તસે નિર્ભ્ય ખની જવાન! અને ખીજ જીવે।ને નિર્ભય ખનાવી. 
દવાના | 

ગ્રશમભાવમાંથી પ્રગટતું' સુખ ભોગવવામાં તસે સ્વાધીન છે. 
ફોઇ પરાધીનતા નહી' રહેવાની. પ્રશમભાવમાંથી ક્ષસાતુ' સુખ, નસ્તતાતુ” 
સુખ, સરલતાતુ સુખ અને નિલેભતાનું સુખ પ્રગટશે. પ્રશમભાવમાંથી 
સવ જીવો પ્રત્યે મૈત્રીભાવનું સુખ પ્રગટશે.- દુઃખી જીવે। પ્રત્યે કરુણાનુ” 
સુખ જનમશે....ઉત્તમ આત્માએ પ્રત્યે પ્રમાદ ભાવતુ' સુખ પેદા થશે..... 


ભપગ ખીજે ર ૫૫ 
આ ખધાં સુખો તમે નિભ'યતાથી ભોગવી શકશે।, સ્વત'ત્રપણે ભોગવી. 
શકશે. 


૦ 











આ બધાં નિત્ય, અભય અને સ્વાધીન સુખા મેળવવ! માટે 
નિરન્તર પ્રયાસ કરવાની પ્રેરણા ગ્રન્થકોર મડપષિ” આપે છે. આપણે 
એ પ્રેરણાને ઝીથીએ અને મન-વચન-કાયાથી એ પ્રયાસ શર્‌ કરી. 
ટઈ એ, આ જીવનમાં એ પ્રયાસને થોડીપણુ સક્‌ળતા મળી જાય તે 


જીવન ધન્ય બની જાય ! 
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ઇન્દ્રિય વિજેતા બને. 
॥॥111111111!1111111111111!1111!1111111111111211111111111111:!118171111111111111!111111111111111. 
ચાયત્‌ સ્તવિયયજિષ્યોરણયમૂદસ્ય એટલે તુછો । 
| લાવત્‌ તશ્કજેલ ઝે વરતરમશઠ જતો ચલન 1૨૨૨ 
અથ* : પોતાના વિષચોની ઈચ્છુક ઇન્દ્રિયાના સમૂહની સિ 
સાટે જેય્લો પ્રયત્ન થાય છે; તેય્લો પ્રયતન કપટરહિતપણે એને. 
[ઈન્દ્રયાના સમૃહને] જીતવામાં થાય તે શ્રેષ્ઠ છે, 
વિવેચન : દિવસ ને રાત; જીવનભર શુ' તમારી ઇન્દ્રિયોને 
તૃપ્ત કરવાનું કાસ કરવાતુ' છે ? ઇન્દ્રિયોની સેવામાં જ જીવન. 
વીતાવી દેવાતુ' છે.? દરેડ ઇન્દ્રિયને. પોતપોતાના પ્રિય-ઈષ્ટ વિષચે! 
જેઈએ છે. તમારે એ પ્રિય વિષચો જીવનપય“ત પુરા પ્રાડ્યા કરવાના 
છે $ આટઆટલલી સેવા તમે કરી, તમને શું મળ્યુ' ? 
થોડુક ક્ષણિક અને તુચ્છ સુખ મળ્યુ? એમાં તમે રાજીના રેડ. 
થઈ ગયા ? એની સાથે સાથે કેવાં ટુ: ખે! મળ્યાં, તે તમે કેમ ભૂલી જાએ. 
છે ? જ્યારે એ ઇન્દ્રિયોને તમે બિચ વિષયો! ન .આપી શક્યા ત્યારે 
એ ઈન્દ્રિયાએ તમને ઝેવા વ્યગ્ર, અશાન્ત અને રીન-હીન કરી 
મૂક્યા, તે તમે ચાટ કરો | એ સરૈવ અતૃપ્ત રહેનારી ઇન્દ્રિયોને તસે. 
ક્યારેય તૃપ્ત નહી' કરી શકે. આજે તૃપ્ત' કરી, કાલે પાછી' અતૃપ્ત ! 
સવારે તૃપ્ત કરી, ખપોરે અગૃપ્ત ! બપોરે તૃપ્ત કરી, સાંજે' અલૃપ્ત ! 


પદ રી પ્રશમરતિઃ 





આ સતત અને સખત પરિશ્રમ કરીને તસે તમારી માનસિક 
વાચિક અને કાચિક શક્તિએ ક્ષીણુ કરી નાંખી. તસે આતમદેવ ! 
તમારી જાતને જ વિસરી ગયા છે।...તમારા પોતાના પ્રશમસુખને જતુ 
કરીને, એ વૈષયિક સુખાભાસોમાં તસે ગ'ભીર રીતે ટૂસાઈ ગયા છે. 


હુ' તમને એમ નથી કહેતો કે તમસે ઇન્દ્રિયાને એના વિષચે 
આપો જ નહી. તે તે ઇન્દ્રિયને એના પ્રમાણુમાં વિષચે। તસેં આપે।; 
પરતુ તમે એની શુલાસ્રીમાંથી સુક્ત થઈ જાએ. તસે ઇન્દ્રિયોના માલિક 
અતીને એની ચોગ્યતા સુજખ વિષયો આપે. એ માગે એ પ્રમાણે 
ન આપે. તસે ઈન્દ્રિયાના માલિક ખનીને તમારા વિકાસ માટે એમની 
પાસેથી કામ લે! ! હા, ઇન્દ્રિયોના માધ્યમથી તમારે ભવ્ય ધમ'સુરુષા્થ* 
કરવાને! છે, તે માને ઇન્દ્રિયાને સશકત તે રાખવી પડશે. તે માટે 
એમને એમના વિષચે। પણુ આપવા પડશે...પર'તુ વિવેકથી ! 


અનન્ત અનત્ત જન્સોથી સાલિક ખની બેઠેલી ઈન્ડ્ચિને પરાજિત 
કરવા માટે તમારે પ્રામાણિકપણે ધરખમ પુરુષાથ” કરવો પડશે. પરન્તુ 
તે છતાંય આ પુર્ષાથ" કરવો સારે છે | ઇન્દ્રિયાની તહેનાતમાં રહી; 
એમને ખુશ રાખવામાં પુરુષાર્થ કરતાં એમને પરાજિત કરવાને 
સુરુષાથ' કરવો લાખ ઘણે સારે છે. 

ઇન્દ્રિચાને પરાજિત કરવી એટલે એને કચરી નાંખવાની નથી. 
એને તમારે એવા વિષયે! આપવાના કે એ તમારા અ'જુશમાં રહે! 
જીએ, એ અ'ગે તસને થોડુ' માગ*ટશૂ્ત આપુ છ. 

શ્રવણેન્દ્રિયને ગ્રિય શખ્ઠો જેઈએ છે. તસે એને રાગપ્રચુર 
શખ્ઠો ન આપે।, પરમાત્મશડિતના મધુર શખ્દો આપો ! સદગુરુના 
ઉપદેશવચનો આપે ! ઉત્તમ પુરુષોના ચુણાનુવાદના શખ્દો આપે. 

ચક્ષુરિન્દ્રિયને તસે વિકારોઃેજક રૂપ ન આપો. તમે એને ભવ્ય 
જિનસ'દિરે... જિતસૂતિષતું' રૂપ આપે।. તમે એને શગ્ુ'જય... ગિરનાર 


જેવા પવિત્ર પહાડોનાં રૂપ દેખાડો. તમે એની દેષ્ટિને... જેવાની રીતને 
બદલી નાંખો. 


“ભાગ બીજે ૫૭ 


થ્રાણેન્દ્રિય . કોઈ પુષ્પની, કોઈ અત્તરની સુવાસ ભલે લે. તસે 
એમાં રાગી ન બનતા | કેઈ ફુગ“ધ આવે તે દ્વેષી ન ખનતા ! લલે 
શ્રુગ'ધ કે ફુગ“ધ દ્વાણેન્દ્રિય પાસે આવે...તમારે રાગ-દ્રેષ નહી' કરવાના. 
_ર્સનેન્દ્રિયને ખને એટલા ઓછા રસ આપને. શરીરને ટકાવવા 
ભે!જન તે કરવુ' જ પડશે. આહાર અને પાણી જીભ ઉપરથી પસાર 
.થઈને જ પેટમાં જવાનાં ! પ્રિય-અશ્રિય રસેોના અતુભવ વખતે તસારે 
ર૨રાગ-દ્રેષથી બચવાની ન્નગ્રતિ રાખવાની. 
સ્પશનેન્દ્રિયને જડ-ચેતન દ્રવ્યોનો સ્પશ* તે થવાને। જ. પ્રિય 
[વિષચોનો સ૫શ% એછે! આપવાને! | «જે કે એનો તો ક્યારેક પથ્થરનો 
#પશ પણુ ગમી જાય છે...છતાં તમારે પ્રિય-અગ્રિય સ્પર્શ વખતે 
'શોગી-ટ્રેષી નહીં ખનવાતુ*. તમે જે આ રીતે જાગ્રત રહ્યા....તે 
ર ન્દ્રિયા પર તમે વિજયી ખની ગયા સમજે. 
“સારે ઇન્દ્રિયવિજેતા ખનવુ' છે.' અ નિર્ષાર સાથે પુરુષાર્થ* 
કર્‌ કરી દો. જેમ જેમ આ પુરુષાથ*. વધતો જશે તેમ તેમ તમને 


“પ્રશમ-સુખ નો. અપૂવ ને અદભુત અનુભવ થતે। જરે. ઇન્દ્રિયવિજેતાને 
જ પ્રશમસુખની અનુભૂતિ થઈ શકે છે. 





શ1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥1 
સુખ : રાગીતું, વીતરાગીતુ 
તાદા 
. ચત્‌ સર્ષવરિયચજાંલો ટવ સુરશ પ્રાપયતે સરાગેળ । 
તહ્નન્તવ્ોટિ્ાનત સુબવ છતે. નિગતરામઃ 1૨૨૪) 
“અથર સવે વિષધાની અપકાક્ષામાંથી જન્મેલું જે સુખ રાગી 
જીવતે ચળે છે; તેનાથી અનન્ત કેો.ટ્ઝિણુ સુખ્ખ વિનતા મૂલ્યે રાગર્હિત 
૪૩૧ સેળવે છે 
[મિલેચસે : સુખના “બે પ્રયાર છે : કા સુખ અને વીતરાગતનું 
સુખ. આપણે રાગી છીએ, પાંચે ઇન્દ્રિયાના વિષચે।નાં સુખ આપણે 


નનન: 





પ૮ ઝશમરવતિ. 


-------- --------૦---.------- 


૯, ભ 


અનતુભવેલાં છે. આપણુતે એ પણુ અતુભવ છે કે વૈષથિક સુખે! માત્ર 
ઈચ્છા કરવાથી, માત્ર કામતા કરવાથી નથી મળતાં. એ સુખે! સેળવવ।- 
મનથી કેટકેટલા વિચારેો...ચોા।1જનાએ। કરવી પડે છે, વાણીથી કેટકેટલાની. 
ચાપલુસી કરવી પડે છે અને કાયાથી કેવો સખ્ત પરિશ્રમ કરવે!. 
પડે છે] આ ખધે પરિશ્રસ ડર્યા પછી જે સુખ મળે છે, તે કેટલુઃ 
ખછુ' અલ્પકાલીન-ક્ષણિક હોય છે ? 


જે વિષય આજે આપણુને ગમ્યો... થોડા ર પછી એ નહો 
ગમે! એક વિષય પર સતત * રાગ ટકતા નથી, રાગનાં પાત્ર: 
ખદલાતાં રહે છે... જે શખ્દો ભૂતકાળમાં પ્રિય લાગતા હતા, વત માનમોં. 
પ્રિય નથી લાગતા. જે રપ ભૂતકાળમાં સુંઠર લાગતું હતુ, વર્તમાનમાં 
સુંદર નથી લાગતુ' ! જે રસ પહેલાં સુસ્વાટુ લાગતે! હતે, વર્તમાનમાં. 
સુસ્વાદુ નથી લાગતે। ! પે 
કોઈપણુ ઈન્દ્રિયનો કોઈપણુ વિષય હોય, સારે, સુંટર, મનોહર 
હેય, એ વિષયતુ' સુખ અલ્પકાલીન જ હોય છે, કારણુકે આપશે 
રાગી છીએ |! રાગીતું' સુખ ક્ષણિક જ હોય ! રાગી ' વિષચે।માંથી 
સુખ મેળવવા અભિલષે છે... વિષયોની અવસ્થાએ! પરિવર્તનશીલ હોય- 
છે....એમ મનના રાગ-દ્વેષ પણુ પરિવર્તનશીલ હોય છે. રાગ સ્થાયી. 
ભાવ નથી, વિષયની અવસ્થા સ્થાયી પરિણામ નથી ! ખ'તે અસ્થાયી. 
' છે એટલે બ'નેના સ'યોગમાંથી જન્મતું સુખ પણુ અસ્થાયી હોય છે. 1 -. 
પ્રભાતે દેખાતું 'સષ્ટસૌન્ટય" સથ્યાહ્ધે નથી હોતુ'...મધ્યાહની- 
સૃષ્ટિ સ'લ્યાટાણેં નથી હોતી ! સ'ધ્યાનું સૌન્ટય" રાત્રિની દુનિયામાં. 
નથી રહેતુ! એવી રીતે બખોલ્યાવસ્થાની સુગ્ધતા. .'સાહજિકતા- 
યૌવનમાં નથી રહતી ...ચૌવનને। થનગનાટ ગ્ૈઢાવસ્થામાં નથી રહેતે।.- 
પ્વૌઢાવસ્થાની પ્રગલ્ભતા વૃદ્ધાવસ્થાસાં નથી રહેતી ...ખધુ'જ ખકલાયચા- 
કરે છે...રાગી જીવાત્મા એ પરિવર્તનશીલ સૃષ્ટિના વિષચેમાંથી કેટલુ” 
અને કેલું સુખ સેળવી શકે ? 
જે તસારે ભરપુર સુખ સેળવવુ' છે, અતુશવવુ' છે, તો તસે 
રાગરહિતત ખને।, ક્વેષરહિત બનો ! એટલે કે વીતરાગ ખની જાએ, એમ 


ભાગ ખબીશેને પક 


કડાક 
નથી કહેતે. તમે થોડી ક્ષણે માટે “ મધ્યસ્થ? બની જાએ. થોડી ક્ષણે 

માટે રાગ વિત!ના અને દ્વેષ વિનાના ખની જાએ! ! એ ક્ષણમાં : તમે 
તમારામાં ડૂખી જાએ ! આત્મભાવમાં ડૂબકી મારી દો...એ હ્ષણેામાં 

તમે જે સુખનો અતુભવ કરશે તે અપૂવ હશે ! એ સુખનું સ'વેદન- 
પ્રગાઢ હશે ! સ્પેશ*નેન્દ્રિયના પ્રિય વિષયો! પ્રગાઢ અલિ ગનમાંથી 

જન્મતા વૈષયિક શારીરિક સુખ કરવાં એ અંતરસુખ ખૂબ ખૂબ ચહીયાતુ' 
હેશે, વૈષચિક સુખની “ડીગ્રી કરતાં આંતરસુખની ડીગ્રી અનન્ત કોડ-- 
| ગુણી હશે | તમે ગુગ્ાકાર જ નહી' કરી શકે ! 


દિવસમાં આવી સધ્યસ્થભાવની ક્ષણે પ્રાપ્ત કરો. સનને વિષયોના 
સ'પથી સુડ્ત કરે. વિષયસુક્ત મનને આત્મા સાથે ભળવ। દો. હા;- 
વિષયઝ્ટુકત મન જ આત્માતે મળી શકે છે, આત્મસુખતું તમને 
એવુ મન જ સ'વેદન કરાવશે. પ 

જે ચમચો કડવા શાકથી ખરડાચેલેો છે, એ ગ્રમચા તમે મીઠા 
શાકમાં નાંખીને એતે! સ્વાદ ફેરવા જાઓ, તસે મીઠાશ નહી' અતુભવી 
શકે. એવી રીતે વિષયાનન્ટથી ખરડાચેલુ' મન આત્માનન્ટને। અતુભવ* 
કરાવવા માટે સમથે* નથી ખનતુ. થે[ડી ક્ષણા માટે તસે સનને 
વિષચોથી સવ*થા સુકત ડરો, એકદમ લૂછીને સાક્‌ કરી નોખો; પંછી. 
એ મનને અ'તરાત્મા સાથે જેડો. અ'તરાત્મામાં પડેલા અપાર. 
અનન્ત. સુખતુ' “ સેસ્પલ? તમને ચાખવા મળશે ! ! કે 


નહ 


પછી એવી મધ્યસ્થ ભાવની ક્ષણો વધારવી, તે તમાર કામ જ 
રાગદશામાં અતુભવાતા વૈષયિકસુખે। કરતાં સધ્યસ્થટ દશામાં . અતુભવાવુ” 
આંતરસુખ તમને ચઢીયાતુ' લાગે, ઉચ્ચતમ લાગે, શ્રેષ્ઠે લાગે તો તસે- 
સધ્યસ્થદશાને વધારવા પ્રયત્ન કરવાના જ. રાગરહિત અતે દ્વેષરહિત' 
આત્મદશાનેો કાળ જેમ જેમ વૃષ્ટિ પામતો જશે, તમારા આંતરસુખસો- 
મહાસાગર ઉછળવા માંડશે ] એક જીવન...એક ભવ.. ..એવો આવશે... 


કે જે જીવનમાં, તમે શાશ્રતકાળ માટે વીતરાગ ખની જવાના; તમારૂ 
સુખ શાશ્ચત્‌ ખની. જવાતુ', - 


$. ક 
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ન૬ૃ૦ “પ્રશસરતિ 





રાગીના સુખ કરતાં વીતંરાગીતુ' સુખ ખૂખ ખૂખ 'ચહીયાતુ' છે 
ફોઈપણુ જાતના પરિશ્રમ વિના...સળી જનારૂ' છે, માટે વીતરાગી 
ખનો | રાગ-દ્વેષ રહિત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાને પુરુષાથ* કરો. 


ત॥1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥1 


દુ:ખ માત્ર રોગીને... 


:01111111111111111111111111111111111111111111111111!1111111111111111111111111111111111111111111111111 
રછચિયોમામ્રિયસંપ્રવોગજાશાસયુજીવ છુઃશય્‌ । 
દ્રાપ્તોતિ ચલ્તરામો ન સશ્વૃર્શતિ તષ્િમિતરમઃ 1૨૨૫ 


અથ : ઈટ વિયોગમાં અને આપ્રિય સ'ચાગામાં; ઈટેતા સેન 
ગની ઈશ્છાસાંથી પતે અપ્રિયના વિચા!ગની ઈચ્છામાંથી ઉપજવતુ' દુ:ખ 
જે સરાગી પ્રાપ્ત કરે છે, વીતરાગ તે દુ:ખને સ્પર્શતો પણુ નથી. 

વિવેચન : પ્રિયજનને ન્યારે વિરહ હોય છે, ન્યારે વિચોાગ 
હય છે ત્યારે મન કેવું તરકડે છે....વ્યાકુળ ખને છે...કલ્પાંત કરે છે; તે 
“તમારે જાણુવુ' હોય તો કોઈ એવા સરોવરના કિનારે જને કે જે 
સારસીનાં નેડલાં દિનભર કીડા કરતા હોય... સ'ધ્યાના ર'ગો પર કાળે 
“ઢીમ રગ રેલાઈ જાય, સારંસ સારસીને છેડી આકાશમાં ઊંચે ને હાચે 
સરોવરમાં સારસ-ચઢતુ ન્તચં...ત્યારેં પાણી પર માથાં પછાડતી અને 
.કૅરુણુ આફન્ટટ કરતી એ સારસીને નેને... ગ્રિયના વિયોગમાં ...એ'પ્રિયના 
-સ'ચોાગની તીત્ર ઝ'ખના મનને. ઝૈયું દુઃખના હાવાનળમાં ખાળે છે...સ'તાપે 
છે...ત્યારે તમતે સમજાશે. ઝે. 

 અપ્રિય-અનિષ્ટના સ'ચાગસાં, .એ અનિષ્ટ-અગ્રિય વ્યક્તિથી 
છૂટકારો મેળવવા મન કેવુ' તડપે છે, વિલાપ કરે છે...ઝુરે છે....એ 
“તમારે જાણુવુ' હોય તો લ'કાના દેવરમણુ ઉદ્યાનમાં બેઠેલાં સીતાજીને 
"પૂછે. રાવણુથી હૂટવાની અનેં શ્રીરામને મળવાની તીત્ર અભિલાષાએ 
"તેમની માનસિક ્થિતિ કેવી કરી નાંખી હતી.. 





ભાગ બીજે ટ્ર 


સીતાજીતું' મૃત્યુ થયું, તેઅ બારમા દેવલેડના ઈન્દ્ર બન્યા,- 
ત્યાં તેમને શ્રીરામની સ્ષૃતિ થઈ આવી, તેમણે અવધિસ્તાનથી સધ્યલે[ડમાં 
રહેલા શ્રીરાસને જેયા...શ્રીરામતે અણુગાર-અવસ્થામાં જેયા....ધમ- 
ધ્યાનમાં લીન બનેલા નયા... સીતેન્દ્રને ધ્રુજારી છૂટી....'શું' રામ શુફૂલ- 
ધ્યાનમાં પ્રવેશી, ઘાતી કર્સાનો ક્ષય કરી, વીતરાગ-સવ*જ્ત ખની: 
સેો।ક્ષસાં ચાલ્યા જશે ? તો પછી આ સ'સારમાં મને એમને! ક્યારૈય- 
સ'ચોાગ નહી સાંપડે ? ના ના...હુ' એમને શુફલથ્યાનમાં પ્રવેશ- 
નહી' ફરવા દઉં !? 

સીતેન્દ્રને શ્રીરમના ડાયસી વિરહની કલ્પના ક'પાવી દે છે.- 
સીતેન્દ્રતુ' મન વિટ્વલ ખની ન્ય છે, પ્રિયજનના સ'ચાગની ઝ ખના. 
જીવાત્માને કેવો અસ્વસ્થ અને શી કરી મૂકે છે ?' આ સ'ચોગ- 
વિચેો[ગની ઝ'ખનાએ જીવાત્માની રાગહશાની ઉપજ છે. રાગીને જ 
સ'ચોાગ-વિચેગનાં દુઃખે!ની હોળીમાં સળગી મરવાતુ' હોય છે. 

જે વીતરાગ ખની ગયા; જેમણે પોતાના આત્મામાંથી રાગ- 
ટ્રેષનાં 'મૂળીયાં ઉખાડી નાંખ્યાં, આત્મભૂમિને જ એવી કરી નાંખી કે 
જેમાં ક્યારેય રાગ-દ્રેષ પેઠા જ ન થાય ! અરાગી-અદ્દેષી આત્માને 
આ વિકશ્ચમાં ક'ઈ પ્રિય રહેતુ' નથી. ક'ઈ અત્રિય રહેતુ' નથી... 
એસને કંઈ કષ્ટ હોતું નથી.... કઈ અનિષ્ટ હોતું નથી. પ્રિયાપ્રિયની- 
અતે પષ્ટાનિષ્ટની -કલ્પનાએ રાગ-દ્રેષની ઉપજ છે. વીતરાગી અને- 
વીતક્રેપષીને એ કલ્પનાએ। જ હોતી નથી, પછી એ ઝ્લ્પનાએઓ માંથી 
જન્મતા દુઃખે! કયાંથી હોય ? 

કદાચ કોઈ કહે : “ પ્રિય અને અપ્રિયની કલ્પનાઓ વિનાડુ 
જીવન તે જીવને કહેવાય ? દુઃખ વિનાતુ' સુખ સુખ રહેતુ' નથી ! 
દુઃખ હોય છે તો સુખ સુખરૂપ લાગે છે !? 

, તતો તો] ત'દુરસ્તીના સુખ માટે રોગતું દુઃખ પણુ જેઈ એ 1 
ઇચ્છો છે તે તમાર્‌' શરીર રોગોથી ભરાઈ જાય તે ? શ્રીમ'તાઈના. 
સુખ માટે ગરીખીતુ' દુઃખ પણુ જેઈ એ. શ્રીમ' તાઈથી ક'ટાળી ગયા. 
છે ને? ગરીખી ઈચ્છો છે ને? ડુઃખ વિનાના નિલે*ળ. સુખને. 


નદર્‌ ' 'પ્રશમરૃતિ 








ચાય નેચુ' નથી, અતુભવ્યું' નથી .એટલ્ષે શુદ્ધ સુખતી કલ્પના જ 
કચાંથી આવે ? સવ દુઃખમિશ્રિત સુખથી આપણે ટેવાયેલા છીએ. 
સ'સારની ચારે ગતિમાં દુઃખ અને સુખ સાથે રહેલાં છે...ક્યાંક 
દુઃખ વધારે અને સુખ ઓછુ, ક્યાંડ સુખ વધારે અને દુઃખ એણછ' ! 
પરન્તુ હોય છે ખ'ને. એટલે ન્યારે દુઃખ વિનાના શુદ્ધ સુખની વાત 
્ઞાની સુરુષો કરે છે ત્યારે “ આવુ' સુખ તે હતુ' હશે ?? એમ શ'કા 
થાય છે. “દુઃખ વિના સુખ ભોગવવાની મનજ આવે ખરી ?? આવે 
પ્રશ્ન પેદા થાય છે. ી 


વીતરાગ આત્માને શ્રિય-અગ્રિયની કલ્પનાએ વિનાતું' સ્વાધીન 
શાશ્ચત્‌ સુખ હે!ય છે. તેમના રાગરહિત આત્માને કોઈ ડુઃખ સ્પર્શી 
શકતું નથી...એક વખત આત્મા વીતરાગ ખની ગચે1, પછી કયારેય 
તે રાગી નહી' ખનવાને એટલે કયારેય એને દુઃખને સ્પર્શ 
નહી' થવાનો. 

દુઃખ સાથે સુખોનો અતુસવ તો અન'ત જન્સાોમાં આપણા 

વે કચેર, હવે ભવિષ્યકાલીન અન'તકાળ આપણે ડુઃખરહિત શુદ્ધ 
જી અતુશવ કરવા પ્રયત્ન કરીએ તો? એ માટે આપણે આપણુ! 
રાગ-ટ્વેષતે સછા કરવાતેો પુરુષાથ આર'ભવે! જેઈ એ, જે જે માગે 
.શગ-કદ્રેષ ઓછા થતા હોય તે તે સાગેરે સન-વચન-કાયાથી સુરુષા્થ* 
કરવો! જેઈ એ. રાગ-દ્રેષની તીવ્રતા ઘટાડી દેવી સેઈ એ. આ વર્તમાન 
.જીવનમાં વીતરાગ ન ખનાય તે। ભલે, વિરાગી તે। ખની જ જઈ એ | 


ત્રશામિતહેટજવાવશ્ચ ૨1₹૧૨૯યરતિશોવ નિસુવસ્થ 1 
મથરુરાસિરમિમવસ્વ ચસ્છુલ તત્જીુતોડન્વેવાણ્‌ 1૨૨૬ 


અશર: વ વેદ અને કપાયને શાન્ત કરી રીધા છે, જે હાસ્ય, 
જતિ, અ૨તિ, ન્ષ્ને ર્‌ાક્માં સ્વસ્થ રહે જે, જે ભયે જને. નિન્દાથી 
'પ્શાજત થતો નશી, તેને જે જેસખ હેપ્ય છે તેવુ' સુખ જાજે *%્્વી 
રીતે હોય? 


ભાગ ખીજે ૩ 








સવિય તમે કોઈ ગતિમાં ન-અતુભવ્યું' હોય, કોઈ ભવમાં 
ન્ન ન્યુ હે:ય તેવુ” અપૂર્વ સુખ અનુસવવુ' છે ર | વૈષચિક સુખોથી 
જુદુ, કષાચોાથી ભિન્ન, હાસ્ય-રતિથી. જુઠા પ્રઝારતુ'...એવુ' સુખ 
કને" અતુશવવું' હોય તો અહી ગ્રન્થકાર એવુ' સુખ મેળવવાનો માર્ગ* 
અતાવે છે. અલખતૂ માગ" સરળ નથી; સીધે નથી, ડડીન સાગ છે, 
ઝ્તાં સાહસિકો સાટે; સાગ્વિકો માટે અશકય નથી. આવે, આપણે 
એ માગને અવગાહોએ. 

૧, તસે જે પુરુષ છો તો તમારે સુરૃષવેદને પ્રશાન્ત ડરવો 
જેઈ એ. તસે જે સ્રી છે; તો તમારે સ્રીવેદને ઉપશાન્ત કેરવે। જેઈએ. 
“અર્થાત્‌ તમારી જાતીચ વાસનાથી...વાસનાના આવેગો થી સુકત બનવુ' 
જેઈએ. સ'ભોાગની ઇચ્છાને શાંત્ત કરી દેવી નેઈ એ. આ મૈથુતની 
વાસનાથી સુક્ત થવાતું કામ સરળ નથી. પ્રતિક્ષણુ જાગ્રતિ જેઈ એ. 
પ્રતિપલ સાવધાની નેઈ એ. ખાહ્ય-આન્તર તપશ્ચર્યાદ્ધારા, જ્ઞાન-ધ્યાનની 
તત રમણુતા દ્રારા અતે વિવિધ સ'યમચે।ગોની આરાધના દ્વારા તસે 
તમારી જાતીય વાસનાને, મૈથુનની વૃત્તિને ઉપશાન્ત કરી શકશે]. 

૨. લમારે કપાચેો।ને શાંત કરવા પડશે. કોધને ક્ષમાથી, માનને 
'.નસ્રતાથી, માયાને સરળતાથી અને લે।ભને નિલેભતાથ્રી શાન્ત કરતા 
. ૨હો.. જ્યારે ન્યારે -કોધ ઉભરાય હૃદયમાં, ત્યારે ત્યારે ક્ષંમાતુ' રિ'તન 

કરે. ક્ષસાજલના સિ'ચનથી કોધની આગ ખુઝાશે. જ્યારે જ્યારે 

માન-અભિમાન જાગે, ત્યારે ત્યારે નઅતાના વિચારોથી એને શાન્ત 
કરે, માચધા-કપટ કરવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે સરલતાને1 સહારે! લઈ 
“માચા-કપટની ઈચ્છાને' પરાસ્ત કરે. લો.ભવૃત્તિ જ્યારે ઉછળે ત્યારે 
નિલેશતાનો સથવારે! લઈ તે વૃત્તને ડામી દો. કષાચે।ને ઉપશાન્ત 
કરવાના દઢ નિર્ધાર સાથે સાવધાનીલયે પુરુષાર્થ” કરશે! તો અવશ્ય 
ફી સક્‌ળાતા મળશે. 
હાસ્ય ઉપજાવે એવે। પ્રસ'ગ ઊભે। થાચં ત્યારે તસે સ્વસ્થ 
. રહેને ના ન પડતા. કઈ એવુ નઈ લીધુ',. સાંભળી 'લીધુ' ડે જે 
“હોસ્ચપ્રેરક હોય, જતાં. તમારે નહી ક. ું ઈ કો કે નહી 





૪  સ્રશંમરાત- 





હેસવાતુ'. સમગ્ર સ'સારના જડ-ચેતન ભાવોને જ્ઞાનદૃષ્ટિથી | નેનાર 
મહાત્માને સ'સારમાં ક”ઈ વિચિત્ર લાગતુ જ નથી |! ખધુ' જ સ'ભવિત- 
લાગે છે...દરેક ઘટનાતા કાયકારણુભાવ તે જાણે છે...યછી એ કેવી. 
રીતે હસે ? હષમાંથી હાસ્ય પ્રગટે છે, આત્મભાવસાં રહેલા મહાત્માના- 
હૃદયમાં હર્ષ્તો વિકાર ટકી શક્તો નથી. હસવાનુ' નિમિત્ત ઉપસ્થિત- 
થવા છતાં જે હસે નહી તે સ્વસ્થ કહેવાય. 


૪. હસવાતુ' તો! નહી, ઇન્દ્રિયાના પ્રિય વિષચે।માં રતિ- 
પણુ નહી' કરવાની અર્થાત્‌ વિષયોમાં પ્રીતિ નહી ખાંધવાની. 
વિષયાસક્તિ એ અસ્વસ્થતા છે ! આત્મભાવમાં-સ્વભાવમાં સ્થિર રહેવુ” 
તે સ્વસ્થતા અને અનાત્મભાવમાં-વિભાવમાં રહેવુ' તે અસ્વસ્થતા 1 
આવશ્યક વિષયોને  ઉપચે।ગ કરવે। તે જુટી વાત છે, વિષચે।માં રાચવુ' 
તે જુદી વાત છે. વિષચેામાં પ્રિયત્વની કલ્પના જ ન કરે. તે માટે 
વિષયોની નિઃસારતા વિચારો. વિષચાસક્તિના દારુણુ વિપાકેોનુ” 
ચિ'તન કરે. 

પ૫. જેમ પ્રિય વિષચે।માં રતિ નહી' કરવાની, તેમ અપ્રિય- 
વિષચોસાં અરતિ નહી' કરવાની. અગ્રિય-અનિષ્ટ વિષચે।ના સ'ચોગમાં 
ઉદ્ધિગ્ત નહીં ખનવાનુ'. ઉદ્ધિગ્નતા એ પણુ અસ્વસ્થતા છે ! અસ્વસ્થતા 
એ માનસિક ટુઃખ છે.... વિષયમાં સારાપણુ* નથી કે નરસાપણુ' નથી;-' 
જીવાત્મા એમાં સારાપણાની અને નરસાપણાની કલ્પનાએ। કરે છે. એ. 
જ૯્પનાએ। પણુ સ્થિર નથી રહેતી. કલ્પનાએ ખદલાતી રહે છે. સારે: 
વિષય નરસે। લાગે છે; નરસા વિષય સારા લાગે છે | આ તાત્તિક- 
સમજને હૃદયસ્થ કરનાર તત્વજ્ઞાની અરતિ-ઉદ્વેગમાં શેકાતો નથી. 

૬. જ્યારે તમને પ્રિય વસ્તુ કે વ્યડ્તિનો વિચે!ગં થાય ત્યારે. 
તસે શેક ન કરો. “સ'ચાગો અનિત્ય છે? આ વિચારને ખૂખ વાગોળે।.. 
ગ્રિયજનોના સ'ચોાગ, વૈભવ-સ'પત્તિના સ'ચાોગ, વિષય સુખાને 
સ'ચેો।!ગ...આ ખધા સ'ચોગોા અનિત્ય છે. “જે અનિત્ય હોય તેને. 
વિચાગ થાચ જ.? આ વિચાર દઢ કરે. રોગથી શરીર ઘેરાઈ નાય, 
ચૌવન ચાલ્યુ' જાય, મૃત્યુના આળા સાસે દેખાય...એ વખતૈ પણુ: 


ભાગ ખીજે ટ્પૃ 








_શૈકાતુર ન થઈ જશે1. આંખોને આંસુભી શી કા એ અણુ ક દ 


સ'સારમાં સ્વાભાવિક જ છે. માટે સ્વસ્થ રહેવાતું” ! 


૭. નિર્ભ્ય ખને. નિર્ભયતા વિના સુખ નથી, નિભ*યતા વિના. 
શાન્તિ નથી. શા માટે ભય પાસો છો? તમાર્‌ં શું લુ'ટાઈ જવાનુ" 
છે? જે ખરેખર તમાર્‌' છે તેને કોઈ ચોરી જઈ શકે એમ નથી; 
જે ખરેખર તમાર્‌' નથી, એ લુ'ટાઈ નય; ચોરાઈ જાય તે! તમારે. 
ચિતા કરવાની જર્‌ર નથી. 

તસે જ્ઞાતા બને1; દષ્ટા બને।. તમારી આસપાસ જે ક'ઈ મી 
રહ્યુ' હોચ; તસે જ્તાનદષ્ટિથી તે નૈયા કરો. જાણ્યા કરો. રાગ-દ્વેષને. 
ભેળન્યા વિના નેજો. રાગ-દ્રેપતે અળગા રાખીને જાણુ. તમારે. 
ગભરાવાતુ' કેઈ કારણુ નથી. 

તમારે દુનિયા પાસેથી શુ* લઈ લેવુ' છે?. તમારે દુનિયાને શુ” 
આપી દેવુ' છે ર તમારે ફુનિયાથી શુ' છુપાવવાતુ' છે ? મહાતુભાવ,. 
તમારે કેતે ભય છે? “ આ સૃણિમાં. જે 'બનવાતુ” છે તે બનશે જ. 
જે ભાવે! નિશ્ચિત છે, તે ભાવોને કોઈ બદલી શકતુ* નથી. -આ 
[જિનશાસનના સિદ્ધાન્તને આત્મસાત્‌ કરી લે।. 

:. ગમે તેવુ ભયગ્રેરક નિમિત્ત તમારી સાસે આવે, તમાર્‌' ર્‌'વાડુ” 
પણુ ફ્રડલુ' ન જેઈએ. ભયવિજેતા ખની જાએ. ભયથી કયારે પણુ. 
હારથે। નહી', પરાજિત થશે નહો. 

૮. તમારી કોઇ નિન્દા કરે તો કરવા દેજે ! નિન્ઠા અને. 

ગ્રશ'સામાં શેક કે હર્ષ ન કરશે. નિન્ટા સાંભળીને અકળાઈ ન. 

શૈ. નિન્દાકો નિન્દા કરવાના જ 1 પ્રશ'સકો પ્રશ'સા કરવાના જ !' 
તમારે આ ખબ'ને પરિસ્થિતિમાં સ્વસ્થ રહેવાનુ” ]-* 

નિન્ઠાને જીરવવાની શક્તિ તમારે મેળવવી 'જ જેઈ એ. જે 
 મતુષ્ય-પોાતાની નિન્દા સાંભળીને કોધ નથી કરતે, ઉદ્દેગ નથીઃ કરલો, 

ભયભીત નથી થતે।, તે. સતુષ્ય 'સાચો' વીરમુરુષ છે. “ઓ ડુનિયાએ 
તીર્થ”કરાની પણુ નિન્દ્ઠા કરી છે; પછી હુ કેણુઈ? આં: રીતે તમારા 
પ્ર.૫ 


હદ . રી ' પ્રરામરતિ 





“સનતુ' સમાધાન કરો, તમે તમારા કર્તવ્ય માગે ચાલતા રહો, નિન્દ્ા 
અને તિરસ્કાર કરતારા તમાર્‌' ક'ઈ ખગાડી નહી' શકે...ખબગડે છે 
પોતાનાં જ પાપક્સોના ઉડયથી | 


તમે ખીજ કોઈની નિન્ઢા કરશે નહી”. સો રસ હેલાહેલ 
(વિષ કરતાં પણુ વધુ તુકશ!ન કરતારેો છે. તમારી તિરસ્કાર કરનારની 
-મણુ તમે નિન્ટા ન કરશે. 


આ રીતે જે મહાત્ુલાવ 

૧. જાતીય વાસનાને ઉપશાન્ત કરે છે; 

૨. કોધાદિ કષાચોને શાન્ત કરે છે, 

૩. હર્ષ અને હાસ્યના પ્રસ'ગે સ્વસ્થ રહે છે, 

૪. વૈષયિક સુખામાં પ્રીતિ નથી કરતો, 

પ. અપ્રિય વિષચે।માં અરાંત નથી કરતે, 

૬. પ્રિયવિયોગમાં શે।કાકુલ નથી બનતો; 

૭. સવ" ભચે1 પર વિજય મેળવે. છે, * 

૮. નિન્દા-તિરસ્કારમાં સ્વસ્થ રહે છે, 

તે મહાત્મા જે અપૂવ* સુખની અતુભૃતિ કરે છે, તે અતુભૂતિ 
રગની પ્રચંડ આગમાં સળગંતે। € જીવાત્મા કેવી રીતે” કરી શકે ર નજ 
કરી શકે. 

કહા, આ અપૃવ સુખ અતુભવવાનેા રાજમાગ* છે | ચાલવુ' 
છે આ માગે“? આ નહી' અતુભવેલા સુખતું' આકર્ષ'ણુ જાગે છે 
હૃદયમાં ? ને આકર્ષણુ જાગી જાય તો આ માગે ગ્રયાણુ થઈ ન્તય. 
આ માગે* ચાલવાની શક્તિ પણુ આત્મામાં પ્રગટી જાય. 

“માર્‌ે હેવે રાગજન્ય સુખો! નથી ન્ેઈતાં;/?” અ! સ્પષ્ટ નિણુષ્ય 
. આત્મભાક્ષીએ થઈ જવો જેઈ એ. “મારે હવે આત્માતુ' સ્વાધીન સુખ 
મેળવવુ' જ છે...' આ રઢ સ'કલ્પ થઈ જવો તેેઈ એ. આ સ'કલપ- 

બળને સજીવન રાખીને, ઉપર મ મ આઠં વાતોને સિદ્ધ ક 

સુરૃષા્થમાં લાગી જવુ' જઇ 


કરરાના 


શાગ બીજે પ 8૭ 
કકક 


“આવે પુરુષાર્થ“ માત્ર જિતશાસનના શ્રમણુજીવનમાં જ શકય 
ખની શકે. 'શ્રમણુજીવન સ્તરીકારવા માત્રથી આ પુરુષાર્થ" પુરો થઈ નથી 
* જતો; સુરુષાથને પ્રારંભ થાય છે ] ' પ્રાર'લેલા _ુરુષાથ'ની પૂર્ણાહૂતિ 
ભલે આ જીવનના અ'તે ન થાય, એ માટે ભલે પાંચ-દસ જીવન 
પુરાં ચઈ જાય; પરન્તુ સફળતા મળવી જેઈ એ. અપૂવર*... અદ્ભુત પ્રશમ 
સુખની શાશ્ચત્‌ સરવાણી ફૂટવી જેઈ એ. જા 

વસિ ભો સિઝઝનકેવિકે સુખાની અલિલાષાને નિમૂ'ળા કરીને * 
''આત્માના શાશ્ચતૂ અને સ્વાધીન- સુખની પરિશેોધ આર'ભી દઈ આ 
સાનવજીવનની શ્રેષ્ઠ સફળતા પ્રાપ્ત કરી લઈએ. * 


॥11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥॥॥1॥111॥॥1॥ 
પરમ સુખી પ્રશાન્તાત્મા 
411111111111111111111111111111111111111111!111111111111111111111111 11111111111 
સમ્યગ્રષિણાની દયાતતપષાતઇયુતોડપ્યસુપશાન્સઃ | 
ત જમે ત ગુળ' ચ ત્રશમમુળમુવાશ્રિતો છમતે 11૨૨૭] 
અથ : સમ્યગૂદષ્ટિ, સ્ઞાતી, ધ્યાની અતે તપખલથી યુકત 
( સાધક ) પણુ જે ઉપશાન્ત ન હોય તો તે જે ગુણ પ્રાપ્ત નથી કરતો 
“તે ગુણ પ્રશમગુણુ વાળે! ( સાધક ) મેળવે છે, 
' વિવેચન : તસે મિથ્યા માન્યતાઓથી મુક્ત થયા છે! ? તમને 
. સમ્યગૂદર્શનની આંતર-પ્રતીતિ થઈ છે? તો પછી તમે આટલા ખધા 


. અશાત્ત ફેમ છે ? આટલી બષી કૅષાય-પરવશતા . ડેમ છે ? આટલી 
અધી વાસનાવિવશતા શાથી છે ? શુ' તમે. એમ સમનન્યા છે! કે “અમારી 


પાસે સસ્યગ્ટ્શષત છે એટલે' અમારે મોક્ષ થઈ જવાનો... આવી 


.બ્રમણામાં ન રહેશે. જ્યાં સુધી તમે તમારા કષાચોને ઉપશાન્ત 
નહી કરો, તમારી વિષયવાસનાને નહી ઠારો ત્યાં સુધી તમારૂ 


 સમસ્યગ્રટશન તમને આત્મગુણે।ના ખન્તના પાસે નહી” લઈ જાય. કદાચ 
શુઝાઈ ત જાય. ડ 


૮  ગમશારતિ 





“ તેમોરી ખુદ્ધિ ધારદાર છે અને તમારૂ*- શાસ્રસાત, અગાધ છે; 
છતાં તમે અસ્વસ્થ લાગો છે...શાથી ? શુ' તમે તમારી સક્ષમ ખુદ્ધિ 
અને અગાધ: શાસ્્ઞાન ઉપર મદાર નથી ખાંધી. લીધો તે કે કે “અમારી 
ખુદ્ધિ, અને શાસ્તજ્ાન અમને સ્ુકિત અપાવશે !? એના ,ભરેંસે તે 
તમે વિષય-ડષાચોના એલ નિર્ભ'યતાથી નથી ખેલી રહ્યા તે. ર આત્તર 
શાન્તિ, અને ચિત્ત #પ્રસન્નતાની ઉપેક્ષા કરીને, ઉપશમભાવની સરાસર 
વિસ્મૃતિ કરીને, માત્ર બુદ્ધિ અને જ્ઞાનના સહારે તમે આર્મગુશ્ઞોની 
સમૃદ્ધિ નહી' મેળવી શકે. 


તસે દિવસ-રાતમાં બે-ત્રણુ કલાક સવિકલ્પ કે નિવિ*કલ્પ ધ્યાન.” * 
ધરીને “ હુ ધ્યાની છુ' અને ધ્યાનના માધ્યમથી આત્માના પ્રકાશ 
પામી જઈશ,” આવુ માની બેઠા નથી ને? ધ્યાનના એ બે-ત્રણુ કલાક . 
સિવાયના કલાકોમાં તમે કષાચોનોા સહારા લો છો, વૈષયિક સુખાની * 
સુવાળી પથારીમાં. આળોટે છે, અને માને છે કે તમને કેવળજ્ઞાન. . 
થઈ જશે |! તસને વીતરાગતા મળી જરી !-આ તમારી અજ્ઞાનદશા 
' છે. કૃષાચોને ઉપશાન્ત ડ્ચય વિના, વિષચવાસનાએની આગ ખુઝવ્યા 

વિના તમે આત્માની પૂણ*તા ક્યારેય નહી" પામી શકે. 


તસે તપસ્વી છે. આઠે ઉપવાસ;. સોળ ઉપવાસ અતે મહિનાના . 
ઉપવાસ પણ્‌ કરે છે...એક સાથે પાંચસો કે હન્તર આચ'બેલ કરી. 
“શકે! છે...ઉઘાડા પગે અને ઉઘાડા માથે ધોમધખતા તાપમાં સાઈ લે. 
સુધી ચાલી શકે! છે।...પર'તુ કોઈ તમાર્‌? અપમાન કરે છે ત્યારે 
કોધથી લાલચોળ થઈ જાઓ છે -ને ર કોઈ તમને માન-સન્માન ન. 
આપે ત્યારે અકળાઈ જઓ છે ને? કોઈ સુ'ઢર રૂપ નજરે ચઢે 
ત્યારે આકર્ષાઈ જાઓ છે ને ? ટ્ુનિયાની વાતે જાણુવાની-સાંભળવાની 
" ઉત્સુક્તા તમને ચ'ચળ ખનાવી દે છે ને ? તે છતાં તસે' માનો છે! કે 

“ હું ઉગ્ર તપસ્વી છુ'...એટલે મારાં ખધાં કર્માનો નાશ થઈ જરે. 
* અને હું વીતરાગ ખની જઈશ !? આવી મિથ્યા કલ્પનાઓ માં રાચશે। 
મા. દ શા ભાવ વિના કોઈ વીતરાગ ખની શકતુ નથી. 


ન 


ક. બજે ક 





. -સસ્ચગૂટશ*ન ક્રારા સાધકે પ્રશમ-વાટિકામાં - પહોંચવાનું છે.. 
ર અહિ અને શાસ્ત્ સાનના સહારે સાધકે ઉપશમનાં નિમળ-શીતલ 
પાણીથી ભરેલા સરોવરના કાંઠે પહોંચવાનું છે. આત્મધ્યાન-પરમોત્મ- 
શ્ચાનની તલ્લીનતાના માધ્યસથી સાધકે જડ સણિનાં આકર્ષણથી 
સુકંત ખનવાતુ' છે. જડ સૃષ્ટિને નેવા-જાણુવાની ઉત્સુકતાથી છૂટકારો 
મેળવવાને। છે. ઉગ્ર તપશ્ચર્યા કરીને ઉન્મત્ત વિષયવાસનાઓને ખાળી 
નાંખવાની છે અતે નિવિ*કાર આત્મદશા પ્રાપ્ત કરવાની છે. 


જૂ 


પ્રશાન્ત આત્મા જ નિજાનન્ટની મસ્તી માણી શકે છે. પ્રશાન્ત 

મતુષ્ય જ અગમ અગોચર સડ મધુર અતુભૂતિ કરી શકે છે. ભલે 
“પછી એની પાસે સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિ ન હોય કે ખૂબ શાસજ્ઞાન ન હોચ. 

' ભલે એ ધ્યાન ન લગાવતે। હોય કે તીત્ર તપદ્ચર્યાય કરતો ન હોય. 


ક દોરડા .૫ર. નાચતા ઈલાચીકુમાર પાસે શુ' હતુ' ? શુ' સસ્યગૂ- 

_.. ઇશત હતુ' ? શાસ્સાન હતુ? ધ્યાન હતુ ?. તપશ્ચર્યા હતી ? 

ના! તેઓ ઉપશાન્ત થયા અતે સવ*સ્ત ખન્યા.' ત 

કે “સા ₹૫% સા તુષ? આટલા શખ્છો પણુ ચાટ ન રાખી શકનારા 
સોષતુષ સુનિ માસે કેટલુ' શોસ્રસ્ઞાન હેતુ ? છતાં તેઓ પ્રશાન્લ 
ભાવના .પ્રભાવેઃ પૂણુ'તા' પાસ્યાં. 

' ક એક વષષથી ધ્યોનસ્થ દશામાં ઊભેલા ખાહુંખણીજીને ત્યાં સુધી 

“- “કેવળજ્ઞાન નઃ જ થેચુ' જ્યાં સુધી તેમને! માનકષાચ ઉપશાન્ત 

 નથચો, આત્મા પૂર્ણ પ્રશાન્ત ન ખન્ચેો ! 

ક સ'વત્સરી-મહાપવ*ના દિવસે પણુ તપશ્રર્યા' નહી કરી શકનારા 

ટૂરગડુ સુનિ વીતરાગ-સવ*જ્' ખની ગચા, નાણા છે કોના 

- પ્રભાવે? ઉપશમ ભાવને] એ પ્રભાવ હેતો. 


ી પ્રશમ ભાવની આરાધના એટલે જાધાદિ યાયા ઉપશાન્ત 
કરવાની. આરાધના. 


શમ શુણુની” આરાધના એટલે લેવચિક વાસનાને પ્રશાન્ત 
ફરવાની: આરાધના. ક $ 


જ 





૭૩ ન  ગ્રશમરતિ 





આ આરાધના સસ્યગ્દશન-સ્ાન અને ચારિત્રને વિશેષ ઉજ્જવલ 
કરે છે, આ આરાધના ચિત્તની ચ'ચળતાને, ઉત્સુક્તાને નિસમૂળા કરૈ 
છે. આત્મશુણામાં રમણુતા કરાવનારા અને ખાહ્ય ભાવોની રમણુતાથી 
ઉગારનારા એ “પ્રશમગુણુ?ને અ'તરનાં વ'ઢન છે....હૃદયતાં આસ'ત્રણુ છે. 


સેવાસ્તિ રાઝરાનસ્થ તત્ણુણ નૈવ હેવરાઝશ્વ । 
યસસુશમિરેવ સાધોછાજવ્યાવરદિતિસ્ય ॥૬૨૮॥ 
અશ્ર? ; લૌકિક પ્રલ્ૃત્તિઓથી સુકત સાતે જે સુખ આ જ ભવમાં 
હોય છે તે સુખ નથી હોતુ' ચક્રવતીને કે નશી હે હોતું" રેવેન્દ્રવેત * 
વિવેચન : અહી જે સુખની. વાત.. , કરવામાં આવે છે તૈ 
શારીરિક કે ભૌતિક સુખોની વાત નથી, એ છે સનનાં સુખની વાત; 
એમે આત્માનાં સુખની વાત. પાંચ ઇન્દ્રિયોના વૈષચિક સુખે।, વૈષચિક 
સુખનાં સાધનો તો રાજા-મહારાજાએ। પાસે ઘણાં છે હોય છે , દેવલોકના. 
દેવેન્દ્ર પાસે ઘણાં હોય છે, છતાં એમની પાસે સનતુ' સુખ હોવુ 
નથી, મનની શાત્તિ હોતી નથી. . ર 


ધમ્'ગ્રન્થામાં જે ચકવતીષનુ' વણન આવે છે, ઝે. દવલે।કના 
ઈન્દ્રોતુ' વણુ'ન -આવેઃ છે, તે વણન વાંચતાં, એ ચકેવતી"અઓના અને. 
'ઇન્દ્રોના' વેષચિક સુખોનો : ખ્યાલ .આવે છે. અપાર. અને અપૂવ સુખ- 
વૈભવો। નઈ ને દુનિયાને લાગે કે “આ દુનિયામાં .ક £શ્રેષ્ઠ સુખી તો આ. 
જ ચકવતી'ઓ છે...આ જ દવેન્દ્રો છે.” એમનાં સુખાથી ચહીયાતાં 
સુખ આ નિયા ફોઈની પાસે ન હોય |! 


વત્ધ્માનકાળમાં પણું ' દુનિયાના અખજેપતિઓના સુખવેલવે. 
જેઈને' મનુષ્યો બાલે છે : “કેવા સુખી માણુસે! છે ! કેટલે, વિપુલ. 
વૈભવ 1 કેવી અપૂવ* સાહ્યબી ! કેવુ' સુખી જીવન !'” સાત્રઃ ખાહાટ્છિથી 
જેનારા અને વિચારનારા મનુષ્યો “સુખ*ની કલપના ભૌતિક: સુખનાં... 
સાધનોના આધારે કરતા હોય છે, પસ્ન્તુ વાસ્તવિકતા જુદી. છે. આજે 
આપણી દુનિયામાં ચકવતી* રાજા નથી, વાસુદેવ કે બળદેવ નથી, નને 


ભાગ ખીજે ૭% 


ર રી દી 
એ હોત અને આપણે એમને- પરૂછત કે -“તમે-સુખી છેઃ ?'તમે નિર્સય 
અને નિશ્ચિત છો ?? તે॥ જવાખ મળત કે “ અમારી પાસે સુખનાં. 
સાધન છે...પરતુ અમે નિશ્ચિ'ત નથી, નિર્ભય નથી...માટે ખરેખર: 
અસે સુખી નથી. અમને મળેલાં ભૌતિક સુખે! નિત્ય નથી, અનિત્ય. 
છે. ભચરહિત નથી, ભયસહિત છે. સ્વાપ્રીન નથી, “પરાધીન છે ! અનેક 
પકારના ભચોાથી અને ચિ'તાઓથી અમે ઘેરાચેલા રહોએ છીએ. 
અમાર્‌' મન અશાન્ત રહે છે; ઉદ્વિગ્ન રહે છે...” 


દવલેકના ઇન્દ્રો આપણા માટે ક્થા-વાર્તાના વિષય ખની ગયા. 
છી 1 છતાંય જે કયારેક સ્વપ્નમાં પણુ ઈન્દ્ર મળી જાય તો પૂછી લેને. 
કે “હે દેવરાજ 1 તમે સુખી છે; ને ? તમાર્‌ મત સદૈવ શાન્ત,. 
પસત્ન અને' પ્રકુલ્લ રહે છે ને ? તમારા મનમાં ઇષ્યા, રોષ, રાગ.... 
આસકિત...અ ખધાં તત્ત્વો અશાન્તિ...ઉદ્દેગ પેદા કરતાં તથી ને ?? 


ઇન્દ્રને] પ્રત્યુત્તર શુ' મળે છે, તે સાંસળનજે અંતે વિચારજે. 


 ભૌષતિક-વૈષચિક સુખ-સાધનોની વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિથી સુડત- 

મહાત્માયુરુષોને પૂછે કે એમનું સુખ કેવુ' છે ! એમના અતુપસ- 
પ્રશમસુખતુ* વણન તેએ શખ્દોમાં નહીં કરી શકે. પ્રશમસુખની. 
અદ્ભુત અતુભૂતિની શભિવ્યકિત શખ્દોમાં કરી શકાતી નથી. 


જેમને કોઈ ખાદ્ય સુખ મેળવવાની આકાંક્ષા નથી, જેમને કોઈ 
દુઃખ ડ્ૂર કરવાની અભિલાષા નથી...ખાહ્ય સુખડુઃખની કલ્પનાઓથી' 
અછગા રહેનારા એ સાધુપુરુષો “જે: આન્તર- પ્રશમસુખ -અતુભવે છે, 
ચકવતી* કે દેવેન્દ્ર પણુ એ સુખના આસ્વાદ માણ્‌ી શકતા નથી, 


જે કોઈ માનવીને પ્રશમ સુખનો અનુભવ કરવા હોય તેણે 
સસારની તમામ પ્રવત્તિઓઆથી સુક્ત ખનવું જ પડે. કોઈપણુ....સૂક્મ- 
પણુ પ્રવૃત્તિ ન જેઈએ. સનથી એના વિચારો નહીં કરવાના, વાણીથી 
એ અ'ગે કઈ બોલવાતુ' નહી અતે કાયાથી એ વિષચમાં કોઈ 
વ્યવહાર કરવાનો નહી'. એનુ મન ડૂબેલુ' હોય પ્રશમના સુખમાં 1 
એની અવિનાશી સસ્તી હોય પ્રશમસુખના સાગરમાં ] - - 





૭ર. ૬૯૦. જ ગપ્રશમ્શાતે 





વીતરાગ જેવા કહેવાતા અનુત્તર દેવલોકના દેવોને પણુ જ્યારે 
પોતાતુ' આયુષ્ય પૃણુ" થવાતુ' નજીકમાં. લાગે છે ત્યારે, _&મારે' મતુષ્ય- 
સ્ત્રીના પેટમાં પુરાવુ' પડશે.” આ કલ્પના દુઃખી કરે છે ! અતુત્તર દવાનાં 
પણુ સુખ આ રીતે દુઃખથી કલ'ક્તિ હોય છે...! અકલ'ક સુખ હોય 
છે માત્ર સાધુપુટ્ષાોને ! લૌકિક પ્રવૃત્તિઓથી સકત એવા સાધુપુરુષેને ! 
મનને, વાણીને અને કાયાને સદૈવ લૌકિક, પ્રવૃત્તિઓથી સ્ક્ત 
શાખવા માટે નએેઈ એ વિશિષ્ટ જ્ઞાત. એ વિશિદટ જ્ઞાત એટલે માત્ર 
શ્રુતજ્ઞાન નહી, માત્ર શાસ્તોતુ' જ્ાન નહી, : વિશિષ્ટ સ્તાન એટલે 
આત્મજ્ઞાન |. સ ! આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે જ્ઞાનનાં અજવાળાં 
પથરાચેલાં ' હોય. આત્માનો એક પણુ પ્રદેશ, અજ્ઞાનના અ'ધકારથી 
આવરાચેલો ન તેઈ એ. આવા જ્ઞાની મહાત્માઓ જ લૌકિક પ્રવૃત્તિ- 
એથી સુડ્ત રહી, પ્રશમસુખતા મહેદધિમાં મસ્તી માણુતા હેય છે. 
સાની. સાધુપુરુષ કયારેય મનનાં ડુઃખોથી રીખાતે! ન હોય, 
વિકલ્પોની જાળમાં ક્યારેય કેસાતો ન હોય...રાગદ્રેષની .ભડભડતી 
આગમાં ક્યારેય. ખળતો ન હોય. એનુ' આત્મજ્ઞાન એને સ'સારની 
પ્રવૃત્તિઓથી સ્ક્ત કરાવી નિવૃત્તિની ઝુક્ાસાં લઈ જાય છે. નિવૃત્તિની 
શુક્ામાં પ્રશમસ્ુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રવૃત્તિના સપાટ સેદાન ઉપર 
તો દુઃખના દાવાનળમાં જ સળગવાંતુ' હોય છે. પ્રદૃત્તિની સાથે કોઈ 
પણુ આકાંક્ષા નેડાયેલી, રહેવાની જ. એ ' આકાંક્ષા... આશા...તૃષ્ણા.. 
અભિલાષા'જ મનનો દુઃખોની જનેતા છે. માટે સર. જ લતો, 


' મતુષ્ચે બ્રવૃત્તિથી સુકત થઇ, મન-વચ્ન-કાયાને. આત્મજ્ઞાન-અધ્યાત્મ 
' જ્ઞાનના સહારે “નિવૃત્તિની ગુફામાં, પહોંચી જવુ' જેઈએ 


ણાાા0ાા(ાઉણણંણ0ઉણણણાાાાામાાાણણણાાાાાણાાાાીા॥॥॥ 


કેવા સાઘુ સ્વસ્થ રહે 
4.4.2 8 0. 
"સસ્થ." “જમવિન્તામાટવમરિશાનસિન્તેનમિસઃ' મ 


(ગરરોવજામમકેનઃ લમે સિ સાધુ! ॥શરથ॥ ન 


«ભોગ બીજે ૭૩ 








અશર : લોકની [સ્તજન-પરિજનની] ચિતા છોડીને આત્મ- 
ક ડી ચિ'તનમાં અભિરત રહેનાર, રાગ-દ્રેષ તથા કાસને જિતનાર 
તે તેથી નીરોગી ખતેલા સાછુ સ્વસ્થ રહે છે. [ઉંપદ્વરહિત 'જીવે છે ] 


વિવેચન : જે આત્મસાધક સ્વજન-પરિજનોની ચિ'તા છોડી 
8 છે; અને  આત્મચિ'તનસમાં અભિરત રહે છે તે જ આત્મસાધક સ્વસ્થ 
કહે છે. જે સ્વજન-પરિજનાનાો ત્યાગ કરી પોતાના આત્માનુ 
કલ્યાણુ સાધવા મહાન્‌ ચારિત્રધર્મના' માગે" ચાલી નીકળ્યો છે તેણે; 
શતાનાં એ સ્વજન અતે પરિજનોનાં દુઃખ, દરિદ્રતા અને ફૂર્ભાગ્યની 
[ચિ'તાએ ન કરવી જેઈ એ.-એ સ્વજને।ની સ્પ્ૃતિ પણુ ન કરવી નઈ એ. 
 શક્માશ માતા-પિતા વગેરે નિધન થઈ ગયા છે....દરિદ્રતાએ 
એમને ભરડો દીધો છે....એમતુ' શુ' થતુ હશે ? મારાં એ સ્વજને 
૨ાગગ્રસ્ત થઈ ગયાં છે. ઔષધેોપચાર કરાવવાની તેમની શક્તિ 
નથી....શુ' થશે એમતુ' ? મારા એ મિત્રો આથિ“ક સ'ક્ટમાં ફસાયા 
છે...સાથે સાથે રાજ્યના અપરાધી બન્યા છે...શુ' થશેઃ એમનુ ? 
. આવી ચિ'તાઓથીં સાધકે સ્ક્ત 'રહેવુ' નેઈ એ. 


“મારાં એ સ્વજનો કોઈ સુણ્યકાય” કરતા નથીઃ..નથી દાન 
':૧તો,--નથી તપ ડરતા, નથી પરમાથ*-પરોપકારનાં કાચે કરતા...શુ* 
થશે “એમનુ' ભવાંતરમાં?.શુ' તેમની ટુગ'તિ થશે ? નરકમાં જશે ?? 
આવી. ચિ'તા -પણુ--સાધકે નથી કૅરવાની. એણે એ.-સ્વ્જન-પરિજનોને 
ભૂલી જવાનાં છે. મતને આ બધ્રી વ્યર્થ સિન સકત રાખવાવું છે. 

પરતુ આવી પરચિ' તાઓ કરવાની ટેવ આજકાલની નશીં, 
,અનાદિઝાલીન- છે. અનાદિકાલીન ખુટેવોથી સુક્ત ખનેવાનો પ્રયત્ન 
કેવો પ્રખળ*્જેઈએ ? એ' પ્રયત્નમાં કેવુ' સાતત્ય નેઈએ ર? પ્રબળ 
, અંને સતત'પ્રયત્તથી જ એ કુટેવાથી માનર્વા છુટીઃ શકે, તે પ્રયતન છે 
ન ત્મચિ'તનને।*!: :આત્મવિષયક ચિ'તનમાં સનને ઓતપ્રોત કરી દેવાનું. 


ન માં મ સંસારમાં રિ રબ્રસુ કરતા. સારા કન કેવાં 


કરઇ. "હુ 


છ૪ મશસમર તિ 





નિરતર રાચતેો। જીવાત્મા કયારે ય તૃપ્ત થચે। નહીં', સદાને! અતૃપ્ત ને. 
અતૃપ્ત... કયારેય એ ધરાચે। નહીં. એ વિષચેની સ્ગતૃષ્સામાં દોડતો. 
રહ્યો... ભટકતે। રહ્યો ... મરતે! ને જનમતે રહ્યો...હજુ અ'ત ન આવ્યેો।.- ' 
આજે હું માનવ છુ; મને માનવજીવન મળ્યુ' છે...આ જીવનમાં. 
મારે એ અતૃત્તિની આગ ખુજ્ાવી દેવી છે...મતે આ વિશ્વતુ' સસ્યગ્‌ 
દશત થઝુ' છે....વિશ્વની ચથાથતા સમજાણી છે. સેક્ષમાગ'નેો 

અવબોધ પ્રાપ્ત થચે। છે...હવે હું એવો આંતર-ખાહ્ય પુરુષાથ* કરુ' કે 

મારા ભવભ્રમણુનો અ'ત આવી નાય. આત્મા સિદ્ધ; ખુદ્દે અને સકત. 

થઈ જાય. 


આ વિચારધારાને ઝેન્દ્રસ્થાને રાખી ' આટ્મચિ'તનના અન'ત- 
આકાશમાં ઉડતો રહેતો સાધક આત્મા સવ'પ્રથમ ત્રણ આંતરશત્રુએ- 
પર આક્ેમણુ કરે છે ઃ 


૦ રાગ પર આકુમણુ કરી રાગવિજેતા ખને છે. 
૦ ક્રેષ પર આકમણુ કરી દ્વેષવિજેતા ખને છે. 
૦ કામવાસના'પર આકંમણુ ફેરી કામવિજેતા ખને છે. 


ગ્રન્યકાર આચાય*દેવે રાગ, દ્રેષ અને કામને જવરની ઉપમા: 
આપી છે. આ અનાદિના જ્વર છે. “ટાઈફોઈડ? અને “્ચૃસોનિયા'ના- 
જવર કરતાં પણુ વધુ ખતરનાક આ ત્રણુ જ્વર છે. લેકકચિ'તાને. 
ત્યાગી અને આત્મચિ' તનને। * અનુરાગી સાધકે આઓ ત્રણુ. જવરતે રર. * 
કરવા જીવનપ્ચ* “ત ઉપચારો કેરતે રણે છે. 


જ્વરના. તાપમાં શે શૈકાતો, અડળાતો મતુષ્ય ક્ષણુભર પણુ ' આૂશી- 
અનુભવતે। નથી. આ ત્રણુ ત્રણુ જ્વરના સખત તાપમાં તડક્ડતો 
જીવાત્મા કેવી * રીતે થોડી, ક્ષણે માટે પણુ પ્રસન્નતા અતુંભવી શકે?' 
'સ્રીરાગમાં દિવસ-રાત તરક્ડતા અને બળતા માણસોની બેચેની તમે. 
'શુ* નથી જેઈ, ?' ધનરાગમાં 'અકળાતા અંને વેદનાની ચીસો પાડતા. 
માનવીઓની દયનીય સ્થિતિ” તમે” "શુ" “થી ભેઈ-?:* “તતરાગમાં-- ” 


ભાગ ખીજે . છપ- 


--------------------ડ:ડ 
વ્યાકુછાતા અતુભવતા અને આંસુ સારતા મતુષ્યોની બેહાલી તમે શુ' 
"નથી નન્‍ેઈ?ર 
અપયશ, પરાજય; પરાભવ અતે અપમાનથી ધુવાંપુવાં થતા.. 
ર્‌્‌ષથી પાગલ ખની જતા,..ભાન ભૂક્ષી જતા માણુસોના છાતી ચીરી 
નાંખતા ચિત્કારા તમે નથી સૉંભળ્યા ? ઉદ્દીપ્ત વાસનાએને પરવશ. 
પડી...વીત્ર કામવ્યથાથી વ્યાકુળ ખની...નિઃસાર અને નિઃસત્ત્ત બની 
ક્સાતે મરતા જીવોને તસે નથી નયા ? 
આપણુ જીવે પણુ અન'ત જન્માોમાં આ દારુણુ વેદનાએ।.- . 
ભોગવી છે. હવે ને એ વેદનાએથી છૂટવુ' છે; એ જીવલેણુ જ્વરેથી- 
સુક્તિ પાંમવી છે તો! લોકેચિ'તાનો ત્યાગ કરી ટઈ એ અને આત્માની 
વિભાવદશા તથા સ્વભાવદશાના ચિ'તન મનનમાં ઓતપ્રોત ખનીએ.. ર 
તો જ સ્વસ્થતા પૂવક જીવી' શકાય." 


એ સાધુપુરુષો અદ્ભુત સ્વસ્થતાથી જીવનયાત્રા કરી રહ્યા છે 
જેએ સમગ્ર પરચિ'તાએથી સુક્ત છે અને આત્મચિ'તનમાં લીન ક 
જેઓના રાગ-ક્રેપ અને કાસવિકારોના વિષમ જ્વર શાન્ત થઈ ગયા . 


છે એવા ચેોગીપુરૃષોની ભાવપૂણુ સ્મૃતિ કરી; એવી ' અવસ્થા પામવા 
'સુરુષાથ શીલ બનીએ. 


॥ણાાામાાાણા(ણણ0ણાાણાાામાાાપાાાાંાાણાાાઈકણાઉ 


ધર્મ “નિમિત અપવાદ 


॥111111111111111111111111111111111॥॥॥111॥111111॥1111111॥1॥1ા॥1ા॥ા1॥ા॥1॥॥ા॥ા॥' 


ચા સેદ્છોવ્વાર્તા શરારત તવસ્વિનાં ચાત . 
સર્પમેતરળવાર્સાસિમિસન' તર્જયમપીષ્ટમ્‌ ॥1રૂ૦॥ . 


. “અશ :જે કોઇ ઈહ્લેક-વાર્તા- અને જે કોઇ-શરીરવાર્તા સાછું-" 
ઓના મના અને ચારિત્રના નિર્વાહમાં હેતુભૂત હોય, તે બતે? 


(ેપકવાર્તા-શરીર્વાર્તા) અંભિસમત છે. [જિનશાસન સાર્ન્ય છે.] 


25 પ , ગ્રશમરતિ 





વિવેચન : “જેસાધુ સંમગ્રે લોકચિતા ત્યજી દે તો એ પોતાવું 
જીવન કેવી રીતે જીવી શકે ? શરીરના નિર્વાહ માટે એણે લેકે 


પાસે તો જવુ' જ પડે ને?” આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં ભગવાન 


*ઉમાસ્વાતિ કહે છે : સાધુજીવન જીવવા માટે; સાધુજીવનમાં આરાધવાના 
અ્રમ્ચોગોની અ'રાધના માટે શરીર સ્ત્રસ્થ હોવું જરરી છે. શરીરની 
ક્વસ્થતા આહાર અને પાણી ઉપર નિભષર હોય છે. આહાર-પાણી 
' વિના શરીર અને મનની સ્વસ્થતા જળવાતી નેથી. આહાર-પાણી 
ઝંહેસ્થ્રે. પાસેથી લાવવાનાં હોય છે. એ માટે સાધુઓને ગહસ્થોનાં 
સ'પર્ક્સાં આવવુ* પડે તો! એનો સ'પર્ઈ વજ્ય નથી, ત્યાજ્ય નથી. 


સાધુ એટલે! લેોકક-વિચાર તો કરે જ કે એને દોષરહિત ભિક્ષા 
કયાંથી મળરે. એ ભિક્ષાવેળાનાો પણુ વિચાર કરે કે એતે ગ્રહસ્થોના 
ઘરોમાં કયારે ભિક્ષા મળશે. એ ગહસ્થો!ની આથિ*ક અનેઃ માનસિક 
સ્થિતિનો પણુ વિચાર કરે. એ ગ્ૃહસ્થની પારિવારિ કૅ સ્થિતિને। પણુ 
વિચાર કરે...આ ખધા વિચારોનુ' મૂછોકેન્દ્રખિ'ટુ હે હોય શરીરને ટકાવવા 
માટે આહાર, વજ્ઞ, પાત્ર આદિલે લેવાનુ', કે જે સ સ'યમજીવન માટે અતિ 


આવશ્યક હોય. 86 5% 
૧. સાધુ એવાં ગ્રહસ્થ-ધર્‌ામાં શિ શે લેવા જાય કે ઝે જ્યાથી, | એવે 


દોષરહિત ભિક્ષા મળે એમ હોયઃ; એ માટે એ એવાં ગૃહસ્થ, ઘરે 


અગે વિચાર કરે અને સહવતી* સાધુઓ સાથે વાત પણુ કરે. 


૨. દરેક ગામમાં લેો।કોનેો જમવાને। સમય એક સરખો હોલે 
“નથી, એટલે જે ગામમાં સાધુ હોય તે ગામમાં લોકોને જમવાનો 
“ સમચ'જાણે. એ સમચે ભિક્ષા લેવા- જાય. 


હિ 


૩. ભિક્ષા લેતાં એ ગ્રહસ્થતો વૈભવને।, સ'પત્તિસો વિચાર” 


કરે. તતે એ ઘર નિર્ધન જેવુ' હોય તો એ લોકોને જરાય' તકલીક 
ન પડે, એવી: અલપ ભિક્ષાં લે. * મ્સ્ખ 


જ ભલે ઘર થ્ીમ'ત: હે : હોય પરતુ “દાન” આપવાની આંભરૃચિન 
“જુએ” ત્તા અક્પ' ભિક્ષા” લે" અથવા નં પણુ લે.. ક 


ભાગ 'ખીજે “--- ૭૭ 





“------- 


પ. ઘરમાં પારિવારિક ઝગડો ચાલતો હોય અથવા ફોઈ-ગ'ભીર- 
ખિમારી હે જે કોઈનુ મૃત્યુ થઈ ગજુ” હોય, તો એ ઘરમાં ભિક્ષા. 
માટે ને જાય. 


અનેક પ્રકારની ચિ'તા સાધુએ કરવી જેઈએ. જે ચિ'તાતે: 
સ'બધ પોતાની ધર્મસાધના સાથે ન હાય તેવી ન્યથ ચ્રિતા સાધુ. 
.ન કરે. લોકોની આર'ભ--સમાર'ભ ભરેલી વ્યાપાર વગેરેની વાતો ન. 
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સાધુ પોતાનો શરીરની પણુ કાળજી રાએે, પાંચ ઈદ્રિયોની- 
“કાળજી શખે, કારણ કે એને જે કોઈ ધમઆરાધના કરવાની છે; 
તેતું' સખ્ય સાધન છે શરીર. એતે ધર્માગ્રન્થાતુ” શ્રવણુ કરવાતુ છે,:: 
માટે એના કાન કામ કરતા હોવા જેઈએ. એને ધમ્*ગ્રન્થોતુ' અથ્યયત- 
કરવાતુ' છે, પરમાત્માની પ્રતિમાનાં દશન કરવાનાં છે, પદયાત્રા " 
કરવાની છે, પ્રતિલેખનની કિયા કરવાની છે...માટે એની આંખો: 
નિરોગી નેઈએ. સાધુનુ' જીવન સ્વાશ્રયી હોય છે એટલે એનાં દરેક: 
અ'બોપાંગ અખડ . અને વ્યાધિરહિત જેઈએ. એટલે સાધુ પોતાના. 
શરીરની કાળજી રાખે. 'એતુ' લક્ષ હોય છે ચારિત્રધમની આરાધનાનું. 


' ક્ષસા,; નમ્રતા, સરલતા, ભે પે દશ પ્રકારના સાધુધસ'તુ' 
પાલંત પણુ સ્વસ્થ શરીરથી, થઈ શકે છે. હ્ષુધાતુર સતુષ્ય પ્રાયઃ 
ઘ્યમાભાવ .જાછોવી * -શકતે। નથી, અસ્વસ્થ. શરીરથી તપશ્ચયર્પ થઈ શકતી 
નથી; સ્વાધ્યાય થઈ, શક્તો નથી, સેવાં-ભક્તિ થઇ શકતી નથી. 


લે[કચિ'તા નહી”* "કરવાને અને શરીર પ્રત્યે મમતારહિત ખનવાને।- 

ઉપદેશ આપનારા જ્ઞાની પુરુષો લોકચિ'તા અને શરીરચિ'તા કરવાતે। 

* મા્ગ*., ખતાવે- છે! આ છે અનેકાંત  દષિ ! લોકચિ'તા ન જ કરવી. 

ન જેઈએ, શરીરચિ'તા ન જ કરવી જેઈએ.' આવુ' એકાંત પ્રતિપાદને- 

નથી કરતા. લોકચિ'તા ન કરવી જેઈ એ અને કરવી પણુ જેઈ એ 1! 

' શરીરનું લાલનપાલન ન : કરવુ" જોઈ એ. અને કરવુ. ન જેઇએ 1 
જેઈએ સાધુની પાસે સ્ાનદષિ,, વિવેકટષ્ટિ. *ઃ 
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““ન્ન્-*-------- 








ક્ષમા વગેરે સાધુધર્મના પાલન માટે; પાંચ મહાત્રતમય ચારિત્ર 
પરમના પાલન માટે, સાધુધ્ર્મની વ્યવહાર-કિચાએ માટે શરીરની 
.જાળવણી કરવી અને તે માટે લેકસ”પર્ક તથા લોક-વિચાર કરવાં 
આવશ્યક હોય છે. રાગવશ કે માહવશ ખની સ્નેહી-સ્વજનોનાં સુખ- 
દુખાની વાતો કરવી, ચિતા કરવી...હવે વજય' છે. શરીરની શોભા 
માટે; શરીરને ખળવાન્‌ બનાવવા માટે સારો માદક પદાર્થો વાપરવા; 
-ટૂધ-દહી' વગેરે વાપરવાં...એનો નિષેધ કરવામાં આવ્યે છે. 
સમાજના લોકો સાતે એવો સ'પરડઝ ન સેઈ એ કે એમના 
'અ'ગે એવા વિચારો ન જેઈએ કે જે સાધુના વેરાગ્યતો નાશ ફરે, 
શરીરની એવી તુષ્ટિ-પુષ્ટિ ન જેઈએ કે જે સાધુનાં મતમાં વિકારે 
.જન્માવે, સાધુની રસવ્ૃત્તિ પ્રબળ બતે. નિરાકુલ' અને નિવિ*“જાર 
'ચિત્તવ્ત્ત ટકી રહે, અતે સ'યમયાત્રા ચાલતી રછહે, એટલીજ લેોક- 
“વાર્તા અને શરીરવાર્તા કરવાની છે. 


£111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111110111111111111111111111 
સયમીનો આધાર-સ સાર ઃ 
પ111111૬1111111111111111113:ઃ11111111111111111111111111111:111111111111111111111111111! 
1 લર્વાધારસવેયાં વ્રસત્ાર્નિં થદ્માત્‌ | 
તરાછોજવિસ્નૂં ધધવિસ્ટ્રગ્સ સંટ્યાગ્વણ' 1? રૂ ૨।। 
અથ? સવે? સયમીએપ્તો આધાર લેક [જનપદ] જ છે, 
સાઠે લેદકવિરુ%્ટ અતે ધ્મવિરુદ્ધ [આચરણુતો ત્યાગ કરવે જોઇએ, 
વિવેચત્ત : જે જનસમાજની નિશ્રામાં સવે" સ'યસી સ્તરી- 
“પુરુષોને જીવન જીવવાતુ' હોય છે, એ જનસમાજની ઉપેક્ષા સ'ચમી 
_સ્ત્રી-પુરુષાોથી ન જ કરાય. ચારિત્ર-ધમની આરાધના કરનારાં સાછુ 
ક અને સાથ્ત્રીએ ક સાનટૃષ્ટિયી * મૂલ્યાંકન કરવ'તુ' છે. એમણે 
સમજવાંતુ' છે કે . “ અમારી સ'યસયાત્રાના આધાર જનસમાજ છે. 
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ઝાટકે 
“આ. કા એ આધારભૂત જનસમાજની રુચિ-અરુચિનો ખ્યાલ 

રાખવાનો છે. આધારને કચારેય આઘાત ન લાગે, તેની સ'પૂ્ણું 
કાળજી રાખીને જીવન જીવવાનુ છે. ભલે પછી એ ચારિત્રધારી 
સધ્યમમાગી* હોય કે ઉત્યુષ્ઠ સાધક હોય. ભલે એ ગામનગરૉમાં વિચરતો 
“હોય કે જ'ગલેામાં પરિભ્રમણુ કરતો હોય. 


ભલે સ'યમી પુરુષ પર-નિરપેક્ષ જીવન જીવતો હોય છતાં 
“એને. શરીરને. ટકાવવા આહારની જરૂર તો રહેવાની જ. ભલે એને 
શરીરંતી મમતા ન હોય છતાં શરીરની લાજ ઢાંકવા માટે વસ્ત્રોની 
.-આવશ્ચકતા તૈ!: રહેવાની જ. ભલે એ ક્ષેત્ર-નિરપેક્ષ સ'યમયાત્રા કરતે 
“હેય છતાં એને અલ્પકાલીન પણુ નિવાસસ્થાનની જરૂર રહેવાની જ. 
.આ આહાર, વસ, આવાસ વગેરે એને જનસમાજ પાસેથી જ 
“કૈળવવાનાં રહેઃ છે; ને એ જનસમાજની ઉપેક્ષા ફરે, અવગણુના કરે, 
તિરસ્કાર કરે, તે! એને આહાર વગેરેની પ્રાપ્તિ ટુલ"ભ થઈ જાય, 
“એની સ'યમયાત્રા વિકટ બની ' જાય. એટલે, જનસમાજને અશ્રિય 
* અને અરુચિકર કાચેવ સાધુ ન કેરે. સાધુને એ જ્ઞાન હોવુ' અનિવાય* 
હોય છે કે જનસમાજમાં કેવાં કેવાં કાચે નિ'ઢનીય ગણાય છે, 
ત્યાજ્ય ગણાય છે. સાધુએ લેકમાનસતુ' અધ્યયન કરવુ' જેઈ એ, 
સાધુએ કેવુ' કેવુ' લેકમાનસતુ' અધ્યયન કરવુ” જઇએ સાધુએ કેવુ” 
'કેવુ' લોક્સમાજનુ' અધ્યયન. કરવુ' જેઈએ, એતુ' માગદશન ધમ”- 
* :્ચન્થાોમાં આપેથુ' છે. 


થાડાંક ઉદાહરણાથી આ વાત સ્પષ્ટ કર્‌ છુ'. સામાન્યથી જે 

, ધરમાં પુત્રપુત્રીના જન્મ થયે! હોચ એ ઘરતુ' કેટલાક દિવસ સુધી 
બીજા લેકે પાણી નથી પીતા; ભોજન નથી કરતા, તો સાધુએ પણુ 

: “એટલા દિવસ એ ઘરનાં આહાર પાણી ન લેવાં જેઈએ. એવી રીતે 
જે. ' ઘરમાં' કોઈતુ' સૂતું થું” હૉય; લોકે કેટલાક દિવસ એ ઘરનાં 
.“આહાર-પાણી નથી" લેતા,. સાધુએ પણુ એ ઘરે. શિક્ષા, માટે ન જવુ' 


૮૦ _ગશમરતિ- 


જેઈ એ. એવી રીતે, જે સમકિની નિશ્રામાં” સાધુ-સાધ્વી રહે લાં હોથ,- 
એ સમાજને જે લોકો સાથે જમવાનો સ'બ'ધ ન હોય,,. જ ર 
લોકોના ઘરે ભિક્ષા માટે ન જવુ' જેઈ એ. 





જે દતા 'જે લોકો ખહિષ્કૃત હોય, જેઓ સસુહ- * 
ભોજનમાં ન આવી શક્તા હોય, તેવા લોકોને ત્યાં | સાધુઓએ. - 
ઉતરવુ* ન જેઈ એ, એવા લોકોને દીક્ષાં અપપવી ન જેઈએ કે એવા 
લોકોને ત્યાં ભિક્ષા ન લેવી નનેઈ એ. અલબત્‌ , સાધુને એમના પ્રત્યે. ' 
ફોઈ અરુચિ કે અણુગમા ન હોય, દ્વેષ કે તિરસ્કાર ન હોય, એ- 
લેકે પ્રત્યે સાધુતા હંદયમાં તો શૈત્રીસાવના જ હોય; છતાં. 'વ્યવહા।૨.. 
ધર્મતુ' પાલન કરવુ 'અવશ્યક હોય છે.* 


. જેવી રીતે ધુ લોક-માનસતુ' ર કેરી, લોકોને અપ્રિય- 

. હોય એવુ' આચરણુ ન કરે; તેવી રીતે સાછુ (પોતાના સાધુ જીવનની 

સર્ચાદાઓતુ' પણુ ચથાથ પાલન કરે.'અર્થાતૂ 'ધમ"આરાધનામાં પ્રતિકૂળ. 

આહાર; વસ્ત, મકાન વગેરે ગ્રહણુ ન કરે. ભણે લેકકવિરુષ્ધ ન હોય. 

છતાં સાધુ માંસ; માખણુ; મધ, મદિરા 'તેમ જ ક'ઢસૂછા ડફ ગ્રહણુ- 

ન ડરે. જે મકાનમાં. રહેવાંથી સાધુની સ'યમ-આરાધના ડહોળાતી 

હોય, ભલે ત્યાં રહેવું' લેોક-વિરુદ્ધ ન હોય, છતાં . સાધુ એવા. 
- મકાનમાં ન રહે... ક હ કમ 


સાધુ અને સમાજ વચ્ચેના સ'બ'ધની સ્પષ્ટ રૂપરેખા અહી” 
. દોરવામાં આવી છે. સમાજને સાછુપુરુષે પ્રત્યે જેસ ભક્તભાવ હોવે।- 
જરૂરી. છે. સાધુષુરુષોની સ'યમયાત્રામાં સહાયક ખનવુ' જરૂરી છે 
“તેમ _સાધુએએ (સમાજ સાથે કેવી રીતે જીવવુ' નઈ એ,- 
' એ વાત -અહી' વિચારવામાં આવી છે. સમાજમાં કોઈને ફુઃખ ન. 
 *થાય;' પીડા 'ન થાય; દેષ કે અણુગમા ન થાય, એટલી : કાળજીથી 
સાધુએ. વ્યવહાર કરવાને! છે. સાધુની ' દષ્ટિમાં જનસમાજ “આ 
“સારો ઓધાર' છે.” આ 1 વિચાર રહેવે।: જે (સને સસાજની- 
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પડી નથી....' આવા. વિચાર કે આવી, વાણી. સાધુની .ન હોય. 
શ્રોડાક સાધુ કે થોડીક સાધ્વીએ પણુ.જે આધારભૂત જન- 
હ્કસજની ઉપેક્ષા કરે, એની સાથે દુબ્યવહાર કરે તો એના ુષ્પ્રભાવો . 
સેમગ્ર .શસાંગુસ ઘ. કેન પડતાનકોયઃ «છે. "એથી સમગ્ર શ્ર્ચણુસ'ધને સહન. 
કરવું પડતું હાય છે. :સાધુ;- ન સ'ચમ-આરાધના ' દુષ્કર “ખની 
જતી હોય છે. એટલે સાધુ કે જી જનસમાજ્‌ સાથે સહદેવ 

ઔશચિત્યપૂણુ વ્યવહાર કરવ. ઈ એ. . 

ધર્સની ટષ્ટિએ, શાસ્રદૃખિએ ખાધેઝે ૧ ન. ય, છતાં જે સમાજની 
સ” અકરણીય. હોય; એવુ કાય .. પણુ ..સાધુ-સાધ્વીએ ન કરવુ” 
જોઈ એ. હા, ધર્મ વિરુદ્ધ કાર્ય હોય તો ન કરવુ એઈ એ. એમાં પણુ 
એ સાવધાની રાખવી જેઈએ કે એ- કાય ન કરવાથી સમાજને. 
અણુગમો થતો હોય તો એ ગામ-નગર છોડીને ચાલ્યા જવુ' જેઈ એ. 
સવે? સ'યસીઓના આધારભૂત જનસસુહે પ્રત્યે ઉપેક્ષાભયેય 


જૂ 


વ્યવહાર ન કસા. 
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લે।ક વિરુદ્ધના ત્યાગ 
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હેત્તે તાતાથનજો છોજાધીનાનિ સાધનાન્યસ્થ | 
સટ્ટોઝુયસેધાત્તરમારણેગેડમિમમનીયઃ 11૨ ર્‌૨।॥। ' 


અથ : સાધત વિના શરીર નથી, તેનાં સાધતેો લે।કાધીન છે. 
માટે સ્મ ને: અવિરુદ્ધ લોક્નુ” “અડુસર્ણું ક ર્લુ' જોઇએ, 

વિવેચન : “શરીરમાદ્ય' ખલુ ધર્મસાધનમ્‌? 

ધર્મ આરાધના માટે પહેલુ' સાધન શરીર છે. ને શરીર સ્વસ્થ 
હોય, નિરોગી હોય, નિરામય હે હોય તો જ ધમઆરાધના શાત્તિ- 


પૂર્જક-સસાધિપૂર્વકે થઈ શકે. પરું” શરીર તરફનો, સાધકને અભિગમ 
મ્ર.-૬ ] 


(ર્‌ ગ્રશમરાંત 


આ જ જેઈ એ “જશ્રમ્કસાધનાનતું' આ સાધન છે.” આ અભિગમ સાથે 
જે સાધક એ શરીર પાસેથી ધર્મોરાધનાતુ' કામ લે, તે ““ઔદારિ ક" 
શરીર સુક્તિતુ' દાત. કરી દે! ર 


શરીર માટે બે વાતૌની કાળજી હોવી જરૂરી છે. શરીર રોગી 
ન ખનવુ' જેઈએ; શરીર અશક્ત ન બનવુ' જેઈ એ. સાધુજીવનમાં. 
આ બે કાળજી હોવી ખૂખ આવશ્યક હોય છે. શરીર ને રોગોથી 
ઘેરાઈ જય તો! સાધુ પરાધીન ખની જાય. સાધુ ને અશક્ત કે અપગ 
થઈ જાય તો પણુ પરાશ્રિત અને' પરાધીન ખની જાય. પરાશ્રયતા 
અને પરાધીનતા સાછુજીવનમાં મોટાં વિવ્ને। છે. 





શરીરને નિરોગી અને સશક્ત રાખવા માટે કેટલાંક સ!ધનેો 
જેઈએ જ | શરીરને આહાર જેઈ એ, વસ્ત્ર નસેઈએ અને આવાસ 
“જેઈએ. આ ત્રણુ સાધન તો નઈ એ જ. સ'સારત્યાગી, વ્યાપારત્યાગી 
“એવા સાધુપુરૃષો અકિ'ચન હોય છે. એમને ભિક્ષાવૃત્તિથી જીવવાનુ 
ત્રત હોય છે. એ અણુગાર હોય છે; ગૃહત્યાગી હોય છે, એટલે 
અલ્પકાળ રહેવા માટે પણુ એમતુ' પોતાનું ઘર હોતુ નથી. આહાર, 
ઉપફકરણુ અને આવાસ-આ ત્રણુ સાધને। વિના શરીર ટકી ન શકે. 
આ ત્રણુ સાધને વિના શરીરતું' અસ્તિત્વ નથી. એ સાધને।ની ગુણુ- 
વત્તા અને પ્રસાણુસાં તરતમતા હોઈ શકે. કોઈ .શરીરને આ સાધને 
સામાન્ય કોટિનાં હોય તો ચાલે: તો કોઈ શરીરને આ સાધને સારાં .. 
નેઈતાં હોય છે. કોઈ શરીરને આ સાધને। ખૂબ થોડાં નેઈતાં હોય 
છે તો કોઈ શરીરને આ સાધને! વધારે જેઈ એ છે...પર'તુ સાધને 
નઈ એ તે। ખરાં જ. 

આ સાધને! સાધુ-સાધ્વીને જનસમાજ માંથી મેળવવાનાં છે. આ 
સાધને! પુરતી અપેક્ષા તો જનસમાજ પાસેથી રહેવાની જ. એટલે 
જતસમાજ સાથે સબધ પણુ રહેવાનો જ. એ સ'બ'ધને જાળવવાની 
કાળજી રાખવી અનિવાય* હોચ છે. 

લેનારે આપનારના મનને એેઠ ન પમાડવે। 'જેઈ એ. કારે 
ગપનારની સાથે સદ્વ્યવહાર ટે જોઈ એ. જનસમાજ પાસેથી 
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આહાર, ઉપકરણુ અને આવાસની અપેક્ષા રાખનારાં સાધુ-સાથ્વીએ 
એ જનસમાજના સદવ્યવહારેતુ' ઉલ્લ'ઘન ન કરવુ' જેઈએ. પોતાના 
શ્રમને ખાધક ન હોય એવા લેોકોાચારોતું અતુસરણુ કરવુ" નઈ એ. 


 “ભસદ્ધમને અખાધક લેોકાચારોતું' અનુસરણ કરવુ' નેઈ એ,” 
આ પ્રતિપાદન કરતાં ટીકાકાર મહષિ*એ સદ્ધમની પરિભાષા કરી છે 
ક્ષમાદિ ચતિધર્મ ! સાધુએ પોતાના ક્ષમાદિ દશ પ્રકારના ધર્મને આંચ 
ન આવે એ રીતે લોકાચારેનેો આદર કરવો નઈ એ. અર્થાતૂ જન- 
સસુહ સાથે પોતાનો વ્યવહાર રાખવો જેઈ એ. 


દશ પ્રકારનો સાધુ ધર્મં આ પ્રમાણૅ છે : ૧. ક્ષમા રાખવી. 
૨. નચ્રતા રાખવી. ૩. સરળતા રાખવી. ૪. શૌચધમષ્તું પાલન કરવુ. _ 
પ, સ'ચમતુ' પાલન કરવુ. ૬. ત્યાગી રહેવુ“. ૭. સત્યતુ' પાલન 
કરવુ. ૮. તપદ્ચર્યાય કરવી. ૯. ખ્રહ્દાચ્યતુ' પાલન કેરવુ' અને ૧૦. 
અકિ'ચનતાતુ' પાલન કરવુ” જેઈ એ. 

આ દશ પ્રકારના સાધુધર્મનુ' પાલન થતુ હોય, એમાં ક્ષતિ 
પહોંચે, એ રીતે લે[ક્વાર્તા કરવામાં દોષ નથી. આ ત્યારે જ ખને 
સાધક પ્રતિપળ જ્તગ્રત હોય; અપ્રમત્ત હોય. કૌઈપણુ લૌકિક- 
વ્યવહારિક પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થતાં તત્કાલ એને કતવ્ય-અકત*ગ્યની 
સુઝ આવે. “આ કરવુ' જેઈ એ...અથવા આ ન ડરવુ' જેઈ એ,' આ 
"ખ્યાલ એને આવી ત્તય. 


ન્ન 
કે 


કચારેક કોઈ કાયમાં, જનસસુહ સાછુપુરૃષોનેો સહયોગ ઈચ્છતો 
હોય પરતુ એ કાય“ સાધુધમ*ની સર્ચાદાની ખહારતુ' હોય, ત્યારે 
વિચક્ષણુ સાધુ જનસસુહને પોતાની -મર્યાટાએ એ રીતે સસનવે કે 
જનસસુહને અર્ચિ કે અસાવ ન થાય. જનસમાજમાં સાધુ પ્રત્યે દ્વેષ 
ફે ઘ્ૂણા ન “થાય. સાધુએ પોતાના. દશ પ્રકારના ધર્મના પાલનમાં 
જાગ્રત રહેવાતું છે, તેમ જે જનસમાજના..આધારે એને સ'ચસયાત્રા 
કરવાની , છે. તે જતસમાજ. પ્રત્યે સભાન. સાં. છે; , ક. જરાય 
સ _-અવગણુના નથી ષ્ઝતાની 


ન . ત્રેશમરતિ 





.. . જે એ જનસમાજની અવગણુના કરે તે. એ જનસમાજ સાધુનો 
ફ્રેષી-વિરોધી ખની જ્ય. દ્વેષી અને વિરોધી બનેલા જનસમાજ પાસેથી. 
સાધુને પોતાના શરીર માટેનાં સાધને આહાર-ઉપડરણુ-આવાસ 
ગ્રાપ્ત.ન થાચ. તેથી શરીર રોગી કે અશક્ત ખની જાય. રૉગી-કે 
અશક્ત શરીર સ'યમધમનતા પાલનમાં ઉપચોગગી ન ખને, તેથી.સ'યમ- 
ધર્મની આરાધના અશક્ય ખની જાય. માટે સાધુ-સાધ્વીએ .જનસમાજ 
સાથે પોતાના સ'બધે! સુરક્ષિત રાખવા નેઈ એ. 
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વિવેકથી ત્યાગ કરો 
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હોપેળાતુપજારી મવતિ પરો વેન વેત વિટેછિ | 
સ્રચર્્ાવિ તર્ોયવર સહા પ્રયસ્તેસ પર્દ્‌ર્ચ શ્‌ 1 રૂરૂ॥ 
અશ : જે જે દોષથી બીજે માણસ અવુપકાર્‌ી થાય છે, દ્વેષ 


કરે છે; તે તે દોષસ્થાનનો પોતે ક જાગ્રત રહીને, હ'મેશા ત્યાગ 
ક્ર્્વો જઈ એ. 


વિવેચન : જે જનસમાજની પાસેથી સચમંધમના પાલનમાં 
સહાયક સામગ્રી પ્રાપ્ત કરવાની [હોય છે, એ જનસસાજની એંકપણુ 
વ્યડિતિ શ્રમણ કે શ્રમણી તરક્‌ હૂંષવાળી ન ખને, અનથષડારી ન ખને, 
એની કાળજી શ્રમણુ-શ્રમણીએ રોખવાની છે. એ માટે શ્રમણાએ 
જાણુવુ' નેઈએ કે લોકે! કેવા ફેવા આચરણુથી રેષે ભરાય છે, ગુસ્સે. 
થાય છે. શુ' ફરવાથી 'લેકો અણુગમાવાળા અને તિરસ્કાર કરનારા 
ખતે છે; એ ન્તણી લેવુ' નેઈ એ. અહી” કેટલાક પ્રસ'ગોનીઃ કલ્પના 
કરીને, જનેસમાજ શ્રમણુ-શ્રમણી પ્રત્યે કેવી “રીતે રોષે ભરાય છે તે 
ખતાવીશ. તે જાણીને ડા આવાં આચરણોને। ત્યાગ 
કરવે। જ એ. ર 





ભાગ ક ક ત્ય 





.૧. એક શ્રમણુ રાજમાગ* પરથી પસાર થઈ રહ્યા છે, «યાં 
એક ઘરના દ્વારે એ ઘરનો માલિક રોષે ભરાઈને એક ્યારીને 
કહી રહ્યો છેઃ: “હમણાં ને હમણાં માર્‌ ઘર ખાલી કરીને ચાલ્યા 
જાએ. મે' તમને એક દિવસ માટે જ ઉતારો આપ્યો! હતો, તસે બે 
દિવસે પણુ ઘર ખાલી નથી કરતા... ખુદ્ધિમાન શ્રમણુ આ દશ્ય 
જુએ છે અને. ગૃહસ્થના શખ્દો સાંભળે છે. એ મનોમન નિણુય કરે 
છે કે જૃહસ્થના ઘરમાં, જેટલા દિવસની અતુમતિ ગૃહસ્ત્રે આપી 
હોય, એટલા જ દિવસ રહેવુ' નેઈ એ. ગૃહસ્થના રેષતુ' કારણ તેઓ 
સમજી ગયા. 


૨. એક શ્રમણુ નગરના મહોાલ્લાએઓમાં ભિક્ષા માટે પરિભ્રમણુ 
કેરી રહ્યા હતા. એક ઘરના આંગણામાં ઘરના સ્ત્રી-પુરુષો એક ખાવા 
પ૨ ગુસ્સે ભરાયાં હતાં. “તને જેટલી ભિક્ષા આપવી હતી એટલી 
આપી દીધી, વધારે નહી* મળે. ચાલ્યો જા.? ખાવો ખસતો ન હલે. 
જેવટે ઘરતા માલિકે કહ્યુ' : “તું' નડી' જાય તો પોલિસ: બોલાવીને 
તને કઢાવીશ....' શ્રમણે લેકમાનસને પરખ્યું'. “ઝહસ્થને જરાય દુઃખ 
થાય એ રીતે ખલાત્કારથી ભિક્ષા ન લેવી જેઈ એ. 


૩. એક શ્રમણે એક સદ્દઝહસ્થના રે જઈ કહ્યું : 'સહાતુભાવ, 
અમારે એક રાત પસાર કરવા જગા જેઈ એ છે; તમાર્‌' મકાન સોટટુ' 
છે, અમને થોડી' જંગા -આપશેો ? અમે દસ શ્રમણા 'છીએ.? ' મકાન- 
માલિકે કહ્યુ” : “મહારાજ; હ હેવે હુ”'કોઈ સાધુ-સ'તોને' જગા નહી” 
આપુ. “કારંણુકે ત્ોડાં દિવિસ પહેલાં સાંરે ત્યાં રહેલા સશતોઃ એ મારા 
“જ ઓઠ -વર્ષના દિકરાને ભરમાવ્યો અને સાથે લઈ ગયા...એને એ 
સાધુએ, દીક્ષા આપવાના હતા, અસે જઈ પહોંચ્યા અને છોકરાને પાછે 
લઈ આવ્યા.. *” શ્રમણે સમજી. ગચા,.લે કે કેવી રીતે રોષે. ભરાચ છેતે 


૪. એક ગૃહસ્થ સંવારમાં જ રાડો પાડીને ગાળા” ખાલી રણો 


હેતો, કારણુ કે કોઈ માણુસ એના મકાનની ભી'ત' પૉસે જ “વડીનીતિ” 
કેરી" સિજ હેતે।... સ પસાંરઃ થતા : સાધુએ એ ચુહસ્થર્નો - કઠોર 


હ પ્રષશોસતિ 





અતે બિભત્સ વચને! સાંભન્યાં. તેઆ સમજી ગયા કે ગૃહસ્થ શાથી 
ગુસ્સે થયે છે. 


પ. ખહારગામથી આવેલ્લા એક સદ્જહસ્થે ક કહ્યું : “ મહારાજ * 
સાહેબ, અમારા ગામમાં અમાર્‌' ઘર એક ધર્મ'સ્થાનકનતી પાસે છે. 
એ પધસ'સ્થાનકમાં રહેલા સ'તો અમારા ઘેર દિવસમાં ત્રણુ વાર ભિક્ષા 
લેવા આવે છે. મારી પત્ની સાધુએ પ્રત્યે ભક્તિવાળી છે; * પણુ .હુ 
એને ગાંડી ભક્તિ માતુ' છું. પશિવારનો વિચાર કર્યાય વિનતા તે 
સાધુઓને ભિક્ષા આપે છે...પાછળ અસે સહુ હેરાન થઈ એ છીએ... 
એના શખ્દોમાં પત્ની પ્રત્યે અને સાધુએ પ્રત્યે રોષ હતો, એ રેષતુ 
કારણુ હુ' સમજી ગચો ! 

૬. એક ધર્મશાળામાં મેનેજર એટલા માટે ખૂખ ગુસ્સે થયે 
હતે કારણુ કે યાત્રિકો ધર્મશાળાના ખ્લે!ક્રેને ગદા કરીને ચાલ્યા 
ગચા હતા, ખૂલ્લા સૂકીને મેનેજરને કહ્યા વિના ચાલ્યા ગયા હેતા; 
અને ખ્લોકમાંથી ચોરી થઈ હતી. સેનેજરના ગુસ્સાતુ' કારણુ સમન્તઈ 
ગયુ. અસે સેનેજરને કહ્યુ' : અમને રહેવા માટે તસે જે ખ'ડ આપશે 
તે જરાય ગ'દો નહીં' થાય. અમે જઈરે]' ત્યારે તમને કહીને જઈશ. 
ખ'ડમાં રહેલા તમારા સામાનને અસે સ્પર્શ પણુ નહી' કરીએ...આ 
તો અંમારા સાછુધર્મની મર્યાદા છે.' એણે અમને ખડ ખોલી આપ્યે।. 


સવેષે સ'ચમી સાધુ-સાધ્વીના આધારભૂત જનસમાજને અગ્રિચ 
હોય એવી ૬૨૩ પ્રહત્તિને સાધુ-સાથ્વીએ ત્યાગ કરવો જ જોઈ એ. 
જે એ ત્યાગ ન કરે તતો ક્યારેક રોષે ભરાચેલા લોકે સાધુ-સાથ્વીને 
નુકશાન પણુ પહોંચાડે. સાધુ-સાધ્વીની સ'યમ-આરાધનામાં અ'તરાય 
ઊભા થાય. કયારેક ગૃહસ્થવગ'ની અપ્રિચતા, ડુર્ભાવ દ્ર કશ્વા સાધુને 
અપવાટ્ટમાગ"નુ' અવલ'બન લેયુ' પડે રા લે, પર'તુ ગ્રહસ્થોસે અંસ્રિય 
એવુ વે કઈ.જ ન કરે. 


 સપ્પૂણું કગ્તી સાથે સાધુ સીએ જીવવાનુ” છે. ૨ જરાથ ગ્રમાદ 
કરે. ન ચાલે. એટલી શુઝ અને સમજ સાધુ-સાચ્વીને હોવી જ જેઈ એ. 


શાગ બીજે ૮૭ 


ઉ ક 
એવી સુઝ અને સમજ ન હોય તો એવા સાધુ-સાધ્વીએ ગીતાથ*- 
પ્રસાવ'ત સૌધુ પુરુષોની નિશ્રામાંચરહેવુ' જેઈએ અને' એમની આજ્ઞા 
સુજબ જીવવુ જેઈ એ. 

પ્રમાદ અને સૂખષ્તા સ!ણુ જીવનમાં ન જ ચાલે. એક સાછુ 
જે એક સાધ્વીને! પ્રમાઠ સમગ્ર સાધુસ'ઘને અસર કરે છે. માટે પ્રમાદને. 
ટ્ર કરી સતત. જાગ્રત રહી સાધુજીવન જીવવાનુ છે. 


॥11111111111111111111111111111111111111॥1 1111111॥1111111111111111111111111॥1॥11111111॥॥ 
નિરોગિતાનેો ઉપાય - 
॥111111111111111111111111111111111111111111111111॥111111111111111111111111111111111' 
- પિપ્સેવળાનિસ્વસઃ વરયાવરપઆ્યસ્થ ચો. વિધિઃ સતરે । 
નિ સ ગ % વ મડ હ 
ગ્રફળોપમોગતિયતરય તેન તૈવાતમયમર્ય સ્ઘાત્‌ 1૨૨૪ 
અથ : આગમમાં, ' પિ'ડેષણા? નામના અધ્યયનમાં કલ્ષ્ય- 
અકલ્પ્યતો જે વિધિ બતાવાચો છે તે વિધિથી પશિમિત ગ્રહણુ કરનાર 
અને પરશિસિત ઉપભોગ કરનારને રોગનો ભય ન જ રહે, 
વિચેચન : સાધુ શારીરિક રાગાથી પણુ નિભષ્ય હે હોય. સાથુતુ” 
શરીર પ્રાચઃ નિરોગી રહે. કારણુ કે એ પોતાના આહારમાં નિચમિત 
હોય છે. . 
 *આચારાંગ' સૂત્રના “પિ'ડેષણા? અધ્યયનમાં સૌધુંના માટે આહાર 
ગહણુ કરવાનો જે વિષિ” ખતાવવામાં “આખ્યો” છે; એ વિધિ સુજબ- 
સાધુ આહાર: ગ્રહેણુ કરલો હોય. છે; જી દોષરહિલે લિક્ષા ગ્રહણુ 
કસત્તો હોચે છે. 
રોષરહિત્ત ભિક્ષા પણુ સાછુ. પરિખિત જ ગ્રહણુ કરે. આવશ્યકતા: 
કરતાં વેણુ. આહાર સે ડ્રહણુઃ સ કકેડુ- કારસુ કે. ચહેણુ કરેલો] આહાર 
સાધુ' ખીનાક્વિસ સે. રાખી- શક્તો ખથી, જે વધેલી: ભિક્ષા . લૈ 
પરઠેવી દે ( ધૂળમાં કે શખમાં મેળવીસે જીવરહિલ જગાએ. મોંખી રે » 


૮ _પશમર્તિ 


ઇઝય્ઝઝ્ઝ્બકકક્ડડઝડઝ્ઝઝડ્ડ્વડઝકકઝડઝ્ડડ્ફસ્ઝડક્ક 


તો તેને પ્રાચશ્ચિત્ત ડરલુ' પડે છે. એટલે ભિક્ષા લેતી વખતે સાધુએ 
જાગ્રત 'રહેવાત્તુ' હોય છે. પોતાના માટે અને સહવની 'સાધુ ' માટે 
આવશ્યક હોય એટલા જ પ્રમાણુમાં એ ભિક્ષા લે. 

ક્ષુધા ઉપશાન્ત થઈ જાય અને શરીરમાં શક્તિસ'ચાર થઈ જાય; 
એટલો જ આહાર કરવાને! હોય છે. અકળાઈ જવાય એ રીતે આહાર 
કરવાનો જ નથી, ન છૂટકે, શરીરને ટકાવવા સાટે જ સાધુ આહાર 
કેરે, ને શરીરને આહાર ન આપે તો શરીર સ'યમધમંની આરાધનામાં 
સહાયક ન ખને. આ વિષયમાં એક ઉપનય--કથા આગમ _ગ્રન્થમાં. 
આવી છે. પી 

એકડ નગરમાં એક નાના ખાળકની હેત્યા થઈ ગઈ. ખાળકના 
શરીર પર મૂલ્યવાન અલ'કારો હતાં, એની લાલચથી ડાકૂએ બાળકનુ . 
અપહરણુ કરું”, અલ'કારો લઈ) બાળકની હત્યા કરી. નાંખીં, પરતુ 
થોડા જે દિવસમાં એ ડાકૂ પકડાઈ ગયો. અને રાજાએ - જેલમાં 
પુરી દીધો. * 1 

' “સૃત ખાળંનાં પિતાઃશ્રીમ'ત વ્યાપારી હતા. એક હિવેર્સ એ પણુ 

'શાજાના ગુનેગાર ઠર્યા અને એમને 'જેલમાં' પુરી દૈવાસાંચઓવ્યા.' 
જેલની જે ઓરડીમાં પેલા ડાકૂને રાખવામાં આવ્યો હતો એ જં 
ઓરડીમાં' શેઠને રાખવામાં આવ્યાં.'શેઠેને'અને ડાકૂને:એક:જ-બેડીમાં 
કેટ કરાયા.” ન શેઠને કે 'ડાકૂને ભહાર જયું- 'હોય તે!" સાથે: જ 
જલુ! “પડે; .45 -.4. ક તમે મ. 

શમ ઘરેથી શેઠાણી શેઠ માટે સર્‌” જન દૈ તેયાર કરીઃ જેલમા 
સોકક્ઠે છે..,દાસી ભ્વોજનતે।.:થાળ ! લઈ શેઠને. ભોજન કરાવવા જેલમાં 
આત્રેઃ છે.હપહેલા,. દિવસે જ્યારે ભોજન આવ્યુ, ગાકૂએ-* શેઠ? પાસે 
થોડુ, ભે!જનઇ:સાંડ્યું. [શેઠે કહ્યુ” ૬. “:તુ' (કારા સુત્રને હાસ છે, તસે 
હુ રલોજન તેહી આપું.જન્‍્શેઠેન્ડોકૂને ભોજ્સ: તઃ આપ્યુ; એકલા- :જ 
ખઈ ગયા. 'ખપારે. શેઠને જ'ગલમાં જવાની 'હાજત થઈ) તેમણે ડાકૂને 
કલ્યુ' ૬ “.મારે જગલ :જવુ'-છે, સારી;.સાથે. ચાલ.% ડાફૂએ ના પાડી 
હીધી'1 શેઠ કરગરવા લાગ્યા :ત્યારે . ડોકૂએ કહ્યુ”: તમે. રોજ તમારા 
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ભાજનમાથી અડધુ' ભોજન મને આપવાતુ' વચન આપો તો હુ 
:આવુ'.' શેઠને નાઃ છૂટકે હા પાડવી પડી. 

બીજા દિવસે જ્યારે દાસી ભાજન લઈને આવી ત્યારે શેઠે 
ડાકૂને અડધુ' ભાજન આપ્યુ' ! દાસીએ નેયુ'. એણે ધેર જઈને 
શેઠાણીને વાત કરી. શેઠાણીને રોષ થચે।. તેણે હવે રોજ સાડ ભાજન 
'શોકલવા માંડસુ'. જ્યારે શેઠની સજા પુરી થઈ, શેઠે ઘરે આવ્યા 
“યાર્‌ શેઠાણી રીસાયાં. શેઠે ખૂલાસો કયે : જે હુ' એને ભૌજન ન 
“આપત તો એ મારી સાથે જ'ગલમાં ન આવત...અસે ખ'ને એક જ 
“બેડીમાં કેટ હતા....? શૈઠાણીના  મનતુ' 'સમાધાન થયુ. 

ડાક એ શરીર છે અને શેઠ એ સ'ચમી આત્મા છે; આત્મા 
:અને શરીર જ્યાં સુધી ભેગાં જકડાચેલાં છે ત્યાં સુધી શરીરને આહારાદિ 
આપવાં પડે છે. ન આપે તો શરીર આત્માને સ'યમચોાગેોની આરાધનામાં 


ત્સહાચેક ન ખને. અ'હા૨ વિતા શરીર અશક્ત ખની ન્ય અતે અશડ્ત 
-શરીર સાધુજીવનની આવશ્યક ધમકિયાએ ન કૅરી શકે... 


, પરતુ, જેમ શેઠં ક-મને ડાકૂને ભાજન આપતા 'હતા,! જેમ-થેડુ' 
-જ ભોજન :આપતા, હતા, :તેમ સાધુ નિઃસ'ગભાવે , ખત્રીસ કવળ 
જેટલુ' જ. ભજન કરે. શરીર ગ્રત્યે. કોઈ રાગ, નહીં, ભોજન તરફે 
'જોઈ-લેોલુપતા નહીં. શરીર સ'યમચોગાની આરાધનામાં /સહચેગી 
“મને, ટએ રીતે .પરિસિત આહાર, આપે. આ રીતે- પરિમિત ભિક્ષા 
'ગરહણુ (કરનાર અને પરિસિત આહાર કરનાર સાધુને અજીણું નથી 
'થતુ'. .અ જીણુ*માંથી પેદા શ્રતા રોગે। નશ્રી થતા... સાુ નિરોગી-નિરામય 
જહે છે, તેથી એની સ'ચમયાત્રા સુખર્‌પ ચાલે છે. - 
પ 'સૌધુશોધ્વીએ. પોતાન" શરીરને નિર્શંગી રાખકુ' જોઈશ. નિર 
રહે મોટે) રાંડ મથાર્ય જ નહો,” “તે 'શીતે એહાર કરશો જઇએ. 
નિચંગી “રહેવો છે,” રાગ્‌ થય જં “વેહી', સે શીતે' એહાર કરવો 
જેઈ એ. ક્ષુધા ડરતાં પણુ” *ગાછે” એણે કરનાર સૌધુ- સાધ્વીને મોઃ 
શગ થતો નથી. કૅ રઅશાતા-વેદનીય મના ઉદયથી રે રોગ આવે તે 


અપવાદ 1 એ રોગને: ર. "કરવા, ઉશ્િત ઉપચારો કરી -શકે, --સમતા 
ક, સમાથિ જાળવીને: . 


॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111011111॥ 
સાધુ કેવા ભાવથી 'આહાર કરે 
11111111111111૬1111111111111111111111111111111111111111111111111111૬111111111111ા1111ા' 
ત્રળજેયાણોવાર્વજલસયોપમરમાત્રયાત્રાથણૂ 1. 
પનત ર્વામ્વવદરેજાદાદ શુત્રપણવસત [૨ રપ . 
અથ*$ઃ અસ'ગ પુરુષો પોતાના સ'યમચોશોના સસુહના નિર્વાહ 
સકે, ગુમડા ઉપર લગાડવાના લેપષની જેમ અને ગાડાના પૈડૉની ધરી 
ઉપર લમગાડવાત્તા તેલતી જેસ, જેવી રીતે સર્પ આણોર્‌ કરે તેવી રીતે 
અતે જેવી રીતે સે'તાનના માસને. પિતાઆણાર કરે તેવી રીતે. 
આહાર કરે, 
વિવેચન: સાધુ અસ'ગ હોય. 
સાધુ પોતાના શરીર પ્રત્યે નિમ હોય. 


સાધુ શરીર, ભાજન, વસ્ત્ર...આવાસ પ્રત્યે સ્નેહરહિત બનીને. 
પોતાની સ'યસયાત્રા કરતો .રહે.. શરીર વગેરેને એ માત્ર સ'યસયાત્રાનાં * 
સાધન. રૃપે 'જ જુએ. એતુ* સાધ્ય છે આત્માની : પૂણુંતા ! અનન્ત. 
ગુણની ઉપલબ્ધિ 1 એ સાટે જ સાધુ વિવિધ ધર્માતુષ્ઠાના કરે, ' એ- 
માટે જ એ જ્ઞાન-ક્યાન કરે, એ માટે જ એ તપત્યાગ અને લિતિક્ષા કરે. 

સ'ચમચાત્રા થતી રહે, એટલા માટે જ એ શરીરને આહાર: 
આપે ! કેટલો “આહાર આજે તસે સમજોવવા અહીં ગ્રન્થકારે બએ- 
દેછાન્ત આપ્યાં છેઃ ૧. માણુસના શરીર પર ગુમડું' થસુ' હાથ, લે. 
ચુમડાને ટ્ર. કરવા. એના પર કેટલો મલમ લગાડવામાં આવે? એ-- 
ગુમડુ' ફૂટી નય; એમાંથી લોહી-પર્‌ નિકળી નાય અને. ઘા રૂઝાઈ 
જતય, એટલા ' પુરતો જ મલમ લગાડવામાં આવે ને ૨ વધુ પ્રમાણુમાં 
મલમ લગાડવા . કોઈ પ્રચાજન હોતુ* નથી: સાધુ. માત્ર ,કુધાને. 
ઉપશાન્ત કરવા સુરતે! જ આહાર કરે, ૨. .બળટ્ટગાડી હોચં ક્ર 
ઘાડાગાડી હોય, 'એનાં પેડા “સરળતાથી ગતિ કરહાં રહે: એટલા મારે, 
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પૈડાંની ધરી:-ઉ૫૨-તેલ-વગેને-ચીકણે્‌। “પદાથ લગાડવામાં આવે છે. 
એટલુ' જ તેલ લગાડાય કે પૈડાં અવાજ કર્યા વિના, ઘસાયા વિના. 
સારી રીતે ગતિ કરી શકે. સાધુ પણુ એટલો જ આહાર ફરે કૈ 
એતુ* શરીર સ'ચમચોગેોની આશાધનામાં થાક્યા વિના ગતિ કરી શકે.. 


જ 


આ બે દૃણાન્તો જ બોલે છે કે સાધુના આહારતું પ્રસાણુ. 
કેટલુ' હોય. પ્રમાણુની સાથે, એ આહાર તરક્‌ સ રા દૃષ્ટિ કેવી. 
હોય, તેતુ' એક તેોખા પોકરાવી દે તેવુ' દૃષ્ટાન્ત ગ્રન્થકારે આપી- 
શીધું છે...વાંચતા અને વિચારતાં રૂવાડાં ઊભાં ઈ જાય એવું આ. 
દેષ્ટાન્ત છે. એક પિતાને પોતાના પ્રિય સ'તાનના મૃતદેહના માંસતુ' 
ભક્ષણુ કરવાનો અતિ વિકટ પ્રસગ આવી પડે....ત્યારે તે પિતા 
કેવા સળગતા હૃઢચે એ માંસના કડા પોતાના મોંઢામાં સૂકે...? ને. 
એક જ ટુકડો પેટમાં જવાથી સાત ટળી' જતુ હોય તો ખીજે ટુકડો 
મોંઢામાં મૂકે ખરા ર એ માંસના ડ્ડક્ડાએ તરક પિતાની દષ્ટિ ફેવી. 
હોય ? આહાર તરક સાધુની દૃષ્ટિ એવી હો્‌ય ! 


શાસ્ત્રોમાં આવુ* અતિકડુણુ એકજ ઉદ્ઠાહરણુ વાંચવા મળે છે... 
ચિલાવીપુત્ર પાતાના જ રૈ શેઠની કન્યાના પ્રેસમાં પડે છે. શેઠ ચિલાતી-- 
પુત્રને કાઢી મૂકે છે. ચિલાતી ડાકૂ ખની જાય છે...એક દિવસ શેઠની. 
હેવેલી પર ત્રાટકે છે. પોતાની પ્રેમિકા “સુષમા ને લઈ ચિલાતૌપુત્ર 
ભાગે છે...એના સાથી ડાફ્‌ઓ ધન-સંપત્તિ લઇને ભાગે છે. શેઠ અને. 
એમના યુવાન પુત્રો, ચિલાતીપુત્રની પાછળ પડે છે, “ સુષેમા 'ને' લઇ 
આવવા. રા ઉ કેજ બળા 

જ્યારે ચિલાતીમુત્ર દોડતાં. “થાકી- જાય છે, પકડાઈ. ની 3 ભય- 
લાગે છે; ત્યારે- એ ખભે નાંખેલી સુષમાને જુએ છે. એ તલવારના. 


ઝાટકે સુષમાતુ' મસ્તક કૉપી નાંખે છે....ધડ ત્યાં. હાખીસ મસ્તક 
પોતાના ગળે લટકાવીને: ભાગી ન્ય છે. - 


સુષમાખા પિસો ' 'અસેઃ ભાધ એ એ. જગાએ જઈ પહોંચે છેઃ જુ 
જ્યાં! સુષમાનુ-.-ધડ- પડેલુ્્ે--સુત્રીની.' હત્યા થઇ ગચેલી..નણી. તેએદ. 


ત્હર્‌ ... વ ની ત્રેશમરતિ 


૬૦ 
વન. 


.૨ડી પડે છે અને ત્યાંજ બેસી જાય છે. ખૂબ ટ્ર જ'ગલમાં આવી ચઢેલા 
છે, ભૂખ અને: તરસથી પ્રાણુ નિકળી * જાય છે...ત્યાં તેઓ : સુષમાના 
“દહના માંસને ઉપયોગ...કકળતા હૃદયે કરે છે... પ્રાણુ બચાવવા ! ' 

આ ઘટનાને આંખ સાસે રાખીને ભગવાન ઉમાસ્વાતી, સાધકોને 
“કહે છેઃ “તમારે આવા રાગરહિત હૈચે, ના છૂટકે આહાર કરવાને। 
“છે. ? આહારવિષયક સારા-નરસાની કોઈ ચર્ચા નહી'. કોઈ રાગ નહી” 
કેઈ દ્વેષ નહી. 

એ આહાર મોંઢામાં નાંખ્યા પછી એને રસપૂવક ચાવવાને 
“પણુ નહી. મોઢામાં મમરાવવાનો પણુ નહીં, સીધે ગળે ઉતારી દેવાને ! 
જેવી રીતે સાપ પોતાના ભક્યને પેટમાં પધરાવી દે છે તેવી રીતે 
સાધુ આહારનો આસ્વાદ માણ્યો વિના ગળે ઉતારી જાય. 

રસાસ્વાદ માટે કે શરીરની પુષ્ટિ માટે સાધુ આહાર ન કરે 
“એને પોતાના સ'યમયેો।ગો-સ્વાસ્યાય, ધ્યાને, ભિક્ષા-પરિભ્રમણુ; વિહાર... 
“વર્ગેરે સારી રીતે આરાધાય, એટલા પુરતું જ શરીર ટકાવવાતુ' હૉય 
'છે, શરીરતુ' લાલન-પાંલન એ કરે નહી. શરીર પ્રત્યે અનાસફૂત 
“મહાત્મા, આહાર પ્રત્યે “પણું આસંડ્તિરહિલ ડેલે'જ હોય. 
“આહાર કરવાનુ “પ્રચોાજને, આહારનું પ્રમાણ, આહાર પ્રત્યેનો 


'અભિંગેમ એને આહ 1ર કેગ્તાં રાખવોને સોવ-આટલી વાતો દષ્ટાંલોના 
ક ખતાવાંઇ છે 





મુક. 


૫442. 
રાગ-દ્રેષરહિત 'ભોાજન કરોઃ: -: ' 
॥111111111111111111111111॥111॥11॥1॥111॥11॥॥111॥1॥॥111111111॥1ા 
"...પુળવદ્સૂર્છ તમનતા તષ્ટિવરીસથવિ, ચ્ળ્રટુષ્ટેન,| 
ટ વાડવમથૃતિના મવતિ વરવ્યમા સ્વાધમાસ્ગાઘર્‌ ॥₹ર ૬ 
અર્થ : લાકડાના જેતા ધૈચ્વાળા સાધુ, -ચહણુ કરવા ચોગ્ય સ્વા- 
'દિષ્ટ ભોજન. રાગરહિત મનથી અને સ્વાદરૃહિત . ભોજનદ્રિષ - રહિત 
નથી જે. ડ્ર છે તાતે ભાજન કરવા ચોગ્ય ભોજન ખને છે. 


ભાગ ખીજે હડ 





વિવેચન : “ હે સુનિરાજ ! તમારે લાકડા જેવા 'લાગણીહીન- 
ખતી જવાતુ' છે | ન રાગની લાગણી, ન ક્વેષની લાગણી ! લાકડાને સુથાર- 
'રેધાથી-છોલી નાંએ કે કરવતથી વ્હેરી નાંખે તો શું લાકડું રોષ કરે- 
છેઃ? લાકડા ઉપર. કોઈ ભક્ત ક'કુનાં છાંટણાં કરે અને કક્ષાની માળા- 
પહેરાવે તો શું લાકડુ રાછી,; થઈ જાય છે ?-એમ હે સૃન્તિવર,- 
તમારી , પાસે ષડ્રસનાં , ભોજન આવે તે તો રાગ નહી' કરવાને અને- 
રસહીન-બેસ્વાદ ભાજન, આવે તા દ્ધેષ નહિ” કરવાને. ખસ,. આ રીતે, 
રાગ-દ્વેષના વિચારોથી મનને સુક્ત રાખી તમારે આહાર કરવાને છે.” 
ભગવાન ઉમાસ્વાતીજી, સાધુના મનને રાગ-દ્રેપરહિત ઈચ્છે' 
છે. જડસ્ૃષ્ટિ પ્રે રાગ-દ્વેષ રહિત અને જીવસષ્ટિ તરક સૈત્રી-પ્રમોઇ 
કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય ભાવથી સભર સુનિની સનસૃષ્ટિ હોય. આહાર;- 
વસન, મકાન આદિ જીવને[પચે।!ગી સાધનોનો સુનિ રાગ-દ્રેષ રહિત- 
મનથી ઉપયેગ કરે. 

પ્રશ્ન : શુ મન ય રહી શકે ? સનમાં રાગના કે" 
ક્રેષના વિચારે તોઃ આવી જ જાય છે. 

ઉત્તર્‌ : છલ્ચસ્થ જીવાત્માતુ' મન સ'પૂણ* રાગરહિત કે દ્વેષરહિત- 
ને ખની શકે, એ વાત સાચી છે; પર'તુ મનને રાગની તીવ્રતા વિતાતું;- 
ક્રેષની તીશ્રતા વિનાતુ' તો  ખનાવી શકાય છે. રાગ-દ્રેષની તીવતાને- 
નામશેષ ડરી નાંખવા માટે “આહાર તરક જેવાની ગ્રન્થકારે જ્ઞાનટણિ- 
આપી છે. એ સ્તાનદૃષ્ટિથી નેનાર સાધુને આહાર પ્રત્યે રાગ થાય જ' 
નહી'. સપની જેમ આહારને સૉંઢામાં વાગોન્યા વિના, ગળે ઉતરી જનાર. 
સાધુને આહારવિષયક રાગ-દ્વેષ થાય જ નહી. 

“મારે ધર્મના સાધન તરીકે શરીરને ટડાવવુ' છે;#? આ સ્પષ્ટ- 
નિર્ણચ થયા પછી આહાર અગે “આ સારા આહાર, આ નરસે- 
આહાર” આ ભેદ રહેતો! નથી. પ્રતિક્ષણુ જગ્રત સાછુ રસહીન આહાર: 
જં લાવે. રસપ્રચુર-આહારને. ખને ત્યાં સુધી લાવે જ નહી', શાસોમાં- 
ગવાચેલા બુરગડુ-, સુનિ નો આદશ આંખ સામે રાખનાર સાધુ. 
રસનેન્દ્રિયને પરવશ કેમ થાય ? 


નહ૪ પશસરતિ 





સાધુજીવન જીવનાર મહાત્માના આદશ" હોચ છે. “અરજતટ્વિપ્ટતા” 
“મારે રાગ-ક્રેષરહિત બનવુ' છે. આ આદશંથી જીવન જીવનાર સાધુ 
શ્રોતાનાં મત-વચન-કાયાને એ રીતે પ્રવર્તાવે કે રાગ-દ્રેષ તીત્ર ન 
અને. નિર'તર રાગ-દ્વેષ મટ થતા જાય. સાધુ બનતાં પહેલાં જીવાત્માને 
*આ સમજણુ હોવી જ જેઈએ કે “સાધુ ખનીને મારે સારા રાગ-દ્વેષ 
મટ કરવાના છે. રાગ-દ્રેષ વધે એવી કેોઈપણુ પ્રવૃત્તિ નથી કરવાની. 
શારે નિર્દોષ ભિક્ષા પણુ રાગ-દ્વેષ ક્યાય વિના લાવવાની છે અને 
રાગ-દ્વેષ કર્યા વિના આહાર કરવાનો છે. વસ્ત, પાત્ર અને સકાન 
ઝ'ગે પણુ મારે રાગ-દ્વેષ કરવાના નથી.. “સહજભાવે ગ્રહેણુ કરવાનાં છે 
અને સહજભાવે છેડવાનાં છે. 


૨. 


રાગ અતે કેષ આ બે ભાવોની અનથ*કારિતા સારી રીતે 
સમજેલેો આત્મા જ એ બે ભાવોથી બચવા સતત નાગ્રત રહી શકે. 
“ હુ* મારા રાગ-દ્રેપ આછા કરીશ જ. રાગદ્વેષ એછા કરવા માટે 
જ છુ સાધુ થચે! છુ'.” આવા દઢ સ'કલ્પવાળો સાધુ જીવનપયત 
રાગ-ક્રેષ સામે આંતર ચુષ્ઠ્ઠ કરતો રહે અને વિજયી ખને. 

વષચિક સુખો કરતાં, મતની શાન્તિ-સમાધિને વધુ ચાહેનારા 
મહાત્માએ, મનની શાન્તિ-સમાધિનો ભ'ગ કરનારાં વૈષચિક સુખોનો 
સહજતાથી ત્યાગ ફરી દતા હોય છે. તેએ એવી ' જ જીવનપદ્ઠેતિ 
અપનાવતા હોય છે કે એમની શાન્તિ અખ'ડ રહે, એમની સમાધિ 
અવિચ્છિન્ન રહે. એવાં જ દ્રવ્યો, એવું જ ક્ષેત્ર અને એવું જ 
વાતાવરણુ તેએ પસદ કરતા હોય છે. શાન્ત અને સમાધિસ્થ મનમાં 
જ પરમ તત્ત્વોનું ચિ'તન-મનન થઈ શકતુ હેય છે. પરમ તત્વોની 
રમણુતામાંથી જે સ્વાધીન. અને નિરવધિ આન'દ પ્રાસ થતો હોય છે 
તે આન'ટ અનુભવવા મહાત્મા પુરુષો તત્પર હોય છે. 


તેએની આ દઢ માન્યતા હોય છે કે જીવન જીવવાનાં ધા 
અ'ગે રાગ-દ્વેષ કરવાથી સત અશાન્ત અને ચ'ચળ . ખની: જતું હોય 
છે, આ તુકશાન તેએતે ખમાતુ' નથી. તેએ શરીરને એટલુ જ સ્વસ્થ 


ભાગ બજે * . લપ 
અને ત'ટુરસ્ત ઈચ્છે છે કે એ શરીર મનની શાન્તિ અને સમાધ્િમાં 
' સહાચક ખને; “એનાથી. વિશેષ જરા પણુ એ શરીરની વધુ અપેક્ષા 
ક નથી. આવુ' અને આઢલુ' ધચ* સાધુમાં હોવુ અતિ અ આવશ્યક 
ડેોવુ' જેઈ એ. 
સારા-નરસા આહાર અ'ગે રાગ-દ્રેષ ન થવા દેવાતુ' ધય 


ત્તાધુમાં હોતુ 'અત્તિ આવશ્ચક' છે. એવુ' ધય" મેળવવા સાધુએ સતત 
ન ખનવુ' જેઈ એ. 
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.-તો દવાએ ન જેઇએ. 
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જા જ્તેત્ર મતા શ્રાસ્્યં ટ્રશ્ચગુસ્છાથત્ર સ્વવઇય્‌ | 
જ્ઞાસ્વા ચોડમ્વવદાર્ય સુજ્વતે [જિ મેવસેસ્તસ્વ 1૨ રૂ 
અથ $ કાળ; ક્ષેત્ર; માત્રા; સ્ગભાવ, ક્વ્યવુ' ભારેપણ'-હલકાપણુ' 
અતે પાતાની રાક્તિ જાણીને જે જે ભાજન ટરે છે, તેને ઔષધેથી શુ ? 
[દવાએવું શુ” પ્રચાજને ?] 
ત્રિવેચન ૬ “સુનિરાજ,; તમારે વળી રોગ શાના અને ઔષધો 
શાનાં તમારે કાળને અનુરૂપ, ક્ષેત્રને અતુકૂળ પ્રમાણ સુરસ્સર, પ્રજુ- 
તિને અનુરુપ; તમારી પાચનશકિતને અતુસાર ભારે કે હલ ઝુ ભોજન 
કરવાનું હોય છે. આવી રીતે ભોજન કરનારા મહાત્માને પ્રાચઃ રોગ 
થાય નહી' અને ઔષધ લેવાં . પડે નહીં". તમારે કાલાદિને અનુરુપ કેવી 
રીતે ભોજન લેવાનું છે, તે સમજવુ. 
કાછ : ઉનાળામાં તમારે પાણી વધારે પીવુ' જેઈએ અને 
આહાર ઓછે લેવો જેઈ એ.:આ રીતે:-કરલાથી ભોજન સરળતાથી 
“પચે છે. વર્ષાકાળસાં (એવી રીતે આહાર-પાણી લેવાં જેઈ એ કે પેટને 
છડ્ડો ભાગે ખાલી. રહે. .અર્થાત..ઉણાકરી :રહેવી:: જેઈ એ. શિયાળામાં . 


હ  ગશજ્રશમરત્િ 
મા જા ક 
આહારતુ' પ્રમાણુ વધારે. રાખવાસુ' અને પાણી એણછુ"- :પીવાનું.. આ 
રીતે કડલુએઓને_ અતુસાર જે તસે આહાર-પાણી લેશે. તો. તમને. 
અજીર્ણાદિ રોગો નહી' થાય, તમારૂ સ્વાસ્થ્ય સારૂ. રહેશે. 


ક્ષત્ર : ક્ષેત્રો ત્રણુ “પ્રકાંરનાં'હોય છે. રુક્ષ, “સ્નિગ્ધ એને શીતલ. 
સૌરાષ્ટ વગેરે રુક્ષ પ્રદેશમાં આહારતું પ્રમાણ “એણછુ' “રાખવાતુ';- 
પાણીતુ' વધારે. કૉંકણુ જેવા સ્નિગ્ધ પ્રદેશમાં કે ધાં પાણી વધારે. 
હૈય છે ત્યાં આહારતુ' પ્રમાણુ વધારે રાખવાતુ, પાણીતુ' ઓછુ. 
ક્‌ડઝ્િમર જેવા શીત પ્રદેશમાં આહારપાણીનુ' એવું પ્રમાણુ' રપહાવું. 
જુ પાચનશકિત બરાખર કામ કરતી રહે. 


સાત્રા $ તમને તમારી  પાચનશક્તિતુ' જ્ઞાન હોવુ” નેઈ એ..- 
તમારા જઠરાસિને અતુરૂપ તમારે આહાર-પાણી લેવાં નઈ એ. કેટ- 
લાક્તો જઠેરાગ્નિ મે'8 હોય છે તો તેએ ૩૨ કવળનેો પ્રમાણુસુક્ત- 
આહાર લે છતાં નથી પચતો, તો તેમણે એટલે આહાર લેવો જેઈ એ- 
જે તે પચી જાય. 

સ્વભ્માવ : કેટલાકની પ્રકૃતિ એવી હોય છે કે તેઓને સ્નિગ્ધ 
“આહાર સારી રીતે પચતો હોચ છે. કેટલાકની પ્રકુતિ એવી હોય કે" 
તેમને રુક્ષ આહાર જ સરળતાથી પચે ! કેટલાકતે મધ્યમ કક્ષાને- 
આહાર, એટલે કે ખહુ સ્નિગ્ધ નહી' ખહુ રુક્ષ નહી, એવો આહાર- 
પચે. કેટલાકને વિર્‌્દ્ધ દૃવ્યોતુ' સ'ચાજન સુખકારી ખનતુ” હોય છે તે.- 
જુટલાડને દુઃખ કરનાર્‌' ખને છે ! એટલે તમારે તમારી પ્રકુતિ સમજીને- 
આહાર કરવો જેઈ એ, કોઈતુ' અતુકરણુ ન કરવુ' જેઈ એ. 

દ્રૂબ્ય :. ભક્ય દ્રવ્યોતુ' ભારેપણુ' અને હલ્કાપણુ' તમારે જાણુવુ” 
જેઈ એ. એટલે કે કેટલાંક દ્રવ્યો પચવામાં ભારે હોય છે તે દ્રવ્યો. 
ભારે કહેવાય, કેટલાંક દ્રવ્યો . પચવામાં હલ્કાં હોય છે, તે દ્રવ્યો 
હલકાં કહેવાય. જેમ-ભે'સતુ' ટ્ૂધ અને દહી' પચાવવા ભારે હોય છે 
જ્યારે ગાયનાં ટૂધ-દહી* પચવામાં હલ્કાં હોચ છે. એવી રીતે ખીજ * 
દ્રવ્યોની શઆળખાણુ કરી લેવી તેઈ એ. ખને ત્યાં યા ભારે કા 
ઉપયોગ ઓછે કરવે। જેઈ એ. 
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સ્વશક્તિ : તમારે એ ધ્યાન રાખવુ' જેઈ એ કે તમને વાયુને 
પ્રકોપ નથી ને? ને હે!ય તો વાચું કરનારાં દ્રવ્યોનો ત્યાગ કરવો 
જેઈ એ.- જે તમને પિત્તને પ્રકોપ હોય તો પિત્તને ઉત્તેજનારાં દ્રવ્યો 
ન વાપરવા નઈ એ; પિત્તશામક દ્રવ્યો લેવાં જેઈ એ. જે તમારી કકૂ- 
પ્રકૃતિ હૉય તો કક્‌ને વધારનારાં દ્ર્યા વજવાં નેઈ એ. તમને તમારી 
પ જ્ઞાન હેવુ' જેઈ એ, ' જે તમારી શ્રકૃતિ ' વિષમ ન હોય, 
સમપ્રકૃતિ હોય, તો તમારે એટલી કિડ જાળવવી જેઈ એ કે 
સમ પ્રકૃતિ “વિષમ ન ખની જાય. 

એ ન ભૂલરી। કે તમારી સ'યમ સાધનાવુ. સ્ુખ્ય સાધન 'શરીર 
છે. જે તમે શરીર તરક્‌ બેદરકાર ખનશેા તો એ બેદરકારી સ'યમ- 
આરાધના તંરટ્ની બેદરકારી ગણાશે. જેવી રીતે શરીરને પુષ્ટ નથી 
બનાવવાનુ તેવી રીતે એને રોગી પણુ નથી ખનાવવાતુ% અશક્ત પણુ 
નંથી ખનાવવાતુ. ન ક ન ી ી 

તમારી પ્રકૃતિ આદિને અતુરૂપ આહારમાં પરિવતષન કરીને, 
તમારા સ્વાસ્થ્યને જાંળાવવૉતુ' છે; પરતુ દેવાએનો ઉપચેોગગ ચાલે ત્યાં 
સુધી નથી કરવાને. તમને શરીરમાં અસ્વસ્થતા દેખાય, રોગનાં એ'ધાણુ 
મળે...કે તૂત“ તમારે આહાંર-પરિવ્તત્ન કરવુ નેઈ એ. એમાં ય જે 
અજીણું" હોચ તો! તો ઉપવાસ જ કરી દેવો જેઈએ. ભોજનને 
'ત્યાગ કરી દવો જોઈ એ. ભોજનત્યાગ અતે ભાજન-પરિ રવતન દ્વારા 
છાંગને ટૂર-.કરવાનો! પહેલે પ્રચાસ . કરવો જેઈ એ. તે છતાં ને રોગ. 
દર ત થોય તો દવાને ઉપયોગ કરી શડાય.' 

વાસ્તવમાં, સાધું જે આ કાળ, ક્ષેત્ર; માત્રા વગેરેને અતુરૂય 

હાર લે તે! રોગ થવાનો ,જ સ'ભવ રહેતો નથી. શરીરને નિરોગી 
અને ર સશક્ત રાખવા માટે કેટલું” બધુ  સુ'કર માગદશન ગ્રન્થકારે 

આપ્યુ' છે 1 આ માગદશન સુજબ જે સાધુ-સાધ્વી આહાર કરે તો 
ખરેખર, તેમને ટવાએ લેવી ન પડે. તન સ્વસ્થ રહે અને સન પણુ 
સ્વસ્થ. રહે. આત્મકલ્યાણ, સાટે ધમઆરાધના' નિવિ ઘ્ન થતી રહે. 

પ્ર. ૭- 
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શરીરરક્ષા શા માટે ? 
॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥1 
વિન્ડ: 3૨૧1 વસ્ન્ેવળા રિ વાત્રેવળા હિ વજ્વાન્યત્‌ । 
જરવાવરમ સડ્મલેદરણાનિમિસોવતમ |? રૂ૮ 
અથ્ચેઃ આહાર, ઉપામય, વસ્ત્ર એષણૂાદિ; પાત્ર-એષણાદિ 
અતે બીજી' જે ક'ઈ કલપ્ય- અકલ્પ્ય બતાવાજુ છે તે સદ્ધ્મન। હૈતુભાત 
શરીરની રક્ષા નિમિત કહેવાયુ છે. 
વિવેચન : “ સુનિરાજ ! તમે અપરિગ્રહી છોને ? પરિગ્રહને 
સન-વચન-કાયાથી ત્યાગ ચે છે તે? તો પછી ભોજન, ઉપાશ્રય; 
વસ, પાત્ર વગેરે તો તમે લો છે...તમે અપરિગ્રહી કેવી રીતે?” 
જિજ્ઞાસ્ુતા આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આ શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યે છે. 
પહેલી વાત : પરિગ્રહ કોને કહેવાય, એની પરિભાષાનો વિચાર 
કરીએ. જિનાગસોમાં કહેવાચેલુ' છેઃ શુચ્છા પારિગ્સદો ઘુત્તો? મનની 
વસ્તુમાં મૂર્છો-મમત્વ એ પરિગ્રહ છે. કોઈ વસ્તુને પાસે રાખવા 
માત્રથી સાધુ પરિગ્રહી ખતી જતો! નથી. જે વસ્ત, પાત્ર આદિ 
રપખવ॥ માત્રથી “ પરિગ્રહ ? કહેવાને હોય, તે। શરીર પણુ પરિગ્રહ 
કહેવાશે !. આત્માં શરીરમાં રહે છે ને ૨ તો આત્મા માટે શરીર પણુ 
પરિગ્રહ કેમ નહી'? પરતુ જે શરીર પ્રત્યે મમતારહિત હોય છે 
તેન! માટે શરીર પરિગ્રહ નથી; તેમ વસ્ત્ર, પાત્ર; ઉપાશ્રય અદિ 
તરક મમતારહિત સાધુ પરિગ્રહી કેવી રીતે કહેવાય ? 
ખીજી વાતઃ મોક્ષમાગ*ની આરાધનામાં, અરાધકની આશય- 
મહ#વની મનાયેલી છે. અર્થાત્‌ સાધકને આશય શુદ્ધ હોવે 
એ. સાધુ જે આહાર કરે છે, વસ્ત્ર ધોરણુ કરે છે, પાત્ર રાખે 
છે, ઉપાશ્રચમાં રહે છે...શરીરની કાળજી રાખે છે, આની પાછછી 
એના આશય કચોા છે, એ સમજવુ” નઈ એ. એને જે સ'યમ-ધ્મ*ની 
આરાધના કરવી છે, તે આરાધનાનો આધાર છે શરીર. એ શરીરને 


ડાદ્ધિ 
ન્તેઈ 
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ક ડડ ૦-5. 
ટકાવવા માટે સ'યમધમ'ની આરાધનામાં સહાયક ખને તે સાને; શરીરને 
વસન, પાત્ર, આહારાદિ જેઈએ જ. એટલે વસ, પાત્ર વગેરે ગ્રહણુ 
કરવાનો અને ઉપચોગ કરવાનો આશય છે સ'યમધસ'ની આરાધના 
કરવાનો, આ આશય પવિત્ર અને વિશુદ્ધ હોવાથી; શરીરની સ'ભાળ 
રાખવી અતે તે વસ્ત પાત્ર-આહારાદિ ગ્રહણુ કરવા તે પરિગ્રહ ન કહેવાય. 
શરીર અને શરીર માટેનાં સાધને પ્રત્યે સાધુ મૂચ્છોરહિત હોય છે. 


સાધુ સ'યમ-આરાધનાના શુદ્ધ લક્ષથી અને સૂરછાસુડ્ત ભાવથી 
આહાર વગેરેની ગવેષણા કરે. જેવી રીતે ૪ર દોષ ટાળીને આહાર 
લાવવાનો છે તેવી રીતે કેટલાક દોષ ટાળીને વસ્ર લાવવાના છે. પાત્ર 
લાવવા સાટે પણુ વિધ્વિ ખતાવવામાં આવી છે. “વસ્ત-એષણુા ? અને 
“ પાત્ર-એપણા નો અર્થ" આ છે. શાસ્ત્રોમાં બતાવેલી વિધિ સુજબ 
વસ્ર અને પાત્ર લાવે. ઉપાશ્રય માટે પણુ વિધિ ખતાવવામાં આવી 
છે. જે સ્થાનમાં સાધુને રહેવાતુ' હોય અથવા રહેવા માટે સાધુને 
જગા જેઈતી હેય, તેના માલિકની રન માંગવાથી માંડી, તે સ્થાન- 
માંથી નિકળવા સુધીની વિધિને સાછુ અતુસરે. 


ત્રીજી વાત : આહાર, વસ્ત, પાત્ર વગેરેની ગવેષણા કરતો સાધુ 
નિર્દોષ આહાર વગેરે ગ્રહણુ કરે; પર'તુ નિર્દોષ-દોષરહિત આહારાઠટિ 
ન મળે તે। સાધુ શું કરે? આવા સમયે સાધુ દોષય્ુકત આહાર 
વગેરે પણુ ગ્રહણ જ ઓછામાં ઓછા દોષ લાગે એની ચીવટ 
રા'મીને ગ્રહણુ કરે. આ રીતે દોષિત આહારાદિ ૩ ગ્રહણુ કરનાર સાધુ 
પણુ જિનાસ્નાને આરાધક છે. કારણુ કે વીતરાગ સવ*સ્ પરમાત્માએ 
જેવી રીતે સ'ચમધર્મન। નિયસે। ખતાવ્યા છે તેમ એ નિયસાના અપવાદ 
પણુ ખતાવ્યા છે. અપવાદ વિના નિયમ ન હોઈ શકે. “ પ્રશમરતિ 'ના 
ટીકાકાર આચાચ્*શ્રી કહે છે; ' સવે” સ્ત રલિવયાઃ સાપરા: દરેક વિષયો 
અપવાદવાળા હોય છે. 


અલખત્‌ , સાધુને તે તે નિચમોના સ સ્ઞાન સાથે એના અપવાદોનુ” 
-યણુ સ્તોન હોવુ' નેઈએ. એ અપવાદ-માગ*નાઃ આચરણુની પદ્ધતિતુ” 
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પણુ જ્ઞાન હોવુ જેઈએ. મૂળ નિયમોને જૈન પરિભાષામાં “ ઉત્સગ*” 
કહેવાય- છે; “એ ઉત્સ્ગમાગ*ના નિયમો અને તેના અપવાદો-આ 
ખ'ને સોક્ષમાગ" છે] એટલે, સચમ ધમની આરાધનામાં :સહાયક 
એવા શરીરને ટકાવવા માટે કયારેક ઉત્સગ* - માગની દષ્ટિએ “ અકલ્પ્ય ” 
“એવા આંહાર, વસ્ત વગેરે, અપવાટ માગે “ કલ્પ્ય ? .બની જતા હોય છે. 

સોક્ષમાગ*ની ચાત્રાંમાં' જે કોઈ નિયમો અપવાદો ખતાવવામાં 
આવ્યા છે, તે ખધાજ નિયસે[ અને અપવાદો સદ્ધમ"તી આરાધના 
માટે અને સહદ્ધ્મની આરાધનાના આધારભૂત શરીરની રક્ષા માટે 
બતાવવામાં આવ્યા છે;. આ વાત ન ભૂલવી જેઈ એ. એટલે એકાંતે 
કોઈ નિયમતુ' પ્રતિપાદન જ્ઞાની પુરુષો કરતા નથી. 

સાધુ શરીરની રક્ષા ,સાટે આહાર સ્હણુ કરે, ઉપાશ્રયમાં રહે; 
દડ વગેરે રાખે, અને અવસરે ઔષધાદિ પણુ લે, આ રીતે શરીર-- 
રક્ષા કરતાર સાધુને . પરિગ્રહી 'ન કહેવાય, “ સ્વસ્થ અતે નિરોગી 
શરીરથી હું મારા સ'યસધર્મ'ની આરાધના નિરાકુલ ચિત્તે કરી શકીશ. 
આ નિનુ આશયથી .સાધુ “પોતાના શરીરની રક્ષા કરે. " 


ણાં 00000000000 
'સુનિ !' અલિપ્ત રહો ! 
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જરવાવર્વિધિતઃ સવિગ્સતદાયજો વિતીતાસમા । 
લોયસષિનેડવિ હોજ પ્રવિજ્તિ છુતિનિસ્યસેવઃ 1૨રૂ૨॥ 
અશ : કલ્પનીય અને અકલ્પતીયના વિધિને જાણનાર, સ સ'વિગ્ત; 
.£સ'સારભીર્‌ અને સ્ઞાન-કિયાયુક્ત ] પુરુષોની સહાયવાળે। અતે વિનીત 


સુનિ, રાષાથી મલિન લેપ્કમાં [રહેવા છતાં] પણે, લેપરહેત [રામ 
ટ્રેષરહિત] વિહરણ્‌ કરે છે, 


વિવેચન: સુનિરાજ-|: ખૂખ -કાળજીપૂવક વિશ્વરજે . આ 
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જક જાઝ ઝુ" 


રી દુનિયામાં પગલે પગલે દોષોના કાંટા : પડેલા, છે... ખૂખ 

સાવધાનીથી ચાલશ્ને. એક પણુ કાંટો તમારા સ'ચમ-પગની શશીને 
ભેદી ન નાંખે. ઠેર ઠેર રાગ-દ્રેષના કાદવ જાસેલા છે, ને, જે તમારાં 
ચરણુ રાગ-દ્રેષથી ખરડાય, નહી. : 


આહાર, વસ્ત; 'પાત્ર “વગેરેની ગવેષણા કરવા તસે ફરશે ત્યારે 
પાંચ ઇન્દ્રિયાના અનેક લેભામણા વિષચે।' તમારી -સામે આંવશે. તે 
જેઈ ને તમારે જરાયે લેભભાવાતુ' નથી.. પ્રિય વિષયો! તરક જરાય 
અતુરાગી .બનવાતુ' નથી, અપ્રિય વિષચે। તરફ જરાય દ્વેષી ખનવાતુ' 
નથી. તમારે તે! મધ્યસ્થ જ રહેવાતું છે. મસ્યસ્થ આત્મા નવાં સેર 
ખાંધતેો નથી.. જુનાં ખાંધેલાં કર્સાની નિર્જરા કરતો રહે છે. તમારે 
આ જ.કામ કરવાતુ છે. નવાં ક્મેોપોં બધાય નડી' એની કાળજી 
રાખવાની છે અને જુતાં કેના ક્ષય કરવાને। છે. 


મહાત્મા | તમે આવા.સધ્યેસ્થ અને નિલે*“પ.. ત્યારે જ, ખની 

શકવાના જ્યારે તમે ઉત્સગ*માગ* અને ,અપવાદમાગ*ના જ્ઞાતા | હશે।. 

ઉદ્ગમ, ઉત્પાદન અને -એષણાના દોષોત્ુ' તમને જ્ઞાન હોય. કલ્પનીય 

અને અકલ્પનીયતુ' શાસ્્રીયજ્ઞાન હોય અને કયારે... કેવા સ'ચોાગે।માં 

અપવાદમાગ*તુ' .અવલ'બન લેવુ' જેઈ એ, એના બોધ હોય | આ 

ર માટેઃ તમારે- ઉત્સગ'માગ*ના અને અપવાદ માગ*ના આગમગ્રન્થોનુ' 
તલંસ્પશી અધ્યયન કરવુ' જેઈ એ. 


: તસે સ્વચ સા હો પર'તુ' જે તમારી સાથેના કા વ- 
ભીર અને .સસ્યગૂદશન-સ્તાન-ચા રિત્રની આરાધનાના તીત્ર અભિલાષી 
ન હોય; તો! પણુ તમારા માગ* કટઢીન ખની જવાને।; તમારા સહવવી* 
શુનિવરે। ભવભ્રમણુથી ડરનારા હોવા જેઈએ. “ જે હુ' અસ'ચમ આચરીશ; 
સસ્યગ્દર્શત-જ્ઞાન-ચારિત્રેની' લિરાધના કરીશ તો હુ ભવસાગરમાં 
ડડ્ર્ખી જઈશ. મારે હવે. ભવસાગરમાં ડૂખવુ* નથી. હવે એવી કોઈપણુ 
પ્રવૃત્તિ નથી. કરવી કે જે. પ્રલ્ત્તિના પરિણામે માર્‌' સ'સાર પરિબ્રમણુ 
રી જાયે. આવા દઢ સઃકલ્પવાળા સુનિઓ ને તમારા સાથી હેશે 
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તો તેએ તમારા માગ'દશનને અતુસરનારા બનશે. એટલુ જ નહી” 

તમને પણુ તેમની શ્રદ્ધા સહાયક બનશે, કોઈઈ વિક્િષ્ટ પ્રસ'ગમાં * 
તમે નિણય કરો જે “ કેોઇપણુ રીતે આપણે આ અસ'યમની પ્રવૃત્તિ 

નથી આચરવી. ભલે 'ગસે તે કટ આવે....” એ વખતે સવિગ્ન. 

સાધુએ તમારા નિર્ણયને વધાવી લેવાના. અસ'ચમની ક માટે 

તમારા પર દખાણુ નહી' લાવવાના. 





એવી રીતે, તમે વિશેષ પરિસ્થિતિમાં, દેખીતી રીતે “અકલ્પનીય” 
શાસ્ર દૃષ્ટિએ “કલ્પનીય' એવા આહારાદિ ગ્રહણુ કરવાનો નિણુચ. 
જચે, તો એ વખતે સહવતી સ'વિગ્ન સાધુએ તમારા નિર્ણયને 
આવકારશે. આવા સહાયક સાથી સુનિ તમને ત્યારે મળવાના અને. 
તમારા સહવાસી ખનવાના કે જ્યારે તસે ખૂબ વિનીત હશે।, 'તમારા. 
સ્વભાવ સાથે વિનય વણાઈ ગયે હશે. 


તમે કયારેય કોઈ ને કટુ-કર્ઈશ શખ્દો નથી કહેતા, તસે કયારેય. 
કાઈતું' અપમાન નથી કરતા, તસે ડ્ચારેય કોઈની સાથે ફુબ્યવહાર 
નથી કરતા, તમારી કયારેય કોઈ અતુચિત પ્રવૃત્તિ નથી હોતી, તે! 
તમારા સહવાસી સુનિવરે તમારા પ્રત્યે શ્રદ્ધા ભાવવાળા બનવાના. 
તમારી સોક્ષમાગ'ની અરાધનામાં સહાયક ખનવાના. 


તસે આચાચ*, ઉપાધ્યાય આદિ વડિલેની ઉચિત સેવાભક્તિમાં 
ઉજમાળ છે તસે ખાલસુનિ, વૃદ્ધ સુનિ, ખિમાર સુનિ અને તપસ્વી 
સ્ુનિની સેવામાં સરૈવ જાગ્રત છે. તમે ચતુવિ*ધ સ'ઘ પ્રત્યેનાં તમારાં 
કંત'વ્યો તરક સજાગ છે. તે! , તમને અનેક સુ-સહાયક સુનિવર 
મળી જવાના. ર 


| અનેક દોષોથી સ'પૂણ'તયા ખચીને, રાગ-દ્રેષની હા ' વિના 
સુનિએ સ'યમયાત્રા કરવાની છે. એ સાટે 'આટલી અને આવી તૈયારી 
સુનિએ રાખવાની છે. સૌથી સહલી વાત છે “નિરુપલેપઃ “રહેવાની. 
રાગ-દ્વેષના મલીનઃ લેપથી જરાચઃલેપાવાનુ' નહી. આહ કારને, વસ્રને1; 
“પાત્રને, ઉપાશ્રયને ઉપચોગ કરવાના પરતુ એમાં રાગ-દ્વેષ કરવાના 


જ ૬૧. 
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નડી. આહારાદિ પ્રાપ્ત કરવા સમાજના લોફેના સ'પર્5માં આવવાનુ 
પણુ . રાગ-દ્ેષથી જરાચ લેપાવાનુ* નહી. ખાહ્ય ઉપકરણેના ઉપચે।ાગ- 
ઉપભોગમાં રાગ-દ્રેષ વિના પ્રવૃત્તિ કરવાની છે. એ સાટે ' શાસ્જ્ઞાન 
સાથે સતત આત્મજાગ્રતિ હોવી આવશ્યક હોય છે. જે આત્મજાગ્રતિ 
ન હોય તો! શાસ્નગ્નાન રાગ-દ્રેષથી ખચાવી શકતુ નથી. 


સુનિરાજ | આત્માની પર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાના વિકટ પ'થે તસે 
ચાલી રહ્યા છે. તમામ ઉપકરણ્‌। અને સ'પૂણ જ્ઞાનમૂલક જાણકારી. 
સાથે, જરાય દીન-હીન ખન્યા વિના તમારા માગે* આગળ વધતા રહો. 


ચદત્લરુકાધારલ વિ ૫૬ફકગે સોપ ણિપ્યતે તેન । 
ધમોપવરળખૃતવવુરપિ સાણુર્છેપજસ્ટતૂ 1૨૪૦] 
ચટ: શત્સ્યમ(ળવિમૂષજેખ્તતેસિસા । 
ત#ઇપત્રદ્વાનાવિ ત સંપુપચાતિ નિષેન્થઃ 1૨૪૨1 


અથ : જેવી રીતે કાદવમાં રહેલુ' પણ કમળ કાદવથી 
લેપાતુ' નથી, તેવી રીતે ધર્સાપપકરણુ શરીર પર્‌ ધારણ કરનાર્‌ પણુ 
સાફ કમળાની જેમ નિલે"પ ૨હે છે* ૧૪૦. 

જેવી રીતે અશ્વ આભૂષણે।થી વિભ્ષિત હોવા છતાં (આભૂષણેાસાં) 
સૂચ્છિત નથી હોતે. તેવી રીતે ઉપગ્રહ (ધર્સાપકરણ) ચુકર્ત હોવા 
છતાં નિર્ત્રન્થ તેમાં મોહ નથી કરતે।, 


 વવિવેચન : “દોષોથી ભરેલા -લોકોની વચ્ચે રહેવા છતાં; એ 
લોકોના સ'પ કરવા છતાં સુનિ દોષોથી કેમ ન ખરડાય ?? આ 
પ્રશ્ન ઉઠે છે ને મનમાં ? એ પ્રશ્ષને! ઉત્તર કમળનુ' પુષ્પ આપે છે] 
તમે કોઈ સરોવરમાં...પાણી "પર રહેલા કમળને જુએ. એ કાદવમાં 
અને પાણીમાં રહે છે. એનો આધાર છે કાદવ અને પાણી: છતાં 
તમે ન્નેજને; કમળ જરાય 'કાદવથી ખરડાચેલું' નહીં" હોય, પાણીથી 
ભી'જચેલુ' નહીં' હોય !- જાણું કમળ કહે છે : “હુ કાદવના આધારે 
રહું' છુ'...એટલે કઈ કાટવથી લેપાવા' ખ'ધાચેલુ' નથી ]'હુ ક 
ડી છ. “એટલે. કઈ. પાણીથી* ભીજોવાં' બ'ધાંચેલુ' નથી. " એ 





૧૦૪ - પ્રશમરતિ 





ખ'નેથીઃ નિલેષપ રહી શકુ છુ'-..માટે તો. ચોગીસુરુષે પોતાના! હૃદયને 
“સારી ઉપમા આપે છે ! મારા જેવું' હદય બતાવી એમાં પરમાત્માત્તુ” 
ચ્યાન ધરે છે.! ? 


સુનિ ભલે -દોષભરેલા સમાજના આધારે જીવે, છતાં એ 
રાષોથી નિલે“પ રહી શકે છે. સુનિ ન ઈચ્છે તો એ દોષો એને વળગી 
પડતા નથી. મારે નિલે“પ રહેવુ' છે/ આવે સ્ુનિનો દેઢ સ'કલ્પ હોવે 
જઇએ. ભલે એ આહાર કરે, શરીર પર વસ્ત્ર ધારણુ કરે, પાત્ર અને દડ 
રાખે. ક'બેલ અને રનેહરણુ રાખે...છતાં એના ઉપર એ રાગ-દ્વેષથી 
લેપાતો નથી. જ્યાં આશય શુદ્ધ હોય અને આસકિતને! અભાવ હાય 
ત્યાં લોભ ટકી શક્તો નથી, રાગ રહી શક્તો. નથી, *દ્વેષતે સ્થાન 
મળતુ નથી.: ર કે કે ટો 


કાજળની કોટડી જેવા સમાજની વચ્ચે રહેવા છતાં -એ' કોજળનો 
એક પણુ -ડાઘ આત્માને ન લાગવા ઇેનાર સુનિ સોક્ષમાંગે* ઝડપભેર 
_પ્રયાણ કરી રહેલા મહાવીર પુરુષ છે. 


ખીજી' દૃષ્ટાન્ત આપવામાં આવ્યુ" છે ઘોડાનું લગ્નપ્રસ'ગે 
વરરાજાને સવારી કરવા ઘોડાને શણુગારવામાં આવે છે. સાના-રૂપાનાં 
આભૂષણ એને પહેરાવવામાં આવે છે. મૂલ્યવાન વસ્્રાથી એની શૈભા 
કરવામાં આવે છે...શું એ ઘોડાને એ વસ્રા અને અલ'કારા પર 
સમત્તા થાય છે ? ઘોડાના શંણુગારને જનારા ભલે રાગી ખને, ઘોડો 
પોતાના શણુગાર પ્રત્યે અતુરાગી નથી બનતો. ન્યારે માણુસ એના 
'શણુગારને ઉતારી.લે છે ત્યારે ઘોડો વિરોધ નથી કરતો ...ર્ઠન નથી 


'કરતે। ] સહજભાવે એ શણગાર કરવા દ દ છે...સહજભાવે એ 'શણુગારને 
"ઉતારવા દે છે! ન ઃ ૨૬ દ 


પી સુનિ આવી જ ૪ સહજતાથી વસ્્-પાત્ર કિ ગહયુ કરે “છે 
અને અવસરે “ત્યાગ-:કરે છે. ન રાગ, ન ન સ્નેહે; ન ટેષ! બહારથી : 
-વસ-પાત્રાદિ ને ધારણુ- કરનાર સુનિ અ'તઃકરણ્‌થીઃ 'અહિપ્ત હે હોય છે..- 


ર 
3.૭ 


«ભાગ બીજે ૧૦૫ 


માટે તેને “નિગ્રન્થ કહેવામાં આવે છે. ગ્રન્થ એટલે ગાંઠ. નથી હોતી 
રાગની ગાંઠ કે નથી હોવી દ્વેષની. ગાંઠ. માટે તેઓ નિગ્ન્થ હોય છે. 

શરીર પર વસ્ત્રાદ્ટિ હોવા છતાં અને પાસે રનેહેરણુ-સુખવસ્કા 
અને દડ વગેરે હોવા છતાં સુનિ પરિગ્રહી નથી. મમતા હોય તો * 
“પાંરગ્રહ કહેવાય, મમતા નથી. ઉપડરણા રાખવા સાત્રથી કોઈ ' 
“પરિગ્રહી ખની જતુ નથી. જે એ રીતે ઉપકરણો! રાખવા માત્રથી 
“પરિગ્રહી ખની જવાતુ' હોય તો તો શરીર પણુ પરિગ્રહ ખની જશે ] 
'અલખત; શરીર પર સમત્વ રાખનાર માટે શરીર પણુ પરિગ્રહ બને છે. 

એટલે, પાયાની વાત આ છે કે સુનિ વસ્-પાત્ર આદિ 
'ધમેકરણુ રાખી શકે છે. શરીરને સાચવી શકે છે, એ માટે ભોજનાદિ 
લઈ શકે છે. શત એટલી જ છે કે એણે એ ખધામાં 'આસકિત, 
'સમતા નથી રાખવાની. કમળની .જેસ એલે નિલે"પ રહેવાતુ* છે. 
ઘોડાની જેમ નિઃસ્પૃહ-નિર્સમ રહેવાનુ” 


એમ તઈ ન કરશે! કે “ડુમલ તો. યા છે, ઘાડો, પણુ 
વિકસિત મનવાળે। નથી...એટલે. રાગ-દ્વેષ નથી કરતે।.' તમારે પણુ 
તમારા. ખાહ્યમનને સારી નાંખવાતુ' છે ! જે ખાહ્ય મતમાં રાગ-દ્વેષના 
'વિકલ્પા જન્મે છે,..એ મનને નાશ કરવાનો છે. નિલેપ ખનેવા મોટે 
મન વિનાના બની જવુ' પડે તો બની ન્તએ ! મન હોવો છતાં 
“મન વિનાના ખની જવાતુ' ! મનનો ઉપચોગ માત્ર ધમષધ્યાનેમાં અને 
વશુફલ * 'થ્યાન માટે જ કરવાતો. “મનનો ઉપચોગ તત્વચિ'તને માટે 
'કરવાને.: રૉંગીદ્વેષી સનનુ' મારણુ -કરી,* કમલ જેવા નિલે"પ અને .અશ્વ 
“જેવા * * અનાસક્ત ખની સ'યસયાત્રા' કરતો રહે.- 


1 
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શ્ય જર્માજવિધ' નિચ્યાત્વાવિરતિહુટકોમાશ્ર । 
લઝ્ત્રયર્ેતોરશઠ સચતતે યઃ સ ત્િષટ્થા! 10૪૨ 


અર્થ : આઠ ઝેકારનાં કસ, સિથ્યાત્વ, અવિરતિ અતે અશુભ 
ચે.ગા, આ “શ્રન્થ છે. તેને જીતવા સાટે અશડપ્ણે (સાયાર હિત) જે' 
સસ્યગ્‌ ઉઘમ કરે તે નિર્ગ્રન્થ, 


વિલેચન : સાધુ... સુનિ...શ્રમણ્‌... ભિક્ષુ... આ ખધા માટે 
“નિગ્ન્થ? શખ્ઢ વપરાચેલે। છે. “ નિગ્ર"ન્થ? શખ્ટઠ અથ*સૂચક સુ'ઠર. 
શખ્દ છે. ગ્રન્થકારે એ શખ્ટના ભાવને ખોલ્યે। છે. ટીકાકાર આચાય- 
શ્રીએ એ ભાવને સુસ્પષ્ટ કર્યે છે. 


“ગ્રન્થ? શખ્ઠને “નિ? ઉપસગ* લાગીને “ નિગ્ર“ન્થ ? શખ્ઢ બન્યો. 
છે. જેનાથી જીવાત્મા ગુ'થાય...વિ'ટળાય તેને ગ્રન્થ કહેવાય. એ ગ્રન્થ- 
છે આઠ પ્રકારનાં કર્મ, અને એ કર્સોના ખ'ધનમાં હેતુભૂત મિથ્યાત્વ;- 
અવિરતિ તથા મન-વચન-ડાયાના અશુભ યોગે. 


સ્ઞાનાવરણુ, દશષ્નાવરણુ, -.સાહનીય, અ'તરાચ; વેદનીય, નાસ;- 
આયુષ્ય .અને ગોત્ર, આ આઠ કસ છે. જ્યાં સુધી જીવાત્મા સવસ્- 
કથિત તત્ત્વેઃ અને પદાર્થોનેઃ માનતો નથી, ..જાણુતો .નથી. ત્યાં સુધી- 
આ કર્સૌથી આત્મા ખ'ધાતો રહે છે. ન્યાં સુધી હિ'સા, અસત્ય, 
ચારી, અખ્રહ્યા અને પરિગ્રહનાં પાપોનો પ્રતિસ્ઞાપૂવક ત્યાગ કરતે 
નથી ત્યાં સુધી આ કર્સોથી એ બ'ધાતેો રહે છે. ન્યાં સુધી મન- 
અશુભ અને અશુદ્ધ વિચારો કરતુ* રહે છે, વાણી અસત્ય બોલાતી. 
રહે છે અને પાંચ ઈન્દ્રિયા એના વિષયોમાં રમતી રહે છે ત્યાં સુધી- 
આ કરસો બ'ધાતાં રહે છે...આ છે ગ્રન્થ ! 


ભાગ ખીજે ૧૦૭ 


સોક્ષમાગ'ને યાત્રિક સુનિ, આ ક્મખ'ધના હેતુએને સારી. 
રીતે જાણે. એને માનસિક દઢ સ'કલ્પ હોય કે “સારે નવાં કમ 
ખાંધવાં નથી અને જે કસે બ'ધાચેલાં છે, એનાથી સુક્ત થવુ' છે. 
આ સ'કલ્પ નિષ્કપટ હૃદયનો હોય છે. શુદ્ધ આત્મસ્વર્પની પ્રાપ્તિનું" 
ધ્ચેચ-એ જ નિષ્કપટપણુ' છે. “ મારે હવે કોઈ કમ'જન્ય સુખ નથી. 
જેઈતુ'-' આ નિર્ધાર એના નિષ્કપટ હૃદયની સાક્ષી છે. 





 “સવજ્ઞશાસનના આગમસગરન્થોતુ' આદરપૂવ"ક અધ્યયન-પરિશીલનં- 
કરી એ મહાત્મા, એ “ગ્રન્થ *તું' નિરાકરણુ કરવાના ઉપાયો શૈધી 
કાઢે છે. એ ઉપાચોને સારી રીતે જાણીને, અસલમાં સૂકે છે. “હુ 
આ કેમેપને જીતીશ જ % આવા દઢ નિરધાર સાથે એ ઉદ્યમશીલ ખને છે.. 


“હે સુનિરાજ, તમારે જે નિર્ગ્ન્થ બનવું છે તો તમારે સવ 
પ્રથમ આ પ્રખલ નિર્ધાર કરવો પડશે, કે “ મારે આત્માને ડમેતાં- 
ખ'ધનોથી સુક્ત કરવો, જ છે. એ માટે હુ' સતત અને સખત પુરુષાર્થ 
કરીશ.” 


ખીજી- વાત -તમારે તમારા હૃદયને કયારે પણુ માયાવી નહી” 
ખનવા દેવાનુ'. અટલે કે ખાહ્ાદેષ્ટેએ તમે કર્સોનો નાશ કરવાને 
પ્રયત્ત કરતા હે પરતુ તમારા હૃદયમાં જે લોકોનાં માન-સન્માન- 
મેળવવાની, લોકેાની પ્રશ'સા સાંભળવાની ઈચ્છા રહે છે તો હૃદય 
મચાવી કહેવાય. ખાહા રીતે તસે નિરતિચાર ચારિત્ર પાળતો હો 
પ૫૨તુ જે મનમાં દેવલોકનાં દિવ્ય સુખા! સેળવવાની કામના રહેલી- 
છે તો! હૃઢય માયાવી કહેવાય. તમારે હૃટયને માચારહિત ' બનાવીને 


જૂ 


કસામના જ નાશ ઝરવા ઉદ્યમશીલ ખનવાતુ છે. 


તમારો એ ઉદ્યમ પણુ માયારહિત હોવે! જેઈ એ. એટલે કે 
મત-વચન કાચાથી તમામ શક્તિ લગાવીને ઉદ્યસ કરવાનો છે. આત્મ- 
વચના ન થઈ નાય, એની પુરી તકેઢારી રાખવાની છે. એના માટે 
તમારે ખાસ તે] શાતા-ગારવથી ખચવાતુ' છે. “શાતાગારવ? અટલે. 
સુખશીલતા. આ સુખશીલતા તમને જે વળગી તો. “આત્મવ'ચના! થઈ 
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જતાં વાર નહીં' લાગે. “હુ' ચશાશડિત સૌક્ષપુરૂષાથ" કર્‌' છુ? આવી 
માન્યતામાં તમે રહેશે! અને મહાન્‌ :પુર્ષાથ નહી'. કરી શકે! એવી 
£્‌રીતે, ત્રકષ્ધિ-ગારવ પણુ ખતરનાક ખની જાય છે કચારેક, ઉગ્ર ધર્મ- 
'પુરુષાથ દ્વારા આત્મલખ્ધિએ ... આત્મશક્તિઓ .પ્રગટ કરવાની ઇચ્છા 
ચારેક સાધકને પછાડે છે. “હુ દિધ્ય શક્તિઓથી ફુનિયાને ચકિત 
કરી દઉ*...માર્‌? નામ ઇતિહાસમાં અમર થઈ જાય...? આવી લોતિક 
ઈચ્છાઓ તમારા હૃદયને માયાવી બનાવી ન દે, એ માટે તમારે પ્રતિ- 
ક્ષણુ જાગ્રત રહેવુ' પડશે. 
નિ્ગ્રન્થ બનવા માટે, કર્સોનો નાશ કરવો અનિવાય* છે. પૂવર્'બદ્ધ 
કેસનો નાશ કરવાને। ને નવાં કેસ ન બ'ધાય તે માટે મત-વચન- 
કાયાના યોગોાને પવિત્ર રાખવા અતય'ત જરરી છે. તસે નિરથ*ક 
વિકલ્પોથી મનને સુક્ત રાખા, દિવસમાં થોડી ક્ષણા માટે “નિવિ“કલ્પ 
વિચ!રરહિત ખનવાને। અભ્યાસ કરો. એ માટે જેમ ખને તેમ એણછુ' બોલે. 
વધુ સમયઃ મૌન રહેવાનો એભ્યાસે 'કરો' ઔકથા, ભોજન કથા, રાજ- 
કથા અતે દેશકથા તો! કયારેય કરો જ નહીં. આવો મતોનિગ્રહ'અને 
_'વચતસચમ તમે 'ત્યાંરે જ. રાખી શકશે. કે. જ્યારે -તમારીઃ પાંચ 
ઈન્દ્રિયાને દુનિયાના વિષચે। ,સાથે. જેડાવાઃ નહીં' દો. ઈન્દ્રિયોને કના 
'પ્રિય-અપ્રિય વિષયોમાં રમવા ન-દો;  વ્યુતે વધુદ કાયસ લીના” ફેળવે।. 
શરીરની સ્થિરતા કેળવે. 
તમારે “ગ્રન્થ? તુ'- નિરાકરણુ કેરી ો ' ખનવાતુ. છે. . કમેર્ગ 
'અને ડમબ'ધનતા હેતુએ પર વિજય; સળવવાને। -છે. “વિજયી બનવાના 
તસાહે સાથે- તમે ચુ કરતા રહો,- “તમારો” વિજય નિશ્ચિત છે. 


જે. 


ન “ક... 


॥ાાણાા000ણ0ઉાંણાા0ં, 00000000000 
] કલ્પ્ય-અકલ્પ્યઃ 
તિ 
થર્જ્ઞાનશીતવસાગુષત્રર્‌ં સિન્નરે અ હોયાળાક્‌ | 
વરપવતિ સિથયે ચત તત્‌ વરવ્યમજરપ્વમવશેયજ્‌ ॥ શ૪ર્‌ ॥ 
અથ $ સાટે; જે વસ્તુ સાન; -શીલ અતે તપને વધારે તથા. 
રાષા દૂર કરે, તે નિશ્ચયથી (અને વ્યવહારથી) કલ્પનીય છે; ખાકીનુ” 
બકુ' અકલ્પનીય છે. ' પ 
- વિવેચન $  સુનિના માટે શુ કલ્પ્ય અતે શુ' અકલ્પ્ય, એની- 
ખૂખ સ્પછ ભેદરેખા ગ્રન્થેડારે દોરી આંપી છે. સુનિના સાનની, શીલેની - 
અને તપની વૃદ્ધિમાં જે સહાયક ખને અને દોષોને નિગ્રહ કરવામાં 
સહાયક ખને, તે ખછુ' જ કલ્પ્ય! એ "સિવાયનું ખધુ* જ અકલપ્ય |. 
સુનિએ પોતાની વિવેકબ્રુદ્વિથી' નિણ્્ય કરવાનો છે. 
સુનિને ધમ્શગ્રન્થાતું' અધ્યચન-પરિશીલન કરવાતું*' હોય છે.. 
તત્ત્વચિ'લન કરવાતુ' હોય છે. ધર્મોપદેશ આપવાને! હોય છે; પોતાની 
'આ જ્તાતોપાસના નિર'તર થતી રહે, એ માટે આવશ્યક આહાર, વસ્ત. 
પાત્ર, ઉપાશ્રય વગેરે સાધનાની સુનિએ પસદગી કરવાની હોય છે.* 
સુતિને પાંચ મહાત્રતોતુ' પાલન 'કરવાનુ' હોય ' છે. રાત્રિભોજન * 
કરવાનુ" હોતુ' નથી, પોતાની. આવશ્યક ધર્મકિયાએ કરવાની હોયે . 
છે; આ 'ત્રત-નિયમ અને કિચાનુદાનોા સુનિ સારી રીતે કરી શકે તે. 
માટે આંવશ્યક આહાર) વસ્ત્ર, પાત્ર અને ઉપાશ્રય વગેરેની મ 
કરવાની હોય છે. - * _-' 
સુનિને ઉપવાસઃ-આયચં' ખિલ આદિ ખાહ્ય તપ કરવાને હે હોય છે 
સ્વાધ્યાચ, ધ્યાન આદિ અભ્ય'તર તપ કરવાને “હે “હોય છે. આ તપશ્ચર્યા 
સારી રીતે થઈ શકે, -એ દષ્ટિથી સુનિએ આહાર, વસ્ત્ર-પાત્ર, ઉપાશ્રચ- 
આદિની પસ*દગી કરવાની . હે હોય છે. આ ખધુ' એણે સધ્યસ્થભાવથી- 
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કરવાતુ' હોય છે. પસ'દગીમાં રસલેોલુપતા, શરીરની સુખશીલતા કે 
સાને-સન્‍્માનની કાસતા...માધ્યમ ન ખનવાં જેઈ એ. 


જેવી રીતે જ્ઞાન, શીલ અને તપની વૃદ્ધિના વિચાર કરવાને 
છે, તેવી રીતે દોષોને દ્ર કરવાની દૃષ્ટિ પણુ કલ્પ્ય-અકલ્પ્યના નિણુ'યમાં 
સહત્વની રહેવી નઈ એ. ન્ત્યારે ક્રુધાની પીડા તમારી જ્તાનોપાસનાને 
ડહાળી નાંખતી હોય, તમારી આવશ્યક ધસકિયાઓમાં વિક્ષેપ નાંખતી 
હોય, તમારી ખાહ્ય-અહચ'*તર તપશ્ચર્યાયમાં ખાધક ખનતી હોચ ત્યારે 
તમારે આહારની સસુચિત ગવેષણ્‌ા ડરવી જ નઈ એ. એવી રીતે તૃષા 
તમારી સ'યમયાત્રામાં બાધક બનતી હોય, ગરમી અને ઠંડી તમારા 
શુભ અધ્યવસાયોને અશુભ કરી દેતાં હોય....ત્યારે તમારે આહાર; 
વસ્ર-પાત, ઉપાશ્રય આદિની ઉત્સગ*દષ્ટિથી કે અપવાદદછિથી પસ'દગી 
કરવી જેઈ એ. 


ક્રુધા-તૃષા અને ઢ'ડી-ગરમી વગેરે પરિસહેો સહવા; એ શ્રમણુ- 
જીવનની એક શત છે. પર'તુ એ પરિસણેો ત્યાં સુધી જ સહવાના 
છે કે જ્યાં સુધી શ્રમણુની સમતા-સમાધિ ટકે છે. આર્તધ્યાન કે 
સૈદ્રધ્યાન આવી જાય એ રીતે પરિસહેો સહવાના નથી. એટલે કે 
ક્ષુધા ત'ગ કરી રહી છે અને નિર્દોષ ભિક્ષા મળતી નથી...તૃષા ખૂખ 
સતાવી રહી છે અને દોષરહિત પાણી મળતુ નથી.... તો ત્યાં દોષઝુકત 
આહાર-પાણી લઈ ને પણુ ક્રુધા-તૃષા શાન્ત કેરવાં જેઈ એ. ઓછામાં 
સછા દોષ લાગે, એની કાળજી શ્રમણુ રાખે. 


નિવાસ કરવા માટે દોષરહિત ઉપાશ્રય મળતો નથી... નિવાસની 
જગ્યા વિના જ્તાનાોપાસના અને ખીજા સ'ચમયોગો આરાધી શકાય 
એમ નથી... આવા સ'યોગોામાં અકલ્પ્ય મકાન પણુ કલ્પ્ય ખની જાય 
“છે 1” દોષચુક્ત મકાનમાં પણુ નિવાસ કરવો! પડે.-આ નિણય અપવાદ- 
“દૃષ્િથી લીધો કહેવાય. જ ન 

વસ્્રો વિના શરીર સ'ચમઆરાધનામાં સાથ આપતુ નથી... 
'ભચાનક ઠૅ'ડી ચામડી ચીરી નાંખે છે...મન- જ્ઞાન-ધ્યાનમાં ' લાગડુ' 


૧૬૨૨ 
'નથી...બીજી બાજુ ઉત્સગ“માગ*થી ગવેષણા કરવા જતાં વસ્ત્ર મળતાં 
નથી... તો ત્યાં અપવાદ્માગ*થી પણુ સુનિ વસ્ત પ્રાપ્ત કરે, 


સ'યમયાત્રામાં અવરોાધક-દોષે ને ટૂર કરવાની દષ્ટિથી, રાગ-દ્વેષરહિત 
શઆત્મભાવથી સાધુ આહાર-ઉપધિ અને ઉપાશ્રય ગ્રહણુ કરે, તે એના 
સાટે કલ્પ્ય છે. સ'ચમઆરાધનામાં ખાધક ખને... અવરોધક ખને એવાં 
આહાર-ઉપધિ અને ઉપાશ્રય સાધુ ગ્રહણુ ન ફરે. 


એ નથી ભૂલવાતુ' કે રાગ, દ્વેષ) મોહ અને અજ્ઞાન જેવા 
શ્માંતરદોષોને। ઉચ્છેટ કરવા માટે જ સાધુ-જીવન છે. આ પાયાની વાત 
ભૂલ્યા વિનતા, એ આંતરદોષેોત્તુ' ઉન્મૂલન કરતાં કરતાં આગળ વધવાતુ' 
છે. ખધા જ વિધિ-નિષેધો આ આંતરઢોષોને નિમૂ'ળ કરવા સાટે 
ચોજ્ાયેલા છે. વિધિ-નિષેધો નિરપેક્ષ નથી હોતા, સાપેક્ષ હાય છે. 
વ્યક્તિની અપેક્ષાએ વિધિ નિષેધ ખને છે, નિષેધ વિધિ ખને છે. 

ગ્રન્થકારતુ' સારભૂત કંથનીય આ છે કે “જે જ્ઞાન-શીલ અને 
“તપમાં સહાયક ખતે છે અને આંતર-ખાદ્ય દોષોને દ્રર કરનાર હોય 
છે તે, સાધુ માટે કલ્પ્ય છે. કયારેક ઉત્સગ*માગ'થી જે અકલ્પ્ય હોય 
તે અપવાદમાગે” કલ્પ્ય ખની જાય છે. સાધક આત્માને ઉત્સગ*નુ' 
અને અપવાદતુ' જ્ઞાન હોવુ' જર્‌રી હોય છે. એવુ જ્ઞાન ન હોય ત્યાં 
સુધી એવા જ્તાનીપુરૃષોની ' નિશ્રામાં રહેવુ' આવશ્યક હોય છે. 


ચત્પુતસ્પવાતકરં સસ્‍્વજત્વતાનશીજચોમાનાશ્‌ । 
તલ્જરપ૧%૧૫૧૧૨૫૧ પ્રવચનજીલ્સાકરંવર્સ 1૨૪૪॥।। 


અશ્ર* : જે વસ્તુ સમ્યગદશ ન-જ્ઞાન-શીલ અને સ'યમચોગોને 
ઉપઘાત કરનારી છે અતે જિનશાસનની નિન્દા કરાવનારી છે; તે વસ્તુ 
“કહપ્ય હોવા છતાં અકલ્પ્ય છે ! 


“ભાગ બીજે 


વિવેચન : જે વસ્તું સાધુના સ'યંમની વિદ્યાતલક ન હોય પરન્તુ 
1જનશાસનેને તુકશ્રાન કરનારી હોય તે વસ્તુ અકલ્પ્ય છે. 

જે વસ્તુ શાસ્રંટષિથી કલ્પ્ય હચ *'પરલું' સાઇુના સંયમની 
વિઘાતક હોય તે વસ્તુ તે સાધુ માટે અકલ્પ્ય ગણાય. 








૧૧૨ ' ત્રશમરતિઃ 





જે પરિવારોમાં માંસભક્ષણુ યતું' હાય, સઘપાન' થુ: “હોય, 
એવા પરિવારોમાં ને સાધુ ભિક્ષા લેવા . જાય, ભલે તે . અભક્યય- 
અપેય ગ્રેહણુ ન કરે, પોતાને કલ્પતી ભિક્ષા લે, છતાં સમાજમાં જૈન 
શ્રમણાની નિ'હા થાય. “અહિ'સાતું' ત્રત ધરનારા આ શ્રમણુા . હીન: 
મુત્ેમાં ભિક્ષા માટે જાય છે....' અહિ'સક અને નિવ્ય*સંની સમાજમાં 
જિનશાસનની નિ'ટ્દા થાય. તેથી એ સમાજમાં જૈન શ્રમણુસ'સ્કૃતિ. 
પ્રત્યે આદર ન રહે. એ સમાજના સ્ત્રી-પુરુષો શ્રમણુસ'ઘમાં: પ્રવેશી- 
આત્મકલ્યાણુની સાધના ન કરી શકે. માટે એવા ઝુલોમાં-પરિવારેમાં- 
સાધુએ ભિક્ષા માટે ને જવુ' નઈ એ, અલખત્‌ કઝુલ્ેમાં નહીં' જવાની 
જિતાજ્ઞા નથી, -પર'તુ એવા ઝુલોમાં જવાથી જિનશાસનની નિં'દા. 
થવી હે હોય તાન જવુ જોઈ એ; એવી નજિનાજ્ઞા છે. 


સ'યમને-મહાત્રતોને ક્ષતિ ન- પહોંચતી હોય છતાં જે જિન- 
શાસનની નિ'ઢા થવાની, અવહેલના થવાની સ'ભાવના લાગતી હોય- 
તો તેવી પ્રવિ ન કરવી જેઈ એ. આ: વિવેકટછિ. છે. ક્યારેક સ'ય- 
'સની.ક્ષતિને સહન કરીને પણુ જિનશાસનની અવહેલનાથી બચવુ” 
જેઈ એ. અર્થાત્‌ શાસનમલિનતા ન થવા દેતી જેઈ એ.' સ'ચમ કરતાં. 
શાસન મહાત છે. શાસન છે તો સ'યમ છે. સાટે જિનશાસનેની. 
નિ'દામાં કયારેય . નિમિત્ત ન ખનવુ' નઈ એ- 


શાસ્રદેછિએ. દ્ધ, દહીં, ગોળ; સાકર શીકઈ વગેરે પદાથે] 
લેવાને! નિષેધ નથી, . પર'તુ જે સાધુ કે ધી એ પદાથના સેવ- 
નથી વિજુતિના-ભોગ ખનતા હોય, જેઓની ઈ ન્દ્રિચો ઉત્તેજિત થતી 
હાય, સમો માટે એ ટ્ધ-દહી” વગેરે પદ્ટાર્થે1:.-અકલ્પ્ય ખને છે ! 
ઇન્દ્રિયાની ઉત્તેજના અને માનસિક વિમાશ સાધુના જ્ઞાન અને ચારિ- 
ત્રને હણી નાંખે. છે; માટે તેવા ઉત્તેજક માદક પદાથે અકલ્પ્ય ખને છે. 
સાધુએ અને સાધ્વીએ સદૈવ આ વાત યાદ રાખવાની છે જે 

તેમણે પોતાનાં સસ્યગૂ દશન, .સાન અને ચારિત્રના વિશુદ્ધ પાલન- 
માટે ભિક્ષા લેવાની છે. સ'ચમધમ*ની વિભિન્ન કિયાઓ, જ્ઞાન-ધ્યાન,- 


૯ 


ભાંગ બીજે . શૂર 





સેવા-ભક્તિ...ઈત્યાદિ સારી, રીતે “કરી શકાય તે માટે ભિક્ષા લેવાની 
છે. મન-વચત-કાયચાના યોગાને સ'યમ સાધનામાં ન્નેડી રાખવા માટે 
ભિક્ષા લેવાની છે. ન 
એ ભિક્ષા ગ્રહણુ કરતાં સાધુ વિચારે કે “ ઓ પટાર્થેપ મારા 
મનને વિકારી તો નહી' ખનાવે ને? મારી ધમ'કિયાએ માં પ્રમાદ 
તો નહી લાવે ને? સાધુને તો નિર'તર સોક્ષમાગે* સંગતિ કરે 
જવાની છે. તે મોહ્ષયાત્રામાં સહાયક તત્ત્વ તરીકે જ એણે લિક્ષાને 
મહત્ત્વ આપવાનુ છે. છી ] 
પરદ્રવ્ય...પરપુદ્ડગલ પ્રત્યે રાગ-દ્રેપ ઓછા થતા જાય....તે 
સોક્ષયાત્રામાં પ્રગતિ છે. શ્રમણુજીવનની તમામ ધમ'કિયાઓ, રાગ-દ્રેષની 
વૃત્તિઓ નાબૂદ કરવા સાટેની ધમકિયાઓ છે. “મારા રાગ-દરંષ 
ઓછા: થયા કે કેમ...?' આ આંતર-નિરીક્ષણુ સતંત 'સાંછું કરતો 
રહે. જેવી રીતે ભિક્ષામાં કલ્પ્ય પણુ કચારેક અકલ્પ્ય ખતે છે, એ 
વાત વિચારી તેવી રીતે વસ્ર અને મકાનના વિષયમાં પણુ કલ્પ્ય કયારે 
અકલ્પ્ય ખતે છે, તે સમજવુ જેઈ એ. 
દા.ત. સાછુએ કોઈ ગામમાં ગયા, ત્યાં ઉપાશ્રય નથી, જૈતે।નાં 
ઘર નથી, ત્યાં એક દિવસ રહેવાતુ' છે, રહેવા માટે મકાન નેઈએ... 
સાધુઓ સકાનની ગવેષણુ! કરે છે. દોષરહિત મકાન મળી જાય છે. 
મકાનમાલિક સકાનમાં રહેવાની રનત આપે છે...પણુ તે મકાનને। 
માંલક કસાઈ છે | મકાન એવી શેરીમાં આવેલુ' છે કે જે રેોરીમાં 
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. એક છેડે કતલખાતુ' છે...તો એના મકાનમાં ન રહેવાય. 


જ્‌ 


દા.ત. એક ધમશાળા છે. સાર્વજનિક છે. એ ધમશાળામાં 
તાપસે।, સન્‍્યાસીએ વગેરે રહેલા છે. સાધુઓએ એવા સ્થાનમાં ન. 
રહેવુ' જેઈએ. જે સાધુઓ ગીતાથ* નથી, પરિપફવ નથી એવા 
. સાધુઓ પેલા સન્‍્યાસીએ વગેરેના આચરણુને નેઈને ભ્રમિત થવાની 
સ'ભાવના રહે છે. અલખતૂ એ સ્થાન નિર્દોષ છે, છતાં સસ્યગૂદશનને. 
“ક્ષતિ પહોંચવાની સ'ભાવના હોવાથી વજ્ય* .બની જાય છે. આવુ” 


મ્ર૮ 


૧૧૪ પ્રશમરેતિ 
સ્થાન જ્તાનાપાસના માટે પણુ ઉપચુક્ત નથી. હોતુ. અનેક સુસાક્રોની 
અવરજવરથી સ્વાધ્યાયનો વ્યાઘાત થાય છે. 
ઝલ્પ્ય પણુ અકલ્પ્ય ક્યારે ખને છે, કેવી રીતે ખને છે, કેવી 
રીતે ખને છે, તેનાં આ ઉદ્દાહરણુ છે. આ દષ્ટિથી સાધુએ કલ્પ્ય 
અકલ્પ્યને। ભેંઠ કરવાનો છે. આ દછણિથી જીવન જીવનાર સાધુ નિવિક્ષપણે 
સોાક્ષયાત્રામાં આગળ વધતે રહે છે.. 
કિિચ્છુજ ૧રપ્યમવરપ્થ ₹૧1૯૬૨૯જ૧રપવસવિ %ર*૧૬ । 
[૧૫૪ શશ્વા વ્ય યત્ર. વા મેવત્તા ૧1 11૪૬ 
અથ*  ભેપ્જન; મડાન, વજ), પાત્ર કે ઔષધ વગેરે ડોઇ વસ્તુ 
ક)૭ કલપ્ય હોપ્ય છતાં અકલ્પ્ય “ની જાય છે અતે અકહપ્ય હોવા 
છતાં કલપ્ય ખની જાય છે. 
વિવેચન : હે સુનિરાજ% ભલે તમે ગોાચરીના ૪૨ દોષ 
ટાળીને ઘી; ટ્ધ, દહી' અને ગે!ળ-ખાંડ વગેરે આહાર લાવી શકતા 
હે, પરતુ તે છતાં તમારે તેવો આહાર ન લેવો! નેઈએ, એમ ન 
વિચારવુ' જેઈ એ કે “ જિનાજ્તા તો નિર્દોષ આહાર ગ્રહેણુ કરવાની 
છે, હુ' દોષરહિત ભિક્ષા લાવુ' છુ'...પછી ઘી-ટ્ૂધ વગેરે અકલ્પ્ય કેસ ?” 





જેવી રીતે દોષય્ુકત આહાર મનના અધ્યવસાયે।ને અશુભ અને 
*પસ્થિર કેરે છે માટે તે અકલ્પ્ય છે 'તેવી રીતે ઘી-ટ્ધ-ટહી' વગેરે 
માદક પદાથેરવ પણુ મનના અધ્યવસાચોને અશુભ અને અસ્થિર ખનાવે 
છે માટે અકલ્પ્ય છે. મન ન્યાં અશુભ અતે અસ્થિર બન્સુ', સ'ચસ- 
“જીવન સુરક્ષિત ન રહે. ઇન્દ્રિંચા પ્રશોન્ત ન રહે. સ'યમયોગોની 
“આરાધનામાં અપ્રમત્તતા ન રહે. 

ટંધ-દહી*-ઘી-ગાળ વગેરેને “વિકૃતિ? (વિગઇ) કહેવામાં આવ્યાં 
' જી, તે પદાર્થેપનો “આહાર કરનારનાં તન-મન વિકારોથી વ્યાપ્ત થઈ 
જાય છે માટે તેને “વિજુતિ? કહેવામાં “આવે છે. એ વિકૃત-ભે 
''ભલે ૪૨ દોષોથી રહિત 'મળતુ' હેય છતાં અકલ્પ્ય છે. 
ર પરતુ નને વૈદ્ય 'ખિસાર સાધુને ટ્ધ-દહી' કે વી વગેરે 


જન 


લેવાનુ” 


“ભાગ બીજે ૧૧૫ 


કહે તો એ બિમાર સાધુ માટે કલ્પ્ય છે ] ખાલ સુનિ હોય કે વચે।- 
વૃદ્ધ સુનિ હોય તો એમના માટે પણુ કલપ્ય છે. 





એવી રીતે જે વસ્ત્રો (રેશમી વગેરે) શુદ્ધ મળતાં હોવા છતાં 
સાધુ માટે અકલ્પ્ય છે; તે વસ્ઞો બિમારી વગેરે કારણે કલ્પ્ય ખતે 
છે. જે ઉપાશ્રય કે સકાન સાધુ માટે યોગ્ય ન હોય છતાં વિશિષ્ટ 
કારણું સાધુ એ મકાનમાં રહી શકે છે..જે પાત્ર (ધાતુ વગેરેનાં) 
સાધુના ઉપયે।ગમાં નશ્રી આવી શકતાં, તે પાત્ર વિશિષ્ટ કારણે સાધુના 
ઉપયોગમાં આવી શકે છે. જે ઔષધ સાધુ ન વાપરી શકે તે ઔષધ 
એવી ગાઢ બિમારીના કારણે સાધુ વાપરી શકે છે. આ રીતે, અકલ્પ્ય 
એવુ' ભોજન, મકાન; વસ્ત, પાત્ર અને દવા વગેરે વિશિષ્ટ સ'યોગોમાં 
કટ ખની શકે છે. એ વિશિષ્ટ સ ચાગાના નિર્ણય ગીતાથ* કિ 
કેરી શકે છે. 

કલ્પ્પ અતે અકલ્પ્યનોા નિર્ણય, ઉત્સગ*માગ" અને અપવાદ- 
માર્ગ્ના જ્ઞાતા એવા પ્રજ્ઞાવ'ત શ્રમણુા। કરી શકે. ગમે તે સાધુ કે 
સાધ્વી-કલ્પ્યને અકલ્પ્ય કે અકલ્પ્યને કલ્પ્ય ન સાની શકે. એમના 
માટે તે। ગીતાથ' ગુરુજનોના માગદશન સુજબ કલ્પ્ય-અકલ્પ્યના 
નિર્ણય બ'“ધનકર્તા હોય છે. 

આ રીતે કલ્પ્ય અને અકલ્પ્યના નિયમો! એકાંતિક નથી. એક 
નિયમ સહુના માટે ખ'ધનકર્તા નથી. એકના માટે કલ્પ્ય હોય તે 
ઔજન્ના માટે અકલ્પ્ય ખની શકે. એકના માટે અકલ્પ્ય હોય તે 
ખીજાના સાટે કલ્પ્ય ખની શકે. એટલે કલ્પ્ય-અકલ્પ્યના વિષયમાં 
કોઈતુ' અતુકરણુ ન ડરવુ' જેઈ એ. એવી રીતે કોઈની નિ'ટા 
'કરવી જેઈ એ. 


“ૂલાણા સાધુ આ વસ્તુ વાપરે છે તો આપણતે વાપરવામાં 
શે વાંધો ?” અથવા “અસુક સાધુ અસુક વસ્તુ નથી વાપરતા તે 
આપણાથી કેમ વપરાય??? આવુ' અતુકરણુ ન કરવુ: જેઈ એ. 
_-“અસેક' સાધુઓ તો અકલ્પ્ય વાપરે છે.. “આવુ તો ન જ. 


વ ઉ: 2૭. 


ન્ઝ 
જ ન્ન 
ર હડ 


ન બ પે 


વદ પ્રશમરત્િ 
વપરાચ...આવી જગાએ તો ન જ રહેવાય....' આવી નિન્દાએ। ને 
કરવી જોઈ એ. કલ્પ્પ અને અકલપ્યના નિયસો ત્રિકાલાખાધિત નથી. 
રોગથી આક્ાન્ત સાધુને ક અને મિશ્ર ઔષધ લેવાનું પણુ 
કલ્પ્ય ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. એ અપવાદટ-માગ" છે. એ અપવાદ- 
માગ'તુ' અવલ'બન કયારે, સ્વા રીતે અને કેટલુ' લેવુ', તે અ'ગે 
આગમ ગરન્થામાં માગ*ઢશન આપવામાં આવેલુ' છે. અપવાદમાગ*તુ' 
આલ'ખન પણુ શાસ્ત્રદષ્ટિથી જ લેવાતુ' છે. જેવી રીતે ઉત્સગ*-માર્ગ* 
સોક્ષમાગ છે તેવી રીતે અપવાદ માર્ગ પણુ સોક્ષમાગ" છે. એકલે. 
ઉત્સગ*માગ* સોક્ષમાગ નથી; એકલે અપવાદમાગ* સોક્ષમાગ* નથી. 
ખ'ને એફખીજાને સાપેક્ષપણે સોક્ષમાગ* બને છે. કલ્પ્ય અને અકલ્પ્યના 
વિષયમાં અનેકાન્તદષ્ટિ આપીને ગ્રન્થકાર મહષિ* કલ્પ્યાકદપ્યના વિષ- 
યમાં અનાગ્રહી ખતવાને। ઉપદેશ આપે છે. 
અલખત્‌ુ, આ વિષયમાં વિશેષ સ્પષ્ટતા મેળવવા માટે આગસ- 
ગ્રન્થાતુ' અધ્યયન હોવુ' અનિવાય* છે. આગમ ગ્રન્થેના અધ્યયન 
સાથે આગમિક વાતોને એના સ'દર્ભમાં સમજવાની સૂટ પ્રજ્ઞા હોવી 
જર્‌રી છે. મોક્ષમાગની આરાધનામાં શું' સહાયક ખતે છે અને શુ 
વિઘાતક ખને છે-આને। નિણ્‌ય કરનારી સૂટ બુદ્ધિ હોચ તો જ 
સતુષ્ય સોક્ષમાગે” પ્રગતિ સાધી શકે. 
ડુલપ્ય અને અકલ્પ્યને વિચાર અનેક અપેક્ષાએ કરવાને। નિર્દેશ. 
કરતા ગ્રન્થકાર હવે તે અપેક્ષાએ ખતાવી રહ્યા છે. 
રેર જા પુસ્વમવસ્થાયુપદ્તજીડ્પારિળાયાન્‌ । 
ત્રતમીક્વ મવત્તિ જરપ્ય સેજાન્તાત્‌ જરપ્યતે જરપ્યણ ॥1₹૪૬॥ 
અથ: દેશ, કાલ, પુરુષ, અવસ્થા, ઉપયાત અને ગુદ્ધપરિ- 
ણૂા।મતી સમ્યગ્‌ આલેપ્ચતા કરીને - કલ્પ્ય કલ્પે છે. એકાન્તે કલ્પ્ય 
કૅલ્પતુ' નથી. ન ન 
વિવેચન: ભિક્ષા, વસ, પાત્ર અને મકાન આદિના કલ્પ્ય- 
અફલ્પ્યના વિષયમાં અહી* ગ્રન્થકાર મહાત્મા છ અપેક્ષાઓથી વિચા- 
જશવાનું કહે છે. આપણે એક-એક અપેક્ષાના અહી' વિચાર કરીશુ. 


ભાગ ખીજે ૧૨૭ 


જ. દેશ એક દેશમાં એક વસ્તુ સાધુના માટે અકલ્પ્ય હૉચ 
“તે વસ્તુ બીન દેશમાં ડલ્પ્ય ખની શકે. અર્થાતૂ સાધુ એ વસ્તુ ગ્રહણુ 
ફરી શકે. વત*માનકાલીન શ્રમણુ સ'ઘમાં આ અપેક્ષાએ વિચાર થતો 
નથી, એટલે કે ગુજરાતમાં જે અકલ્પ્ય ગણાતુ' હોય તે ખ'ગાલ અને 
બિહારમાં પણુ અકલ્પ્ય જ ગણાય છે. પૂર્વના દેશોમાં જે અકલ્પ્ય 
સનાતુ' હોય તે દક્ષિણુના દેશોમાં પણુ અકલ્પ્ય સનાય છે. 





રે? કેપળા : સુકાળમાં જે વસ્તુ અકલ્પ્ય ગણાતી હોય તે વસ્તુ 
'ફુષ્કઠાળમાં કલ્પ્ય ખની શકે છે. ટુષ્કાળમાં જ્યારે કલ્પ્ય ભોજનને 
અભાવ હોય ત્યારે અકલ્પ્ય પણુ કલ્પ્ય ખની શકે છે. વતમાનકાળમાં; 
“આવા દુષ્કાળના સ'ભવ નથી હોતે! કારણુ કે એક પ્રદેશમાં દુષ્કાળ 
“પડે છે ત્યારે ખીન્ન પ્રદેશે।માંથી તત્કાલ ધાન્યનો પુરવઠો પહોંચાડવામાં 
આવે 'છે. યાતાયાતનાં ઝડપી સાધને] ઉપલખ્ધ હોવાથી કોઈ પ્રાન્ત- 
“રાયની પ્રજાને ભૂખે મરવાનું પ્રાયઃ બનતુ' નથી. 


જે 


૩* 'પુસ્ષ : પ્રાચીનકાળમાં રાજાએ, મહાસમ'ત્રીએ; શ્રેષ્ઠિઓ 
જ્યારે સ'સારને1 ત્યાગ કરી શ્રમણુ ખનતા હતા, તેમના માટે ગીતાર્થ* 
ગુરુજનો; તેમની શારીરિક ક્ષસતાનેો વિચાર કરી કલ્પ્ય-અકલ્પ્યનો 
નિર્ણુચ કરતા હેતા. ખીન્તઓ સાટે અકલ્પ્ય વસ્તુ રાજષિ* જેવાઓ 
સાટે ફલ્પ્ય ખતતી હતી. 

'૪.* અવસ્થપ : ધમગ્રન્થોમાં સુખ્યતાએ ત્રણુ અવસ્થાઓને। 
વિશેષ વિચાર કરવામાં આવેલે। છે. ૧ ખાલ્યાવસ્થા ૨. ગ્લાનાવસ્થા. 
“૩. વૃષ્ધાવસ્થા. 


આઠ વષની ઉ*મરે દીક્ષા લેનારા ખાલસાધુઓ માટે અપવાદરૂપે 

અકલ્પ્ય પણુ કલ્પ્ય ખને છે. યુવાન શ્રમણ! માટે જે ઘી-ટ્ધ-દહી” 
૧૨ ન 

“વગેરે. અકલ્પ્ય ગણાય છે તે ઘી-ટ્ધ વગેરે ખાલ શ્રમણે। માટે કલ્પ્ય 
ગણાય છે. આઠ વષથી સોળ વષષ" સુધીના શ્રમણા માટે ઘી-ટૂધ 
“વગેરેની ી રીતે ' 
વગેરેની . હૂટ આપવામાં આવી છે. એવી રીતે વસ્્ર અને પાત્રના 
(વિષયમાં પણું ખાલ શ્રમણ! માટેઃ કેટલાક અપવાદો છે. --* 


૧૧૮ પ્રશમરતિ- 





ગ્લાન-ખિમાર સાધુના માટે તો! ઘણુ-ઘણુ' અકલ્પ્ય કલ્પ્ય 


જ 


ખને છે. વેં્ય કે ડોકટશેનાં સૂચનોનો અમલ કરવો આવંશ્યક હોય 
છે. વસ્ર-પાત્ર અને મકાનના વિષયમાં પણુ ઘણું અકલ્પ્ય કલ્પ્ય 
ખને છે 

૭૦ વષની ઉ*મર થઈ એટલે વ્રદ્ધાવસ્થા કહેવાય. આવા વૃદ્ધ, 
શ્રમણા માટે પણુ કેટલુંક અકલ્પ્ય કલ્પ્ય ખતે છે. એમના માટે જ્ઞાની 
પુરુષાએ ઘણા અપવાદો સૂચવ્યા છે. વૃષ શ્રમણાની સમતા-સમાધિ 
જળવાચ એ રીતે તેએ! ને ભિક્ષા, વસ્્ર પાત્ર વગેરેને ઉપચે!ગ 
કૅરવાને। છે. 


* ઉપઘ્યાત : ઉપઘાત એટલે સૂક્મ જીવોથી સ'સકત મકાન;. 
વસ્ત્ર વગેરે હોય તો તે અકકપ્ય બતે છે. એટલે કે મકાનમાં ઝુથ્ુઆ; 
માંકડ વગેરે થયા હોય; પર'તુ ખીજુ' કોઈ મકાન ન મળતુ' હાય. 
તે માંકડવાળા મકાનમાં પણુ જયણાપૂવ*ક રહે. સાંધેલાં વસ્ત-પાત્ર 
અકપ્લ્લ હોવા છતાં, ખીજ વસ્ત્ર-પાત્ર ન મળતાં હેય તે! અકલ્પ્ય 
"પણુ કલ્પ્ય ખને છે 

૬. ફીષ્દ 'પરિણુદસ : અકલ્પ્યતે પણુ ગ્રહણુ કરતાં, ચિત્તના 
અધ્યવસાચે। વિશુદ્ધ જેઈએ, નિષ્કપટ હંદયથી, અપવાદ સાગે” અક- 
લ્પ્ય પણુ ગ્રહણુ કરી શકે. વાસ્તવમાં એવું કોઈ વિશેષ કારણુ ન 
હોય, છંતાં કપટથી એવુ' કોઈ કોરણું ઉપસ્થિત કરીને જે અકલ્પ્ય 
ગ્રહણુ કરે તો તે દોષિત ખને છે. એટલે કોઈપણુ અપવાદતું' આલ'બન 
લેતાં હૃદય કપટરહિત હોવુ' નઈ એ. 
 ભજ્ૈશ, કાલવગેરેની અપેક્ષાઓના વિચાર શ!ાસ્રસ'મત હોવા જેઈ એ.. 
જ્યારે જ્યારે એવી અપેક્ષાએ અફલ્પ્ય. ગ્રહણુ 'કેરવુ' પડે ત્યારે. અખુઝ- 
અજ્ઞાની લેકે! અને . અગીતાથ* સાધુઓ અધ ન પાસે, એમના 
મનમાં વિસ'વાદઃ પેદા ન થાય, એવી કાળજી રાખવી જેઈ એ. એટલે. 
અપવાદતુ' આલ'ખન" સાની એવા ગીતાથ* સુરુષાો જ લઈ શકે. - 


સાધુ-સાધ્વીએ ગીતાથ* ખનીને « જીવવાતુ' છે અથવા ગીતાથર“ 


ભાગ ખીજેે વટ 





મહાપુરુષોની નિશ્રામાં જીવવાતુ' છે. જે સ્વય' ગીતાશ્ર" નથી અથવા 
ગીતાથ્“ની નિશ્રામાં રહેતો નથી તે સો।ક્ષમાગના આરાધક ખની. 
શકતો નથી. સોક્ષમાગની આરાધનામાં ઉત્સગ"-અપવાદતા અને: 
નિશ્ચય-વ્યવહારના સ્તનની અનિવાય આવડ્યકતા હોય છે. 

કલ્પ્ય અને અકલ્પ્યનો વિધિ નિરપેક્ષ નથી, સાપેક્ષ છે, અઃ 
વાત. ગ્રન્થકારે અને ટીકાડારે ખૂખ સ્પષ્ટતાથી સમજાવી છે. દરેક સાછુ. 
સાધ્વીએ આ વાતોતુ' ચિ'તન-મનન કરીને પોતાના જીવનમાગ*ને. 
પ્રશસ્ત કરવો! નેઈએ. 


11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111' 


સાચે પુરુષાર્થ 
॥11॥11॥11101॥૫1॥11॥11111111111011111111૫1॥ધ॥॥81181॥1॥8 
તાસ્સિન્સ્ય તજીાભ્ય તલ્જામે' મવતિ સવેયા ચતિના । 
તાત્મપસેમવવાધર્કામેદં ચલ્વર્તશ્ર સર્વાટ્ણ ૨૪૭ 
અર્થ: સુનિએ સર્વથા તે જ વિચારલુ' જઇએ, તે જ ખે લવુ” 
જેઈ એ અને તે જ ડરવુ' જેઈ એ. કે જે આ લોકમાં અને પરલે।કમાં, 
સજદા પાતદતે, બીજાને અને ઉભયને દુ:ખદાયી ન ખને. 
.. વિવેચન : તસે જે સુનિરાજ છે તો તમારે સતત . તમારા 
. વિચારેતુ' નિરીક્ષણુ: કરવુ નેઈ.એ. એ સાવધાની રાખવી નેઈ એ કે 
_પ્રિયસ'ચોગના અને પ્રિચવિચોગના, વિચારે તમારા મનને! કબજે ન. 


લઈ લે.. અપ્રિયસ' યોગ અને. આગ્રિયવિચાગના વિચારો તમારા. મનને 
“.અશ્ચાંત . ન. ખતાવી. મૂકે. 


““તમતે.:જે વ્યક્તિ કે કી સ્લ ગ્રિય છે;.. તિ જ શી 
છા” “રહેવાની. એ મેળવવાં :તમે સંતત “વિચારે કરવાના હ:-તેડ ઇસળી, 


ગયા પછી એનો વિચે।ગઃસ*થાય- એઃ માટે તમેઃ ચિંતાતુર: રહેવ્રાના,* વિચે।ગ 
થઈ ગયા પછી તમે શૈકાંજુક્ એની જવાના 1 એવી રીતેં તેમને : જે 


૧૨૦ ' પ્રશમર્તિ 





અપ્રિય છે અને તમને વળગ્યુ' છે, તમે નાથી છૂટવાના વિચારો 
કરવાના. છૂઢી ગયા પછી,' કૂરીથી એ અગ્રિય ન વળગે તે અગે 
ચિ'તા કરવાના, આ રીતે પ્રિય-અપ્રિયના સ'ચોગ-વિચે।ગના વિચારોથી 
તમાર્‌' મન એવુ ચ'ચળ; અસ્થિર અને વિહ્વળ ખની જવાતુ' કે 
તસે તમારા સ'યમયેોગોમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત નહી' કરી શકો. અન'ત- 
અનત પાપકર્સોથી તમારો પવિત્ર આત્મા ખ'ધાઈ જવાનો... પાપકસેતુ” 
પરિણામ તે! તસે જાણે! છે।...માઢે મતમાં આવે! કોઈ અશુભ વિચાર 
ન પ્રવેશી જાય સ માટે સતત ન્ાગ્રત રહેનને. ને જાગ્રતિ ન રહી તો 
એ 1પ્રેયાપ્રિયના વિચારોમાંથી હિ'સા, જૂઠ, ચારી, અષ્રહ્યા અને 
પરિગ્રહના વિચારો મત ઉપર અધિકાર જમાવી લેશે... તમે મહાતત- 
ધારી છે, જે હિ'સા વગેરેના વિચારોતુ* સનમાં તાંડવનૃત્ય ચાલ્યુ” 
તો તમારા મહાત્રતો નછટ થઈ જવાનાં. તમારુ' જીવન નિઃસાર ખની 
જવાતુ'. તસે સ'સારમાં ભટકતાં થઈ જવાના. 
તમે ધર્મધ્યાનમાં તમારા મનને રમતું' રાખો. જ્નાસ્ાઓના 
વિચારો કરે. ક્મબ'ધના હેતુઓને વિચાર કરો, કર્મોના પરિણામોને 
વિચાર ડરો. સમગ્ર ચૌટ રાજલેકના સ્વર્પતુ' ચિ'તન કરો. પ'ચપરસેષ્ઠિ 
ભગવ'તોની ગુણુસ્પૃષ્ધિના વિચારો કરો. જીવના અન'તકાલીન ભવ- 
ભ્રમણુનો વિચાર કરો. કસરતને પરાધીન જીવાત્માઓની ફુગ“તિઓમાં 
થતી ઘોર કટથ*નાને વિચાર કરા. 
જેવી રીતે વિચારોને પવિત્ર રાખવાના છે તેવી રીતે વાણીને 
પણુ પવિત્ર રાખવાની છે. તસે જેટલા વધારે મૌન “રહી શકે તેટલે 
વધારે આધ્યાત્મિડ વિકાસ સાધી શકે. ખૂબ ઓછુ' બેલા. બોલવામાં 
તમારે જાગ્રત રહેવુ' પડશે. કયારે પણુ અસત્ય ન બોલશે।. અહિતકારી 
ન બોલશે. અપ્રિય ન બોલશે. તસે જાણુ છે! ને. કે મતુષ્ય -કોધા- 
વેશમાં -અસત્ય બાલી ન્તય છે ? લોભભટશામાં તણુ।યેલો મતુષ્ય અસત્ય 
બાલી જાય છે..ભંચથી અને લોભથી પણુ અસત્ય બોલી ન્તય છે. 
માટે તમે કોધ-લેોભ-ભંચ., ' અને.-લેોભમાં-. તણાશે। નહી” “હંસલા.માં પણુ 
જૂઠ ન્‌ ી જાય. . તેની ડે રાખને.” .” 


“ભાગ બીજે ૧૨૨ 


એવુ' અને એટલું જ બોલજે જેથી તસે કોઈ આકતમાં ન 
-ફૂસાઈ જાએ. પાપકર્સા. બ'ધ્રાઈ ન-જાય. આટલી તકેદારી તમારા 


જ 


“જીવનમાં હોવી અત્ય'ત આવશ્યક છે. 


તમારા શરીરને-પાંચે ઇન્દ્રિયાને પણુ તમારે સ'ચમમાં રાખવાની 
“છે. તમને ખ્યાલ હોવો જ જેઈએ કે પ્રમાદમાં પ્રવત્ષ્તી ઇન્દ્રિયો 
:અને કાયા, કેવાં પાપક્સે ખ'ધાવે છે. તસારી આ સમજણુ ખૂખ 
“સ્પ હોવી જેઈએ કે અશુભ અને પાપમય પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રવત'તી 
ગઈન્દ્રિયા કેવા મોટા અનર્થ સજે છે. 


માત્ર પરલોકની દષ્ટિએ જ નહી*, વતમાન જીવનની દષ્ટિએ 
“પણુ તમારે વિચારવાતુ' છે. મતમાં આત્પધ્યાન-સૈદ્રધ્યાન કરવાથી, 
-અસત્ય, અહિતકારી અને અપ્રિય વાણી ઉચ્ચારવાથી અને શરીરથી 
“અસ'યમની પ્રવૃત્તિ કરવાથી વર્તમાન જીવન પણુ કેવુ' અશાન્તિભયુ' 
“અને અનથ*કારી ખની નાય છે, એ વાત સારી રીતે સમજી લેવી જેઈએ. 

અનેક પ્રકારના માનસિક રોગે! આર્ત-રૈદ્ર વિચારોતુ' પરિણામ 
“છે, એ વાત સમજી લેને. અનેકવિધ પારિવારિક અને સાસાજીક 
ફ્લેશે અસત્ય-અભદ્ર અને કર્ઈશ વાણીને આભારી છે, આ વાત 
તમે વિચારી લેજે. અનેક શારીરિક રોગો અને સમસ્યાએ  મતુષ્યની 
અસ'યમી કાચિક પ્રવૃત્તિઆને આભારી છે, આ વાત પર વિશ્વાસ કરજે. 

તસે સુનિરાજ ખન્યા છે. સ'સારનાં બ'ધનો તોડી . આત્માને 
"શુદ્ધ, ખુદ્ધે અને સુક્ત ખનાવવા તસે સ'યમને। માર્ગ” લીધે છે. 
'નિમ"મ અને 'નિઃસ્પૃહ બની તમારે જીવનયાત્રા કચે* જવાની છે. જે 
“તમે મન-વચન-કાયાને શુભમાં પ્રવર્તાવરે।, અશુભમાં જતાં અટકાવશે 
તો તમાર્‌' સ'યમ જીવન સકળ ખની જશે. તમે આત્માન'ટ અત્તુભવી 
“શકશે. તમે અપૂવ* ચિત્તપ્રસન્નતા અત્તુભવી શકશે. 





#' 


11111 ડા ॥1111111111111311111111111111111111111111111111111111111 1111111! 
વિષયેનાં પ્રત્યાખ્યાન * 
॥1111111111111111101111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111511111111111' 
સર્શાર્મેષ્ત્િસ્ટ્રિયતંમતેળું વૈરામ્યમાર્મવિવ્સેજુ । 

પરિલિર્યાન જામે જાય ૫રશિસ્છતા સિગતમ્‌ 1₹૪૮॥ 

અ $ ઉત્કૃષ્ટ અતે શાશ્વત્‌ કાય સોાક્ષના અશિલાપી ઝુનિએ, 
વૈરાગ્યના માગમાં વિધ્ન કરનારા ઇત્દ્રિક્સબ'ઘી વિષચેઃ માં સર્વદા. 
પ્રત્યાખ્યાન કરલુ' જેઈ એ. 

વિવેચન : આ માનવજીવનમાં તસે કયુ' કાય સિદ્ધ કરવા 
ઇચ્છો છે ? અનિશ્ચત સ્થિતિમાં ન રહો. નિણચ કરી લે।. ગ'ભીર- 
તાથી વિચાર કરીને નિર્ણય કરો. એ નિર્ણય કરીને, નિશ્ચિત કરેલા. 
કાયને પાર પાડવા કટિખદ્ધ ખને. 

ભૂલેચૂકે પણુ ધનાઢય-થ્રીમ'ત ખનવાને નિણય ન કરતા.. 
અરથ-પુરૃષાથ' ખૂબ વિષમતાએથી ભરેલો છે. ધન કમાવામાં તન- 
મનની ખૂવારી થઈ ન્ય છે. કમાચેલા ધનની સુરક્ષામાં મત અનેક 
પાપવિચારેોથી મલીન થઇ જ્વય છે. હિ'સા-જૂઠ -વગેરે પાપોાના- 
આચરણુથી અનેક ભય અને સ'તાપથી જીવ ઘેરાઈ ન્તય છે. મેળવેલું 
ધન કાયમ ઢકતુ' નથી, જ્યારે ચાલ્યું” જય છે ધન, ત્યારે જીવ. 
ખેખાફળેો ખની નાય છે. અનેક અનથેરય :સજય. છે.. ભલેને દેવોનું” 
એશ્ચય" હોય, છતાં -તે વિનાશી છે અને ફ્લેશ કરાવનાર્‌' છે.. 

ભલે ગહસ્થ' પોતાની આજીવિકાપુરતો અર્થ્*મુરુષાર્થ કરે. એતુ” 
લક્ય અર્થ*સુરુષાથ? ન' જહાચ, લક્ય તોઃ “મોક્ષઃપ્રાપ્તિતું' જઃ હોય.. 
જે ધન-સ'“પત્તિતા વ્યાસોહમાં જીવ કૂસાયે। તો એ પોતાનાં તન-મન. 
ખુવાર કરી નાંખવાનો | પોતાના પરલેકને અ'ધકારમય ખનાવી. 
દવાને. સક્ષથી અસ'ખ્ય ચોાજન ડ્ર ફે”કાઈ જવાને।. 

જો મતુષ્ય ડામપુરુષાથ* તરક આકર્ષાયો અને પાંચ ઇન્ટદ્રિયોનાં- 
વિષચસુખોાનો -ઉપભોાગ જ એતુ' લક્ય બની ગયુ તો તે દુઃખી-ડુઃ ખી 
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થઈ જવાને. વેષયિક સુખા ખરેખર તો દુઃખર્પ જ છૈ. એતુ' પરિણામઃ 
પણુ દુઃખ છે | ક્ષણિક-વિનાશી સુખોની ખાતર દીઘ'કાલીન દુઃખો ને. 
તાંતરવાની ભૂલ ન કરવી જેઈએ. અનિવાય*ર્પે જે વેષચેક સુખે. 
ભોગવવાં પડે તે ક્ષમ્ય છે; વૈષયિક સુખે! જીવનતું' લઠ્ય ન ખનવુ' જેઇએ. 


અથ્*્યુરુષાથ" અને કામપુરુષાથ” માનવજીવનના આદશ ન બનવા 
જેઈ એ. માત્ર સાધનરૃપે જ એને સ્વીઝર કરવાને છે; લે પણુ મમતો- 
વિનતા ! અપ્સકિત વિના | અથ* અને કામની ઉપાદેયતાનો કયારે ય 
સ્વીકાર નથી ડરવાને1. “અથ* અને કામ ત્યાન્ય છે-? આ ભાવ મનમાં 
અખ'ડ રહેવો જેઈ એ. 

ત્રીજે પુરુષાથ" છે ધં્મ'પુરુષાર્થ". ધર્સના બે પ્રકારે છે : એકઃ 
પ્રકાર છે અભ્યુદયસાધક ધર્મનો, ખીજે પ્રકાર છે નિઃશ્રેયસાધક ધમને. 
જે ધમના આરાધનથી ભૌતિક-સુખોાની પ્રાપ્તિ થાય છે તે ધર્મ પણુઃ 
એકાંતે ઉપાદેય તથી. જે ધમ'તા આચરણ્‌થી પુણ્યકસેડ બ'ધાય અને. 
એ સુણ્યકસેપના ઉટયથી વૈષચિક સુખાની પ્રાપ્તિ થાય, તે ધમ 
આત્મસ્વર્‌પની પ્રાપ્તિમાં ખાધક ખને છે. કારણુ કે પ્રાપ્ત થયેલાં 
વૈષચિક સુખો।માં પ્રાયઃ જીવાત્મા મોહમૂઢ બને છે અને તીવ્ર રાગ-ક્રેષ- 
ફરી છુગ*તિમાં ચાલ્યો જાય છે. 

ધર્મનો ખીજે પ્રકાર છે નિઃશ્રેયસસાધક ધર્મ | સો[ક્ષસાધક- 
ધમ ! આ સોક્ષસાધક ધર્મને મોક્ષપુરૃષાથ' કહેવામાં આવ્યે! છે. ન્ે' 
ધમની આરાધનાથી આત્મા પર લાગેલાં કર્મોના તાશ થાય અને- 
આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણનો આવિર્ભાવ થાય; તે ધર્મની આરાધના 
એકાંતે ઉપાદેય છે. તમારો નિણય આ મોઠક્ષપુરૃષાશ" કરી લેવાને. 
થવો જેઈએ. “આ સાનવજીવનમાં મારે સોક્ષસુરુષાર્થ કરવે। છે; 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવુ છે.” આવે દઢ નિણ'ય કરવાને છે.. 


આ સમોક્ષસુરુષાથ'માં અવરોધક છે પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષયે. 
શખ્ઠ-રૂપ-રસ-ગ'ધ અને સ્પર્શ. મોક્ષપ્રાપ્તિનાો રાજમાગ” છે વૈરાગ્ય 1 
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પાંચ-ઇન્દ્રિયાના તમામ વિષચે। પ્રત્યે વૈરાગ્ય | વિષયવિરાગને અખડ 
રાખનાર ' જીવાત્મા જ સોક્ષ "પાસી શકે છે. વિષયવિરાગને અખ'ડ 
-રાખવા માટે એ શખ્ટ-રૂપ-રસ-ગ'ધ અતે સ્પશ*ના વિષયોની નિઃસારતા 
«જાણુવી નઈ એ અને એ વિષયોને! ત્યાગ કરવો જેઈએ. કોઈ એક 
વિષય પ્રત્યે પણુ રાગ ન થઈ ન્ય, મસતા ન ખ'ધાઈ નાય એ માટે 
જાસત રહેવુ' નેઈએ. 

વિંષયરાગ મોક્ષમાગ*માં નડતુ' સોટામાં સાટું વિઘ્ન છે. એ 
વિઘ્નથી ખચવા માટે સાધકે પોતાના લક્ષને સતત યાદ્ટ રાખવુ 
જેઈ એ. એ વિષયોની માયાનતળને સમજીને એમાં કફ્સાવુ' ન જેઈ એ. 
“તે માટે નીચે પ્રમાણે ચિ'તન કરવુ' જેઈ એ. 

૧. પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયે! નિઃસાર છે. 

૨. વિષચે।ને ઉપભોગ તાલપ્ુટ ઝેર જેવો ભયાનક છે. 

૩. વિષયલ'*પટતા જીવા;માને ટ્ુગતિમાં લઈ નાય છે. 


જ. વિષચે।ની વાસનાથી સુક્ત મન સોક્ષપુરુષાથ"માં સહાયક 
“બતે છે. 
પ. વિષચે।ને પ્રતિજ્ઞાપૂવ"ક કરેલે। ત્યાગ વિષયાસક્તિને નાબૂદ 


કરે છે. જે શ્રષ્ઠ-શાશ્વતૂ સુખની તીત્ર અભિલાષા છે તો વિષચે।ાને 
સત-વચન-કાયાથી ત્યાગ ફરે. 


॥1111111111111111111111111111111111111111111111111111!1111111111111॥ 11111111111 
બાર ભાવનાઓ 
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માવવિતવ્યમનિસ્યસ્તરમશરળસ્વ તચેજવાન્યત્વે । 
અશિસ્ત સ તાર વર્લાશ્રવસવરવિધિશથ્ર 12૪૨ 
સિગેરળછોજવિસ્તરમર્મેશ્વાસ્યાતતતતસિન્તાશ્ર । 
વોબે$ જુટુછેમસ્ત ત માવના £14શ વિશુદ્ધ! 1₹૧૦॥ 
અશ્રર : અનિત્યતા, અશર્ણતા, અન્યત્ત, અશુચિતા; સ'સાર્‌,: 
આમશ્રવ, સ'વ૨, નિજરા, લોકવિસ્તાર,; સ્વાખ્યાત ધર્મ યુ" ચિ'તન.- 
અને બોરધિદુર્લભતા, આ ખાર વિશુદ્ધ ભાવનાઓ છે; તેની સતત- 
અવુગ્રેક્ષા કરવી જેઈ એ. 
વિવેચન : એક જનિન્તાસુએ પ્રક્ષ ક્ચેચ * “અમને તો. હ'સેશાં : 
પૈસા, સ્રી, સ્નેહી-સ્વજન...શરીર...આ ખધાના જ વિચારશે આવે. 
છે, આ વિચારો ન કરવા જેઈએ, એ જાણીએ છીએ પર'તુ આ. 
વિચારે છુટતા નથી અતે સારા વિચારે કેવા ડરવા, એ સમન્તુ' નથી.” 
અશુભ વિચારોથી સનને સુક્ત કરવા સાટે “મને ખૂખ ખરાખ - 
વિચારે આવે છે...? એમ રેવામાત્રથી મત અશુભ વિચારોથી સુક્ત 
નહી* થાય. એ સાટે તો શુભ-પવિત્ર વિચારે કરવાનો અભ્યાસ કરવે। - 
પડે. અહીં ગ્રત્થકાર એવા ખાર પ્રકારના શુભ વિચારે ખતાવી રહ્યા 
છે. એ ખતાવીને કહે છે : “તસે સતત આ વિચારેો...આ ચિ'તન-- 
મનન કરતા રહેન્ને.? ન 
આ ખાર ભાવનાઓને સ'ક્ષેપમાં વિચારીને પછી એક-એક ઃ 
ભાવના પર વિસ્તારથી ચિ'તન કરીશુ. 
ગ્મનિત્યતા : આ સ'સારમાં સવ*સ્થાનેો અને સવ*ભાવે। અનિત્ય - 
છે....ક”ઈ નિત્ય નથી; કૅ“ઈ શાશ્ચત્‌.નથી. આ વિષયતુ ચિ'તન કરવાનુ, 
અશરણુતા : “જન્મ-જરા અને ગૃત્યુના બ'ધનમાં જકડાયેલા - 
જીવને જન્માદિથી ખચાવનાર આ સ'સારમાં કોઈ નથી, જીવ અશ-- 
૨ણુ છે.' આ વિચારવાનું. ર 
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એકત્વ : “હુ' એક્લો જ છ. એક્લો જન્સુ' છુ". સુખ- 
હુ:ખ એકલે ન છુ. અને એકલે! મરુ' છુ.' અ! વિષય પર 
:મતન કૅરવાતુ . 

અન્યત્વ : “હુ' સ્વજનોથી, પરિજનોથી, વૈભવ-સ'પાત્તિથી અને 
શરીરથી જુદો છુ. આમાંતુ' કોઈ માર્‌' તથી. આ વિચારને વાગોળવાને।. 

અશીચિતા : “આ શરીર બિભત્સ પટાથેથી ભરેલુ' છે. શરી- 
રમાં ખછુ' જ અપવિત્ર અને ગ*દુ ભરેલુ' છે.” આ રીતે શરીરની 
'અપવિત્રતા [વેચારવાની, 

સ'સાર : “આ સ'સારતા સ'બ'ધેો! પરિવર્તનશીલ છે...મા 
મરીને પુત્રી થાય...બહેન થાય...પત્તી થાય....? સ'સારતી પરિવત'ન- 
.શીલતા વિચારવાની. 

આશ્રવ : “સિશ્યાત્વ, અવિરતિ; કષાય, યોગ અને પ્રમાટતાં 
ક્રારામાંથી કમો આત્મામાં વહી આવે છે; આત્મા ક્સથી ખ'ધાય છે. 
આ વિચ્ચારવાતુ. 

સ'વર : “આ આસશ્રવનાં દ્રારોને સસ્યક્ત્વ, વિરતિ, ક્રસાદિધર્મ"; 
શ્રપ્રમાદ આદિથી ખ'ધ ડરી દઉ તો. આત્મામાં કસર આવતાં અટકે. 
આ રીતે આશ્રવક્રાોર્‌ને ખ'ધ કરવાના સનેો।શ્થ કરવાના. 

તિર્જ૨1 ૬ “આશ્રવ-દ્રારો ખ'ધ કચય પછી, આત્મામાં રહેલાં 
સપના નિકાલ કરવા માટે, તપશ્ચર્ચા કરુ.” કર્માનાો નાશ કરવાના 
ઉપાયે વિચારવાના. 

લેોકુવિસતર : ચૌટરાજલેકતું' ચિ'તન કરવાતું. ઉ્વા 
અધેોલેોક અને સધ્યલેકમાં આપણા જીવે કેવાં ડેવાં 
જચર' છે....એ વિચારવાતુ. 

ધર્મ ચિંતન : ભવ્યજીવોના ઉપકાર માટે સવ*સ પરમાત્માએ 
જુવો! નિર્દોષ ધર્મ બતાવ્યો છે... એતુ'' હુદયસ્પશી* .ચિ'તન કરવાતુ. 

બેપ્ધ્િદુ રલભત॥ : મતુપ્ચજનત્મ, કમ ભૂમિ, આર્ય દેશ, ઉચ્ચકુળ; 
પાંચ ઇન્દ્રિયાની પૃણ તા... આ બધુ મળવા છતાં સસ્યગ્રદશ“ન-જ્ઞાન- 
ચરિત્રની પ્રાપ્તિ કેટલી ફદુલ"ભ છે એ વિચારવાનું. 


“ભાગ ખીજે ૧૨3 








- શુભ...પવિત્ર વિચારો કરવાનાં આ ખાર કેન્દ્રો છે. કોઈપણુ 
એક. કેન્દ્રને નષ્કી કરીને તસે વિચારો કરવા લાગો. તમાર્‌ં સન 
“પવિત્ર ખનશે. અશુભ કર્સાનાં બ'ધનથી તસે ખચી જરો. તમારો 
આત્મભાવ નિર્મળ ખનશે. આ ખાર પ્રકારના વિચારો તમારે રોજ 
કરવા જેઈ એ. 

' આ વિચારે તીત્ર રાગ-દ્રેષની પરિણિતિ તોડી રે આ 
વિચારને વાર'વાર કરનાર અલ્પસ્ાની આત્મા પણુ પરમ સુખ અતુ- 
ભવે છે, ન્યારે આ ભાવનાએ!ને તહીં' ભાવનાર સોટો શાસ્જ્ઞાની 
“પણુ ધાર અશાત્તિ અતુભવે છે. આ ભાવનાઓ વિના ધોર તપ 
કુરતાર તપસ્વી પણુ આંતર પ્રસન્નતા અતુભવી શક્તો નથી. આ 
'ભાવતાએપ નહીં ભાવતાર સોઢેો દાનેશ્વરી પણુ આંતરવ્યથાથી સુકત 
થઈ શક્તો નથી. આ ભાવનાઓથી આત્માને જે ભાવિત નથી કરતો 
ભ ખ્રહ્મયાચારી પણ્‌ આંતરસુખ પામી શકતો નથી. આ ભાવનાઓને 
પોતાનાં શ્વાસાોચ્છવાસમાં જે સુનિ વણી લેતો નથી તે સુનિ સ'યમ- 
।કિયાએ કરવા છતાં આત્મભાવમાં કરી શકતે! નથી. 

ગ્રન્થયકાર મહાષિ હવે એક-એક કારિકા દ્રારા એક-એક ભાવ- 


નાને સ્પષ્ટ કરે છે. આપણે એક-એક કારિકા ઉપર વિસ્તારથી હવે 
“મતન કરીશ. 
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 અનિત્ય-ભાવના 
હા 11111111111! 11111111111 
'ર્‌'ટસનસંત્રયોગજેવિવયલુસલસ્વટ્સ્સથારોગ્યર્‌ | 
 શર્શ્રઃએવતં ઝીવિતગ્ સર્વાભ્યતિલ્યાસિ 1૨૫૨1 
અશ્રર : -ઇષ્ડજતોનો સઃચાગ, ્ડન્ડિ, 'વિષયસ્ુખ, સંસ્પત્તિ; આરોગ્ય, 
કેઃ ડક અને જીવન; આ. બકુ અિદે કટ 


૧૨૮ પ્રશમરતિ* 





ક્લિચનઃઃ મતનો -એવે। સ્વભાવ હોય છે કે“ એને જે અનિ- 
ત્ય લાગે, તેના પ૨ તેને રાગ નહી થાય, સ્નેહ નહી' ખ'ધાચ. જે 
અનિત્ય છે; જે ક્ષણિક છે, જે વિનાશી છે તેને અનિત્ય ક્ષણિક અને. 
વિનાશી સમજી લેવામાં આવે; એ સમજણુને આત્મસાત્‌. કરવામાં. 
આવે તો જ આસક્તિના ખ'ધનમાંથી મન સકત ખને. 


ઇન્દ્રિયગાચર ખાદ્ય વિશ્વ અનિત્ય છે, અસ્થિર છે... “સ મ- 
સત્યમ્‌? ખધુ* જ અનિત્ય ! માટે, ખાહ્યવિશ્વના પદાથેડ તરફ અનિ-- 
ત્યતાનેો વિચાર સુદેઢ કરવો! જેઈ એ. એ ખાદ્ય વિશ્વના સુખ્ય આઠૅ- 
વિભાગે! ખતાવીને ગ્રન્થકાર એ આઠ વિભાગો તરક અનિત્યતાને.- 
ભાવ કેળવવા પ્રેરણા આપે છે. 

૧. રષ્ટજનત-સ'ચેપ્ગ : જ્યારે કૉઈ પ્રિય...મનગમતી વ્ય- 
ડિતતુ' મીલન થાય છે; પરસ્પર સ્નેહ ખ'ધાય છે, અનુરાગના તાણા-- 
વાણા શુ'થાય છે ત્યારે જીવાત્મા એમ સમજી લે છે કે “અમારા આ. 
સ'બ'ધ ત્યાં સુધરી અખ'ડઅભ'ગ રહેશે...જ્યાંસુધી ચાંદો-સૂરજ 
આકાશમાં પ્રકાશતા રહેશે !' કાચા સૂતરના તાંતણાં જેવા સવ" સ'બ'ધેો 


ઝૂ 


જ્યારે તૂટી પડે છે ત્યારે જીવાત્માતુ' ધય” તૂટી પડે છે...અને આંખો-- 
માંથી આંસુતા મેઘ વરસી પડે છે. આ કરુણુતા ન સજય તે સાટે 
“ત'ચાના વત્મ: તું' ચિ'તન કરવુ' જેઈ એ “સવ* સ'ચેો।ગો। વિચે।- 


ગમાં પરિણુમનારા છે. આ સત્યને વારવાર વાગોળ્યા કરવુ' નેઇએ.- 


૨. ઝ્દદ્દિ : જ્યારે ત્યારે સ'પત્તિનો વિચાર ક વેભવે। 
તરક દષ્ટિ જાય ત્યારે ત્યારે વિચારજો કે “આ ત્હદ્ડિ; સ'પત્તિ. 
સારી પાસે કાચમ રહેવાની નથી. કોઈની પાસે એ કાયમ થી નથી;- 

માટે હે આત્મન્‌, તું એ ત્રદ્ધિનાો રાગી બનીશ મા. એ સ'પત્તિનો- 
અતુરાગી ખનીશ મા.' સ'પત્તિમાં આસક્તિ ખ'ધાય નહી” તે માટે 
એની અનિત્યતાનું' ચિ'તન કરતા રહો. જેએ આ ચિ'તને નથી કરતા. 
તેએ; જ્યારે સ'પત્તિ ચાલી જાય છે, ત્યારે પારાવાર દુઃખ અતુભવે છે. 


૩. વિષયસુખખ : પાંચ ઇન્દ્રિયોનાં વૈષચિકે -સુઓમાં" તમે લીન- 


ભામ. બીએ શ્ર 





“કતો છ? એ સુખોમાં. મમતા-આસફિ ફત શુ” ખઅ'ધાણી ;'છેડુકિ વેષચિક 
, સુખની”. એ મમતા ને-તમે- નહી'.તોડો તો એક 'ઠિવંરં સ"તમે 'હુઃખી 
. થશે. જ્યારે એ વિક” સુખો. તમારી. પાસે નહી” રહે જારે તમારી 
વેદનાની સ્રીમાઃ ડી -રહે. , મટે “સવ ન ચક સુખો, નિ છે. * 
, આ ' વિચાર વારવાર ક કે 
પ જ.. “પતિ “સૂચિ ગા” સિળ] 'પચિક_ સુખોની 
પુ અનુભૂતિ. .. પણું અનિત્ય છે.' જે વિષય ઓંજે'તમને સુખાયુંભવ કરાવે. 
. છે, એ જ વિષય કાલે તમને ફુ:ખાતુભવ કૈંરાવી 'શંકે છે1*એક વિષય. 
કાયમ સુખાવુભવ પન કા શકતે।. વૈષયિક સુખના જા ન 
પ. આરોગય: ને દ નખસાંય રોગ | નથી.. ન કચારે ય. 
દવા લીધી ' નથી. ?,.સાર્‌' “છે,” 'તમાર્‌ આરોગ્ય ': કાયમ રહ; એસઃ* 
અસે ઈચ્છીએ છીએ,. પર'તું; આરોગ્ય કોઈનું ય , કાયમ રહેતુ' નથી. 
આરોગ્ય) દેહની: નિરાગિતા શાશ્ચવત્‌ નથી. ગમે. ત્યાં અને ગમે ત્યારે 
આરેગ્ય.ચાલ્જુ' જઈ -શકે. છે. આરોગ્યની _અનિત્યતાને વિચાર કરી. 
જ રાખા... મ 5-27 5. ન ર જ .. ૧૬ 
૬. દેહ : દેહ એટલે શરીર, દેહ. એટલે કાંચા. . દેહે અનિત્ય. 
છે, દેહ' પરિવત'નશીલ છે, એટલે કે કે શરીરની અવસ્થાઓ, બદલાતી. 
રહે છે... શરીરની જાઈ. એક અવસ્થા કાયમ” નથી રહેતી, . આ વાત 


સમજાવેલી- હે હોચ તો ગમતી દેડાવસ્થા બદલાય વારે મન અશાન્ત 
ન ખતે. 


૭. યૌવન : ન તે ઉન્માદ જ એય હે હોય 'છે કે ચૌવનને. 
અનિત્ય માનવું... ' ચૌવનેકાળને સ'ધ્યાના' રગં જેવો ક્ષણિક માનવો... 
ઘણુ સુશ્કેલ કામ છે...છતાં, જે તમે ચૌવનનાં' ઉબરે જ યૌવન તરકૂ 
_અનિત્યતાંની રેપ્ટિથી” રો તો જ્યારે યૌવનના રગ ઉઠી જશે તારે 

. અશાન્ત. નહી”, બેનો; ઉદ્રિસિ” નહી“. “ ક 
પદ જીવન : ડ ગમ યાં અને ગમે સારે છીવનનેઇ' ર ખુઝાઈ 
શકે છે.! જીવનના ક્યાસાહથી સુકૂત. થવા માટે; જવન પ્રત્યે મમતા- 
્‌ પરે. ક ક 


૧૩૦ “પ્રશમરતિ 


રહિત ખનવા માટે “આ જીવનં અનિત્ય. છે; ક્ષણુભચુર છે...' અં * 
ભાવનાથી ભાવિત થાએ.... મોતના સમચે તસે વિહૂવળ નહી' ખનો 1 
તમારી-પ્રસન્નતા મૃત્યુસમચે પણુ અખ'ડ રહેશે. 


આ આઠ તત્વો તરક, અનિત્યતાના ર'ગે ૨'ગાચેલુ' મન રાગી- 


ટ્રેપી નહી' ખને.”“આવું' મત પરસાદ્મધ્યાનમાં---અતે- તત્ત્વરમણતામાં -* 
રસલીન બની શકે. 
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ઝઃતત્રરામરળમચેરમિટ્રતે વ્યાષિયેટ્નાત્રથ્તે । 
[િતવરવગનાદન્યત્ર તાશ્તિ શરણં ૧૨સિછઈો જે 1૨૫૨ 

અથ: જન્મ, જરા અતે મરણુના ભયથી અભિભૂત તથા 
રગ અતે વેદતાથી ગ્રસ્ત. લોકમાં (જીવસૃષ્ટિસાં) તીથ“કરનાં વચન 
સિવાય બીજી' કોઈ જ રારણુ નથી, 

વિવેચન: સમગ્ર જીવસૃષ્ટિ ભયાકાન્ત છે ! કોઇને કોઈ 
ભયથી પછી તે ભય વ્યકૂત હોય ફે અવ્યફૂત હોય, જીવાત્માઓ 
વ્યાકુળ છે. અસ'ખ્ય પ્રકારના રોગો અને વિવિધ શારીરિક-માનસિક 
વેદતાઓથી જીવાત્માએ સદેવ ઉ્દેગ્ન છે... 

આવી જીવસૃષ્ટિમાં તસે કયાં જ્શે। શરણુ લેવા ? કયાં જશો 
સહારા લેવા? સ્વચ* દુઃખી, સ્વય* વેદ્નાગ્રત જીવાત્મા બીન્ને 
શરણુ | કેવી રીતે આપી શકે? ખીન્નનેો સહારા કેવી રીતે બની 
શકે? સ્વચ* અશરણુ મતુષ્ય....સ્વચ' બેસહારા સતુમ્ય ખીન્ન જીવને 
શરણુ ન આપી. શકે, સહારે ન આપી. શકે. 


“-... સ'સારમાં: કયાં જીવાત્માને, સ પૂર્ણ. સુખ છે? પૂણુ જ્ઞાની. મહા- 
જ્ઞાની મહાપુરુષાએ સસારતુ' ર્વરૂપદશષ્ત ચથાથ* «' કરાવ્યુ “ઝે... 
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સસાર: દુઃખરૂંપ છે!” જે તસે ફુઃઓથી ગભરાઈ, હુઃખાથી 'ભય- 
ભીંત થઇને, સ'સારની કોઈપણુ વ્યહ્તિ પાસે જશે તમર્ને. તે, શરણુ 
નહી' આપે, તમને તે દુઃખોથી નહીં' ખચાવીઃ શકે.” 

જીવનનો ગ્રાર'ભ હ્ુઃખરૂપ છે, જીવનનો અ'લ દુઃખરૂપ છે... 
અને જીવતર પણુ દુઃખરૂપ છે. ગર્ભાવસ્થાના અનેં જન્મનાં કેવાં 
દુઃખ હોય છે, તે ભલે આજે ચૌવનૅકાળમાં તમે ભૂલી કએ, હરન્વુંઃ . 
એ ડુઃખ અસાધારણુ હોય છે. જીવતર તે અનેક શારીરિક, માનસિક, 
પારિવારિકે....ટુઃખાથી ભરેલુ' છે જ. અનેક પ્રકારના રોગો થવાની 
સ'ભાવનાએ;, અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવો થવાની શક્ચંતાઓ અને : 
અસ*ખ્ય પ્રકારની માનસિક વેદનાઓથી માનવીતુ' જીવતર કેવુ”: 
ચાળાઈ-ચૂ'થાઈ . ગચેલુ' છે...એ દૃષ્ટા બનીને તસે જેશે તો જ 
જીવની અશરણુતા સમન્નશે. 

મૃત્યુનું દુઃખ માનવી માટે નક્કી જ છે! જેને જીવન પર 
સોહે છે, જેને ખાધી શિન્ન પદાથે પર પ્રીતિ છે, તેને સાતને 
ભય સતાવે જ! મૃત્યુથી ખચવા એ ગસે તેવા ઉપાચે। કરે, તેને 
જઇ ખચાવી શક્તુ' નથી. વિદ્યાઓ, મ-ત્રો કે ઔષધિએ એને 
બચાવી શકતી નથી, વૈદ્યો; દૅવો કે દાનવો એને ખચાવી શકતા નથી. 





આ ખધાં જ દુઃખોથી તમારે ખચવુ' છે ર દુઃખથી સુડ્તિ 
મેળવવી છે ? તો વીતરાગ-સવ“જ્ઞ પરમાત્માની અવિલ'બ શરણાગતિ 
સ્વીકારી લે।. 'સર્વસ્ન વીતરાગની વાણીને મન ભરીને સાંભળે... તમાર્‌* 
મન ટુઃખો!થી સુડ્ત ખની જશૈ ! વીતરાગ પરમાત્માનાં વચન એટલે 
અપૃત ! સવ* ડુઃખોનો નાશ કરનારુ' અસૃત ! વીતરાગર્ની વાણી 
એટ્લે રસાયણુ 1] આત્મભાવને પુષ્ટ કરનારુ' રસાયણુ | આ 
સાનગ'ગા એટલે ઝૌશ્ચય" 1 આત્માની દરિદ્રતા મિટાવી દેના રુ” એશ્વચ* !”” 


શાસ્રજ્ઞાની ખનો; આત્મસ્ાનતી ખને. આત્મસા!નના અજવાળે 
નિર્વામુના મહામાગે* આગળ વધે. આ રાન જ તમને અરદીન અને 
નિર્ભ્ય ખનાવશે. એને જ જ્તાન કહેવાય કે જે જ્ઞાનીને અદીન..અને 
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નિશ ખતૉવેં, લંલે પછી 'એ સોનીના ' દેહમાં ક [પીડા કેમ. 
નથી ઉપડતી જ્ઞાનીને પીંડાતુ” કોઈ સ'વેદન નહી હાય, - ભલે એ 
' જ્ઞાનીને' સ્વજને!' ત્યજી જાય, સનીના મનમાં ' સ્વજનવિચે!ગની કેઈ 
વિહ્વળતા- નહી”' થાચં; ભલે એ જ્ઞાનીતુ' કોઈ ઘોર અપાન કરી. 
જાય, જ્ઞાનીના મનમાં જાઈ વિખવાદ નહી જન્મે ! 


_. “આવાં જ્ઞાની બનવા 'માટે, અન્તઃકરણુથી અરિહ'ત પરમાત્માનુ” 
શરણુ સ્વીકારો, સવ*કસેપંથી સુક્ત સિદ્ધ ભગવ'તોતુ' શરણુ: સ્વીકારે, 
સાધનાલીન સાધુસુરુષોની શરણાગતિ સ્વીકારો અને સવજ્ઞ પરમાત્માએ. 
ચી'ધેલા સોક્ષમાગતું' શરણ્‌ સ્વીકારે, ન 

' સસારની માચયા-મમતાનાં બ'ધન તોડો ! “મારે સ'સારમાં કેઈતુ' 
પણુ શરણુ નથી જેઈતુ'.' આવો અડગ નિણું'ય કરો. તસે તમારી 
જાતને રીન-હીન ન માને. કોઈ તમને શરણુ આપવાની લેોભાસણી. 
વાતો કરે તો તેમાં ફ્સાએ નહી. “મારે તમારું શરણુ નથી નેઈલુ. 
તમે સ્વચ' અશરણુ છે; તમે સ્વચય' અસહાય છે, તસે મને કેવી. 
રીતે શરણુ આપી શકે? શુ' તમે મને જન્મ અને મૃત્યુનાં દુઃખોથી 
ખચાવી શકશે। ર શુ' તસે મારા શરીરને રોગસુક્ત રાખી શકશે ? 
શુ તમે મારા મનને ચિન્તાઓમાંથી ઉગારી શકશે। ? નહી”, કયારેય 
નહી'...માટે, હેવે મારા અકર નિણ્ય છે.. સ્ક જિનવચન (સિવાય 

કાઈતું' ચ શરણુ સ્વીકારીશ નહી. ક 

જિતવચન તમને અવશ્ય શરણુ આપરે, પરન્તુ ' તે સાંટે તમારે 

એ જિનવંચન ગ્રહણુ કરવાં પડશે. ચિ'તન--મનન કરવું' પડશે. દિવસોના 
દિવસો, વર્ષેપનાં વર્ષો સુધી તમારે અતુપ્રેક્ષા કરવી પડશે ! તો, એ 
“. જિનવચનતે। તમારા આત્મભાવને નિર્ભયતા, સિશ્ચિ' તતા અતે. પ્રસન્નતા 
ત્રદાન કરશે. જ. 
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“એકત્વ-ભાવના *.-. ;. “-.-. - 
તાણા, |ધાા0ણાાાણાાા0ંા0ા00ઈ 
- છ્યસ્ત ઝન્મમરળે સતવશ્ર શુમારમાં સયાવતેથે | 
: વશ્માદાજા ટિક ર્તિમેજેસેવાસ્મન! વાર્ચશ્‌ 1૨૫ ર્‌ 
અર્થ્દઃ ટ સ'સર-સ સાગરના આવતાં જેવ એકલે (અસણાય) 
જન્મેઃછે, એકલે! મરે છે, એકલે! શુભ-શશુભ ગતિઓ માં જાય છે, * 
સાટે જીવે એકલાએ, જ પોતાતુ' સ્થાયી હિત ડરવું જેઇનએ. 


વિવેચન: હું એક્લો છું"! જન્સુ' છુ એકલો ય મરુ' છુ' 
એકલે! | નરકમાં જાઉં" તોય એકલો અને સ્વગ*માં «ઉ' તોચ એક્લો !” 
સતુષ્યગતિમાં જન્સું* તોચ એકલો' ક તિય”ચંગતિમાં જન્મ 'લઉ* 

તોય એકલો ! ડડ ક 
જેતા વાહી ગચ આ. સ'સારમાં _રિબ્રમયુ કા તે 
અન'તકાળમાં જે કોઈ સુખ-ટુઃખે સંહ્યાં મારા: જીવે, તે પણુ એક-" 
લાએ જ, હુ એટલે કે આત્મા; એકલે! છુ'...અસહાય છુ નનબ 
એક વાસંતેવિકતા છે, 'અને મારે એ વાસ્તવિકતાનો સ્વીકાર કરવો 
ર! જ ન્આા ન સ સ્વીકાર કી » અનેકતાની જ.. 
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એટલે - દયાથી. | અનેક થવાના જ ચતો, ળો. છ..ચને ક્ર 
જાઉ 8 '%.- :-,...... .. ર પ ત 

: વિશાળ પરિવાર વી સાસુખ, વિશાળ. સિંત્રમવ ડળ .હાય તે 
સુખ, પિયા અતુયાચીવર્ઝડ હોય તો. સુખ..-બસ, સમૂહમાં, જ સુખ 
અને-આનજની કત્પનાએ બાંધી. અને એસા. . જ. 'ઉલઝતો રહ્યો... 
પરિશ્સેન્ટુઃ ખૂ અને. અશાત્તિ ત- ભગવતો. રેલો... અલબત, સમૂહ જીવ-. 


ર 
પક... ડુ રિ 


૧૩૪ પ્રશમરતિ 


નનાં કેટલાંક સુખ, કેટલેક આન'& મે' ભોગવ્યો છે, પરન્તુ એ સુખ. 
- દીદકાળ નથી ટક્યું, એ આનન્દ ક્ષણિક સિદ્ધ થયે! છે. 


મારે એકાકી બનવુ નથી; છતાં જ્યારે એકાકી બનવાતુ' આવશે. 
જરૂર, ત્યારે શુ' મને દુઃખ નહી' થાય ૨? વેદના નહી' થાય ? એકલાએ. 
મરવાતુ' આવશે ત્યારે શુ' હું' સ્વસ્થ રહી શકીશ ? સમતા-સમાધિમાં 
લીનતા મેળવી શકીશ ? “હુ' એકલે! કયી ગતિમાં જઈશ ? આ ભય. 
મતે વ્યાકુળ નહી' ખનાવે ? 


માટે હુ' હવે આ પરમ સત્યનો સ્વીકાર કરુ' છુ'...“હુ' એકલે 
છી'...મારે એકલાએ જ જન્મ-મરણુ કરવાનાં છે, એકલાએ જ ચાર 
ગતિમાં અને ૮૪ લાખ યોનિમાં ભટઢકવાતુ' છે...તો પછી શા માટે 
હુ' એકલો જ મારુ' આત્મહિત આત્મકલ્યાણુ ન સાધી લઉ? શા 
મોટે એકલો જ મહાન ધમપુરુષા્થ ન કરી લઉ ?? 


હુ' એક્લો છુ, મારુ' કોઈ નથી; મને કોઈ સહાય કરતુ” 
નથી.” ક ફરિયાદો હવે ક્યારેય નહી” કરુ. 


૦ *મે' એમને મારાં માનીને એમનાં ઘણાં કામ કર્યા; પણુ 
એમણેુ મને કોઈ જ સહાય ન કરી;,' આવી સનોવ્યથા હવે કચારેય. 
મતે નહી' થાય. 


૦ ધર્મ આરાધના -તો હુ' કરુ',% પરન્તુ કોઈ મારે સાથી જોઇએ, 
સહચેોગી જેઈએ...સાથી...સહચે।ાગી વિના મને ધમઆરાધના કરવી. 
ન ફાવે.” આવી દલીલો હવે નહી' કરુ. 


૪ જમોડ્ર7 હુ' એક્લો છુ'-આ સત્યને આત્મસાત્‌ : કરવા સાટે 
કડ તર એકત્તની ભાવનાથી 'ભાવિત થતો! રહીશ. 


“ આત્માનો અદ્દેલ ભાવની મસ્તીમાં ઝીલી ગચેલાં મિથિલાના 
તમ રાજર્ષિ અને ઉન્જયિનીના મહર્ષિ ભતૃ'હરી વગેરે  સ્‍્મૃતિલેોકમરદ 
આવે છે ત્યાર અવણનીય આદત્માનન્દની અતુભૂંતિ થઈ છે...એકલા- 
'પણાની દીનતા-હતાથા ટ્ર થઈ ગઈ છે. પર-સાપેઠ્ષતાની દઢ થચેલી 
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કલ્પનાઓની ભેખડો તૂટી પડી છે. “સહુની વરચે પણુ સહુથી અળગા...” 
જીવવાનીઃ મન્ત આવી ગઈ છે. 
કોઈ ગિરિમાળાના ઉત્તઃગ શિખરે, ગગનચૂ'બી ભવ્ય :જિનમર'દિરમાં 


“એકાકી “બેસીને,- પવનના-સુસવાટાએ। “અને. -પ“ખીઓના [કલરવ “સિવાય. 


જ્યાં ક'ઈ હોતું નથી...પૂજારી પણુ જ્યારે પોતાના ઘરે ચાલ્યો ગચે।. 
હોય છે ત્યારે, જનરહિત....નીરવ શાન્તિમાં...પરમાત્માના સાન્નિય્યમાં 
એકત્વનો નિજાન'દ સે' અતુભવ્યો છે...અને તીત્ર સ'વેદતાએ અતુ- 


. ભવી છે...અનેકતાના કૌલાહલથી સુક્ત થઈ દ્ર દ્ર...એકત્વના. 


ક્ષીરસાગરમાં ડૂબકીએઓ મારવાની | * 

હવે, અનેકતામાંથી મળતાં સુખા મારે નથી જેઈતાં. અનેકતા- 
માંથી જન્મતા અપ્ન'દે' મારે” નથી નેઇત્તે. “પરસાપેક્ષ ““ જીવન નથી. 
'જીવવુ'....હવે લો આ નાનકડી જિ”દગીમાં આત્માના અદ્ેત-એકત્વની. 


-. દિલ દઈને--સાધના કરી લેવી છે. આત્માનુ સ્થાયી. (હેત સાધી લેવુ' 


છે. નિત્ય અને શાશ્વત ગુણુસમૃદ્ધિ મેળવી લેવી છે 
 હ.પરમાત્મન્‌ | મારી આ અ'તઃફરણુની તમજ્ઞા તારી અચિન્ત્ય 


-- કૃપાથી ક્લવતી ખને।. તારા ધ્યાનમાં અભેદભાવે લીન -થઈ ન્તઉ* ! 


તારા-મારા વચ્ચેનો ભેદનો પડદો ટૂર થઈ નાએ...” 


ર પાાાપામાાાામાામાાણાામાાાાાાણાપાાાામાાામામા॥ 


' અન્યત્વ-ભાવના. 


મજન 


કાપાાાાકાાાણાપાામાાા॥ા ॥111011101111111111811111111 ॥11111॥10 


 “_અન્યોડઇ શગ્નાત્‌ વર્ઝિનાસ્ત તિમવાસ્ઝરીરસાચ્યેસિ । 
. યશ્જ સિચત મસિસ્યિ સ ' ચાષસે સં દિ શોક સિ ॥૨૫૨॥ 
'- અં : જહુ સ્વંજનાથી, પરિજતોથો, સ'પત્તિથી અતે શરીરથી 


ી ર “પણે જુર છુ'? જેની આ રિ મતિ કે છે, લેને શાકરૃ'પી 


“કલિ દુઃખી કરતે. નથી:.. 


૨ 


દ વ 5 28 ./8 મે ઈટ છ ટ:,તવ ૬ ઈ ક ચ “કશમરતિ .. 
પી *£.* ---#2*. જ 
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“ વિવેચત્ત :, હુ'. [ઓંત્સા]: 'જેનાથી-જેનાથી 'જુઢો' “છુ,” ભિન્ન" 

*, તેનોતેની સાથે' સે' આત્મીચલા ' ખોંધલાશી લલેઃ કરીઃ છેડ જે કદીય 
સારી 'તથી' ખન્યાં' તે તત્ત્વોને સે' સારાં માંનવાનીઃગભીર ભૂલ કરી 
છે... પરદવ્ય. સાથે, પરપદાર્થ સાથે 'સમતાનાંઃ પ્રગાઢ બંધનોથી શંજ્જડ 


નર 








' અલબત્ત, પરને," સ્વ 4 સાનવાની, ભૂલ, આજકાલની નથી, આ 
ભૂલ અસ'ખ્ય જ્ન્સાથી કરતો આવ્યો છુ. કારેણુ કે ક પરદ્રવ્યમાં- . 2 
પરેવ્યક્તિંસાં સુખની કલ્પનાઓ ક છે. ન, સને સ્વજનો : સુખ આપશે, 


પિર. 9. સવી _ 'કેલ્પનાએ। : લઈ સ ન પી વસો, પોસે' સ સ્વજનો ' ' 
સાથે. રલ... એમની સાથે ર્ર પ્રેમ કયે, _ક્નેહે “બાંધ્યો: “ તેમણે" પણુ 
એવી જ સુખની કં પોથી ગ્રેરાઈએે માશે_ સાથે “પ્રેમ'' ફચે.ડ- કને. 
લોગ્યું'- કે“ઓહે આ સ્વજનો ...સોતા-પિતા,, પુત્ર-પેત્ની,” લઈ 
ખહેન, વાં મા છું" કેવા. ડેવ વરસે છે હુ એ” બધાંની સાથે 
'એત-ડ્ોતે થઈ ગયે .. 9 


પરન્તુ જ્યારે ક અવસાન થયુ વાર તૈસના' વિર.” " 
ની વેઠનાએ માંરા હંઢયને વલૂરી નાંખ્યુ. જ્યારે પુત્ર અએવિનીત, 
ક અને ઉદ્ધત ખન્ચો ત્યારે મારા હૈદ્રામાં મે' ઘોર વ્યથા 
અછુશબી:કચારે?ભાઈએઇ કને: ભાભીઓ, સે|હાં. ચઢાવ્યાં, ન 


દ 


૬ 'ક 


ન કરવા, પા અ ગડત ક છ સાટુ. સન, ક 


“રર “૬૦% 


'. :આચરણુઃ ચિલમ" (સારેટ્માસ સાપની ડ્રેઈ ીમાતન, ક 
101 901 
સન છ અના ઉં કરતા ન પરિ સૌરા ચ મિત્રોને 
વધ ગેત્રી” થે હ હેર્યા ટથાને, બાવાઈનથીવાાં સતેજ 
આવા કામો ફદ સશ સે સું” લેણય શકક શસાચા સ્નેહી આઇ: 
મિત્રૉજે છે! મિત્રોના સાંથે-સહવાસમાં અનેઃ કાકર-ચોઇરઃસેવઇ 


_ ભક્તિ જોઇતે.. હુ'. મારી, જાતને સુખી માનવ!" લાર :-. પરતુ. જ્યારે .. 





ક જ રેગિશે. સારી પાસે પાંચ હજારે પિ મોૉગ્યા અતે સેન 
“આપ્યા” ત્યારે તેણે મારી. સાથે ઝઘડો કચેડ, મને ક પ અંને 
મિત્રતા તોડી નાખી યારે ' આખી રાત' હુ ડુ રાતો. રહો હતે...:નિસીમ 
વેદનામાં મારુ” હેગુ' વલોવાતુ' રહ્યું હતુ'. જે નોકર પર ને "વિશ્વાસ 
'હેતો તે. ત્તોકર જ્યારે ચારી" કરીને ભાગી ગયો” “તયારે પરિજનો ' 
અ મેની, મારી બ્રમણા પણુ ભાંગી ગઈ! ર જ ર 


' છતાં; મને મારી શિ. પર પરો વિશ્વાસ. સો. શ્વજન-- 
“પરિજનો સાથેના સ'ખઃધોની કૃત્રિમતા : સમજાયા પછી પણુ સ 'પત્તિ-ચેભવ 
ઉપરને। વિશ્વાસ મારો ડગ્ચો ન હતો. રહેવા માટે સંગવડતાભર્ચો 
"બ'ગલે। હેતો, નોની સુંદર ગાડી' હેતી. ખર્ચ કરવા માટે ખૂટે નહી 
એટલા રૂપિયા હતા. એકલો જ રહેતો હતે. સારી હોટલમાં જમતો 
“હતો, પાૂંટાઈસ રાખેલો! નેકર આવીને ખ'ગલાનાં કામ કરી જતો 
“હેતો. મારા વ્યવસાયમાં અને આન'ટપ્રમોદમાં જીવન વહે જતુ' હતુ. 
અને એક દિવસ હુ રસ્તે રઝળતા ભિખારી ખની ગચે[...સરા્‌ ખંગ- 

લાને કોઈએ આગ લગાડી અને. બધુજ. ભસ્મીભૂત થઈ સ ર 
'- શૈક્સાગરમાં ડુખી ગચે।.. વ્યથાથી 'એકલે।-જ_- પીડાતો * રહ્યો. : 
મારું ખધુ' જ ચાદ્યું' ડાસુ“હતું,* છાં” સારુ "શરી૨ સ'દુરસ્ત હ હેતું; 
 કશક્તઃ હતું: “મનેઃ મોરા શરીર પર 'પૂરે[" 'સસા-હતોઃ: સ્રારૉ ત'દુરસ્ત 


“અસે. -સૌષ્ઠવચુક્ત" શરીરને: નઈ. ખીજાઓત્ે .ઈય્યર્પ. થતી, ':હેતી...પરન્તુ 


નિધન: અવસ્થા જ્યારે. હુ એક હવો-અજવાસં. વિંતાનીઃ. ઓરડીમાં 
રહેતો. હતો. ત્યોરે એક: દિવસ “અચાનક મોરું અડધુ''અઃગ , જકડાઈ . 
ગચુ'.. નડ (લકવા .થઈ ગચે।.. “મારી. આંખા*. આંસુથી. ભરાઈ" ગઈ. 
સારું હૃદચ, એકથ્થ વેદનાથી “ભરાઈ ગજ્યુ”...“શરીર: આ. પ રોગથી 
થેરાઈ, જશે.?' એવી ' તતો." દ સ્વપ્નેય કલ્પના : કરી. નઃ. 


ક ગે એક. પરમે શનો. - 'અણુસારુ કમો ક જણી 





૧૩૮ ગ્રશમરતિઃ 


સ્વજનોાથી, 'પરિજનોથી). વેભવથી અને શરીરથી -જુદો છુ: 
સાવ જુદો છુ !? આ 'ચાર્‌ તત્ત્વો સાથેનો “મારો 'સ'બ'ધ કર્સાજન્ય 
છે. આંખો બ'ધ કરીને, મનને સ્વસ્થ અને શાન્ત કરીને, સે' આ 
પરમ સત્યને વાગેળવા મૉંડયું'.' સ્વજન-પરિજને। તરફનો મારે એણુ- 
ગમો દ્ર થઈ ગચે।. રાગ તો! પહેલાં જ તૃટી ગચેલે હતે. હવે દ્વેષ. 
પણુ ન રહ્યો. વૅેભવ-સ'પત્તિની ચ'ચળતા, અસ્થિરતા અને દુઃખદાચિતા 
મને સમજાઈ ગઈ) સ“*પત્તિના રાગ ઓસરી ગચે।; શરીર તરક્‌ મારે. 
અભિગમ ખદલાઈ ગચે। | “નામકમ” અને “વેદનીય કર્મ'ના આધારે 
સારુ'-નરસુ' મળેલુ' શરીર હવે મને રાગી-દ્રેષી ન બનાવી શકે. 

અન્યત્વ-ભાવનાના સતત પરિશીલનથી શે।ક-ઉદ્દેગની લીત્રતા 
ટૂર થઈ અને મારે આત્મભીવ નિર્મળ બન્યે। ! 





જહુ 


111111111111111111110111111111111111111111111111111111110111111111111111॥11૫11111111 
અશુચિ-ભાવના 
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

અશુસ્િકરળવામચ્યાટાઘરર્જારળાગુચિત્યાસ્મ । 
ર જયાને શ્યાસે મવતિ િન્સ્થઃ ॥૨૧૫॥। 

: -શરીરની'[ પવિત્ર એવા”દ્રવ્યતે' પણ ] અપવિત્ર'કરવાની 
શક્તિ હ હોવાથી અને એના આદિકારણુ તથા ઉત્તરકારણ અષપવિત્ર 
હેવાથી, -હૃરેક સથાને. (શરીરનો ? રહતોશઅશુચિભાવ ચિ'તવવો। જોઇએ, 

વિવેચન : મને શરીર ગમે છે'] શરીર પર મંને રાગ છે! 


એટલે હુ' શરીરની કાળજી રાખુ' છુ'. શરીરની માવજત કરુ' છુ. 
મારો જા શરીરગ્રેમ મને રાગીદ્વેધી ખનાવે છે. ' * 


મારે માંરો શરીરગ્રેમ * તોડવો છે. શરીરની! આસંક્તિનો સમૂળઃ 
.- .-ઉગ્છેદ કરવો છે...ન્ને. રહાસક્તિનેઃઃ 'ઉચ્છેટ થઈ જાયઃ તો મારી. રાગ- 
_ક્રેષની પરિશતિ મદ પડે, શરીરની. ભીતરે પુરાચેલે' માસ-આતમસમનીઃ 


ભાગ બીજે ૧૩૯ 








પાસે પહોંચી શકાય. દહાસક્તિ મને ભીવરમાં પ્રવેશવા જ દેતી 
નથી. કયારેક પ્રવેશ થઈ ન્તય છે તો આત્માની પાસે ટકવા દેતી: 
નથી, રમવા દેતી નથી. 


પરતુ મારી દેહાસડિત છેદાય કેવી રીતે ! હુ માત્ર દેહને 
ખહારથી જ નેઉ' છુ. રૂપ-ર'ગ અને ઘાટ જ નેયા કરુ છું. કાન;- 
આંખ, નાક; હાથ-પગ અને માથુ'. આ ખધુ' જ જેચા કરુ છુ 
શરીરની રચનાએ અને શરીરમાં ભરેલી સાત ધાતુઓને। તો વિચારઃ 
જ નથી કરતે. 


મે' જ આ શરીરની રચના કરી છે ! માતાના ઉટદ્ટરમાં ગભ ફૂપે- 
ઉત્પત્ત થતાં જ 'શરીરરચનાતુ' કાય” કર્યું” હતુ'. શરીરરચના માટે 
મે' સવ*પ્રથમ, માતાએ લીધેલા અને પેટમાં આવીને ખિભત્સ-ગ'દા* 
ખની ગચેલા આહારના પુદ્ગલે ગ્રહણુ કર્યા હતા, અને“એ' સુદ્ગલે।- 
દ્રારા શરીરરચના કરવા માંડી હતી. આ રીતે શરીરના મૂળભૂત દ્રવ્યે- 
ગ'દ્દા અને બિભત્સ હતા. ત્યાર પછી; શરીરના સ'વધ'ન માટે પણુ: 
માતાના ઉટટરમાં આવતો આહાર જ સૈ ગ્રહણુ કર્ચા કર્યો... અસ્થિ;- 
માંસ, મજન્‍્ત...આદિથી શરીર ભરાવા માંડયું. 


. જુશુપ્સનીય પદાર્થેથીં નિર્માચેલુ' છે આ શરીર, એવા શરીર: 
પર રાગ કેવી રીતે થાય ? 'શરીરમાં "ભરેલા -એ ગદા પદાથે જ્યારે 
અવારનવાર ખહાર પડે છે ત્યારે કેવી કસકશી- આવી જાય છે | 
એને દૂર કરવાના કેવા' તત્કાલ*ઉપાચે। કરુ  છુ' ?- પરતુ 'દુભર્પગ્ય -એ- 
છે કે ભીતરનો  ગ'દવાડ જેવાની દ૪િ નથી લાખી.... માત્ર ઉપરની- 


ચામડી નેઇને જ સારુ -નરસુ : માની લઉ છુ' અને રાંગી-દ્રેષી બન્યો- 
રહુ છઃ ર 


-. ૦ પવિત્રને 'એપયિત્ર કરે છે આ શરીર. . 
. ૦ શુદ્ધને- અશુદ્ધ “કરે છે આઓ. શરીર! ..: . 
જ નિર્મલને મલીન. કરેઃ છે. આ. શરીર ર હી 


“૧૪૦ “2: પ્રશશરકિ 


ન 





'ધરમાતમમ'દિ કેરમાં જ્યારે અચાનક કોઈ, ખાળકને ,મળ“મૂથમાં 
-ભરડાચેહું“ જેંઝુ ત્યારે-- અ શરીરની “વાક ક્તર્વિકતા" સમજાણી. પવિત્ર 
મ'દિરતે અપવિત્ર કરનારુ* શરીર હતુ ! 


ખૂબ ધોઈ ને, ઉજ્જવલ કરેલાં વસ્રોથી સવારે શરી રન શણુગાર્ુ” 
“પરતુ સાંજ સુધીમાં તો શરીરે એ વસ્તોને પરસેવાથી અને. સેલથી 
ગ'હાં કરી દીધાં ! ત્યારે સમજાચુ' કે શરીર ઉપર ચઢેલુ' કે" શરીરની 
'અ'દર ,સચેલુ' -કોઈ દ્રવ્ય શુદ્ધ રહી. શંકતુ' નથી, કઈ વસ્તુ નિર્મલ 


*ૃહેલી નથી. 


અરે, શરીરને દિવસમાં વાર'વાર' નવડાવવામાં આવે તો પણુ 
'શુ” એ. “શુદ્ધ-રહે છે.?. ન .જ રહી શકે એ સ્વચ્છ અતે શુદ, ન 
(રહી શકે એ સવિત્ર; ત શહી શકે એ નિમલ.. એના” 'સ'પર્જ મૉં' 
“આવત્તોર-વસ્તુ: પણુ. ન રહી શકે શુદ્ધ, ન. રહી શકે પવિત્ર. ' 


“આવો શેરીરઃ પર શા' માટે રોગી ખનવું' ₹ ન સાટે. શિ 
(રાખવી ? પછી, એકારીર મારું હૉય કે પરાયુ' હોય. એ શરીર. 
સ્ીતુ' હૉથ કે“સુરુષંતુ” હોય ! “જ્ઞાનસાર”માં મારા યશે।- 
વિજયજીએ, સ્રીના સૌન્ટયસભંર શરીર તરક આકરપાતી પુસ્ઝનને 
“સ'બાધીતતે કહ્યુ" છે ૬. કિ ક 

21-- સર રિ રિ મૃ, પી 
* તશ્યદવ્ટેસ્તુ સા સાણાર્‌ લિજ્ત્રવિટરોદરી, ॥ 9 
દર્શન કરવાની “આ દંષ્િ' ગ્રેતિક્ષણુ ખુલ્લી. રાખવાનુ: કહે- છે . 
ગ્રન્થકોર.  દૃહનાં' એક-એક અ“ગ-ઉપૉંગ તરફ આ ટેષ્ટિથી: જ સેવાને 
“ઉપદેશ આપે છે “ગન્થે્કાર. “હા “રહના “કોઈન એક. ખૂણા ધણુ શુદ્ધ ..' 
-નથી, પવિત્ર નથી. શરીરના કે!ઇઈપણુ અ'ગ-ઉપાંગમાંથી પવિત્રતાની: . 
પરિમલ મળતી નથી. : હ ટ ક જે પી પી 


જ. #₹૬2' ર 


આવા -.ગરીર પ વિશણી.. મ અનાસક્ત" નીસ, એ 


. ડશરીરને,.ઉપચાગ આત્મથુદ્ધિની, સાંધ્ના માટે ફ્રી લઉ, તપરયા' કરુ”, 


કર ન 


ન ભોગ ખીજે જેફ ૧૪૬: 


ર 


ક 
ત્યાગ કરુ ' ગુરુજનોની. સૈવા-ભક્તિ_ કરુ“પરેમાથ એને પરોપકારની- 
મલરિઓ.. ક્રુ સરલે "શરી૨ સુકાય કે ક ભલેઃ" “એનુ” સૌન્દર્ય 

ક ય રાગી. બીસ, ઉપસગેય અને*: ટ સહેન 
કરુ. ધ્યાન કરું અને કાયે(ત્સગ* કરુ":.: નિર્મમ અતે-નિરાંગી બનીને. 


, શરીરના ખ'ધનતે તોડી નોંખુ'! 





ણણ, 0ઉ0માણણંા0ણણણણાણાાણાણાાાાાાણાાણાઃ 
સ'સૌોર--ભાવના 
॥111-॥11111111181॥11॥ા॥ 00000001 ણં000ાાાાાાાાા' 
|. સાતા ગત્વા ઇદ્િતા મચિની માર્થા ₹ સવિ લંછારે । 
ન સુતઃ પિતા સ્રાહવાં પુનઃ શતાં ચવ 11૬૫૬૬ 
અથ : સ'સાશ્મ । (જવ) માતા ખનીને (મરીને) પુત્રી, બહેન 
અને પત્ની બને છે, તથા પુત્ર (મરીને) પિતા, ભ્રાતા કમને શત્ર- 
બને છે. 
વિવેચન : સ'બ'ધે!નાં ખ'ધન ! 
સ'બ'ધોની માયા ! 

આ જ સ'સાર છે ને? આ જ છે ભવબ્રમણુતું' _સૂળ કારણુ.- 
જ્યારે “ક્રી સમરાદિત્ય કેવળી ચરિત્રિ” ગ્રન્થ વૉચ્ચો ત્યારે આ ગ્રન્થકારે 
કે સ'સારના સ'બ'ધોની નિઃસારતા...વાસ્તવિકતા પ્રવીત થઈ.- 

 “સ'સોરંની' ચાર ગંતિમાં અને ચોર્યાસી લાખ ચેોનિસમાં મારા 
જીવાત્માએ પરિબ્રમણુ કયુ” 'છે અને સ'સારના એક-એક સ'મ'ધો- 
અત્ય જીવાત્માઓ સાથે કરેલા છે. એક-એક' જીવાત્મા સાથે ખધા'- 
જ 'સ'બ'ધો સે' કરેલાં છે ! એક ભવમાં જેનો હુ' પિતા ખન્ચે છુ',- 
બજા ભવમાં -એને।. પુત્ર. પણુ .ખન્ચેો “છું'.! 'તેઃ હી ભવમાં - એને- 
. હું; ભાઈ. ખન્ચે। .છ*, અને: શઝુ "પણું ખન્ચે છું!" 


"કૃષર્‌ -પ્રશમર્તિ 





સરી ખનીને માતો...પુત્રી ...બહેત...વગેર્‌ રૂપો! ધોરંણુ- કચર” છે !. 
(મિત્રતાના સ'ભ'ધો કર્યા છે, શક્ુતાના પણુ- સબ'ધો ખાંધ્યા છે... 
'વર'તુ કોઈ જ સ'બ'ધ સ્થિર નહી*.! જેમની.'સાથે મિત્રતાના સ'ખ'ધે 
'હેતા...તેમની જ સાથે મે' શત્રુતા કરી 'છે ! જેમની સાથે સજા 
ન્હેલી, તેમની. સાથે મિત્રતા કરી છે 1! 


અન'ત સ'સારના ધે!ર ધસમસતા પ્રવાહના કિનારે ઊભો રહુ 
“છુ'...સ્થૂલ આંખો ખ'ધ કરુ' છુ'...માત્ર જ્ઞાતા અને દષ્ટા ખતુ' છુ'.... 
-શાસ્રદષ્ટિના માધ્યમથી સ'સારપ્રવાહને નેઉ' છુ' | અનન્ત-અનન્ત 
જીવાનાં સ'બ'ધ-પરિવત*ન જેઉ' છુ'...નથી રાગ થતે1, નથી દ્વેષ 
-થતો....સ'ખ'ધ-પશ્વિતરતની વાસ્તવિકતાને! સ્વીકાર કરી લઉં છુ, 
પછી રાગ-દ્વેષ કેવી રીતે થાય ? આત્મભૂમિમાં વિરકિતિનાં ફૂલે ખીલી 
ઊઠે છે. કોઈ જ સ'બ'ધ સનને ખાંધી શકતે! નથી....બધા જ સ'બ'ધે 
:એ અવસ્થામાં અળગા થઈને ઊભા રહી જાય છે. સ'બ'ધોની 
કલ્પનામાં જે આંતરસુખનો સવથા અભાવ હતે, તે અભાવ ડ્ર 
થઈ ગચે।...સ'બ'ધોની ગાંઠો ખૂલી ગઈ અને એની સાથે જ આંતર- 
-સુખતાં મધુર સ્પન્ટનોાએ મને રસતરબોળ કરી દીધે।. 

મન પોકારી ઊઠંચુ' : હવે નવા કોઈ નવા સ'બ'ધો ખાંધવા 
નથી; જના સ'બ'ધોની ગાંઠો ખાલી નાંખવી છે. નિખધન બની 
-અટ્ેતની આરાધનામાં લીન બનવુ' છે. 

જ્યાં કોઈ એક સ્વરૂપનો સ'બ'ધ અતૂટ નથી રહી શકતે, 
.જનમ-જનમ એ સ'બ'ધ અખ'ડ નથી રહી શકતે; ત્યાં સ'બ'ધો 
-ખાંધીને દુઃખી જ થવાતુ' હોય છે. હુ સ'બ'ધાની બ્રમણાઓમાં 
અસ'ખ્ય ભવોાથી ભરમાચેલે। રહ્યો...આ વતમાન જીવનમાં પણુ એ 
ભ્રમણાએ કાયમ રહી...પરિણાસે સે' આંતરસુખ ગુમાવી દીધુ. 
આંતરશાન્તિ ગુમાવી દીધી. તીત્ર રાગ-દ્વેષની પરિણુતિમાં ટ્સાયે।. 


_સબ'ધોની આળપ'પાળમાં ન - થયે પરશાત્મધ્યાનમાં નિમગ્ન, 
-ન કરી “તત્વરમણુતા અને ન બન્ચે।- પરમબ્રહ્ાસાં તલ્લીન,ઃ સ'બ'ધોની 


જાગ બીને ૧૪૩ 





શ્માળપ'પાળે મને ભેટ આપી ચ'ચળતાની, અસ્થિરતાની અને કલ્રુષિત- 
તાની. સ'બ'ધોના વળગાડે મને. પાગલ્મ 'બનાવ્યે1,;. મૂખ* ખનાવ્યે... 
હુ' સૂખ ખનતે. જ રહ્યો... 


હવે હુ' મારા અ'તઃકરણુને સવ સ'બ'ધોર્નાં સવ* ખ'ધનોથી 
સ્રુક્ત-કરુ* છુ. -સસારતા ખાહ્ય-વ્યવહારોમાં' અતિ આવશ્ચક હરે 
શબએેટલા જ સ'બ'ધો જળવીશ. એ પણુ માત્ર સ'બ'ધનો દખાવ હરે, 
ગ્ાત્ર- બાદા આંચૅરણુ “હરે: અલખત્ત; બીજા જીવે તરફનાં મારાં 
કત'વ્યોનુ' હુ' ચચાથ" પાલન અવશ્ય કરીશ. ખીજા છીવોનાં ડુઃખ 
ટ્ર કરવાના શક્ય ખધા પ્રયત્નો કરીશ, પરતુ કોઈ સ'બ'ધની છાપ 
શ્રારા મત પર પડવા નહો ૬ઉ*. 


જેમના જેમના મારા ઉપર ઉપકારો થચેલા છે અને થઈ રહ્યા છે, 
“જેમનો જેમનો મને સાથ-સહચોાગ મળે છે અને મારા જીવનમાં 
ત્રને જેખ।ા સહાયક બન્યા છે અને ખની રહ્યા છે, તેમના પ્રત્યે મારુ 
'ુતજ્ઞતાભયું” વલણુ રહેશે અને બએચિત્યપૂણુ” વ્યવહાર રહેશે...છતાં 
ત્રાર્‌ૂ' હૃઢય સ'સારના કોઈ સ'બ'ધમાં ન ખ'ધાઈ જાય, એ માટે હુ 
સ્સતત સાવધ્ાન- રહીશ. . 


સવ* સ'બ'ધોથી પર...આત્માનો આત્મા સાથેના સ'બ'ધ જે 
*આંતરસુખ આપે છે; તે આંતરસુખ અવર્ણનીચ હચ છે. શુદ્ધ-બુદ્ધ- 
સુક્ત અન'ત આત્માએ સાથેનો આંતરસ'બ'ધ, કે જે સ'બ'ધ એસતુ' 


શ્યાન કરવાથી બ'ધાય છે, તે સ'બ'ધ અનન્ત સા સ્રોત બની 
«જાય. છે. 


સ'સારના સવ સ'બ'ધોતું' સિથ્ચાત્વ સમનતવી સવ*જ્ઞ પરમાત્માએ 
શ્રારા- પર પરમ- ઉપકાર કર્ચે1 / સ'સારના સ'બ'ધોથી વિરડતઃ ખનવાની 
દિવ્ય ' જ્ાનદછિતુ' દવાન . આપી મારુ પરમ 'હિંત કચ”. મારાં અનેક 
ક્લેશે અને સ'તાપા શર્મી-ગચા. ક્ેતભાવજન્ય * _રાગ-દ્વેવના' ઉછાળા ' 
શસંવા' લાગ્યા. : -અક્ેતભાવસે।!. આસ્વાંદઃ થવા લાગ્ચે : અ 


. #જ8. જક" 
॥ાધાાા॥ા0ાણ॥11010110011॥ 1111111110 ણા ઊં 11111115 
આશ્રવ-ભાવના” . : : ::“. : 
01111101118. ॥॥11111110॥118111101011111111111॥111111111001111111 
શિચ્યાર ટષિરવિરતઃ ! ત્રયાટ્વાન્‌ ચઃ વવાયટ્પ્રરસિઃ 1 
ક સ્થ તચાસ્તવક્મેળિ થતેત તસ્તિવ્રરે ત₹કાત્‌ (૨૧૭ 
અર્શ્ચ-: જે (જીવ) મ્િથ્યાટૃષ્ટિ, અવિરત, પેસારી તથા કષાય 
અને દ'ડમાં ડી) છે તેને કર્મોનો, આશ્રવ થાય છે; માટે તેનો. 
નિરાસ કરવા ( આશ્રવોને રેકવા ) યત્ન કરવો જોઇએ, 
વિચેચન * : કર્મોથી બ'ધાચેલો છુ' અને નવાં નવાં. ક્સોથી 
ખ'ધાતો જાઉ છુ'....પૂવજન્મોમાં જ્યારે મારે જીવાત્મા ઘોર. મિશ્યા-. 
ત્વનાં ઘનધોર પાદ ઘેરાયેલો હતો ત્યારે અનન્ત-અનન્ત પાપ- 


કર્મથી મારો જીવાત્મા ભરાઈ ગંચો હેતે।. 


વતમાન જીવનમાં, પરમ ષુપાનિધિ પરમાત્માની . કા મુપા. 
મારા પર વરસી, વાત્સલ્યવે'ત રના આશીર્વાદ મારા ૫ર વરસ્યા.. 
અતે મિથ્યાત્વંનાં ઘનઘોર વાદળ વિખરાયાં ! સસ્યગૂદશ* નનો ઝગઝગાટ- 
કરતો સૂય મારી આત્મભૂમિને અજવાળી રહ્યો | સવવ ' શાસને- 
ખતાવેલાં “તત્ત્વો, કશોવેલા વિશ્વશ*ન તરક્‌ મારા હૈચે શ્રદ્ધાના દિવા. 
સળગ્યા... પરન્તુ તે. છતાં મારાં કે ન ' છૂટ્યાં. હેય અને 
ઉપાદેયનો બોધ હોવા : છીતાંઃ હુ હેયના-ત્યાન્યને તયાગ ન ડરી. 
શક્ચે।, ઉપાદેયને। સ્ત્રીકાર ન કરી શક્ચે।...હિ'સા, અસત્ય, ચોરી; 
અખ્રહ્દ, પરિગ્રહ આદિ પાપો હુ કરતે1 રહ્યો. અને નવાં નવાં પાપક્સેજ 
ખાંધતે! રહ્યો. જે પાપોતુ હું, આચરણુ નહોતો કરતો, એ પાપોની- 
અપેક્ષાઓ મારા હૈયે બેઠેલી રહી. પ્રતિસાપૂવ્ક ે' પાપત્યાગ ન- 
કસે... -“અવિરતિ નામનુ આશ્રવ-દ્રાર ખૂલ્લુ' રહુ અને ક દ્વારેથી 
કરસન પ્રવાહે આત્મામાં, વહેતો . જ રહ્યો... ય 

વીતરાગ  સવસ: પરમાત્માને. અને નિગ* નથ વોના અનુગ્રહ- 
થયે! મારા પર; સારુ ઓઆર્મવીય*- ઉહ્લસિત ક (અને સે”: “પાપોને।-- હં 








ભાગ બીને ૧૪૫ 
“પ્રતિજ્ઞાપૂ”ક ત્યાગ કર્ચે1. “ સવવિરતિ ?ને ધારણુ કરનારો શ્રસણ્‌: 
ત્યો. શ્રમણુ તો બન્યો, અવિરતિતુ' આશ્રવદ્ધાર બ'ધ થઈ ગયુ; 
પરન્તુ પ્રમાદને પરવશ પડી ગયે, નિદ્રા અને વિકથાએ કરવા લાગ્યે।. 
જ્ઞાન-ધ્યાનમાં માઝું' મન ન નેડાચ્ુ', સ્વાધ્યાય અતે વૈયાવૃત્ય આદિ 
સ'યમયેોગેોમાં પ્રમાદી ખત્યો. વિતય-વિવેક અને સ'યમના પાલનમાં 
શિથિલ ખન્ચે1. અહે... ! કેટલો બધે સારે પ્રમાદ ? અપ્રમત્તભાવને. 
પાસવાત્ું' લક્ષ પણુ નથી રહ્યુ. અપ્રમત્ત જીવનતું' આકર્ષ'ણુ પણુ 
નથી રહ્યું. પ્રમાદી-સુખશીલ જીવન સને ગસી ગચ્ુ',..કેવાં પાપકર્મ 
ખ'ધાય છે, એ વાત ભૂકી ગચે।. મિથ્યાત્વ અતે અવિરતિના ડુગમ. 
મોરચે ઝળહળતો વિજય મેળવનારા હુ પ્રસાદના સોરચે હારતેોા 
જાઉ' છુ. સારી આત્મભૂમિ પર ક્મશગ્રુઆ અધિકાર જમાવતા જાય 
છે...મારે ત્તગ્રત ખનવુ' જેઈ મે. 
સે' જાગ્રત ખનીને નિદ્રા ઘટાડી દીધી, વિકથાએ। ફરવી ત્યજી 
દીધી; પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયોનો ઉપભોગ ઘટાડી દીધે।...તપ અને 
ત્યાગ કરવા લાગ્યે1. સ્વાધ્યાય પણુ કરુ' છુ'...છતાં કષાયો્તુ' મારા પર 
ગજબ પ્રભુત્વ છે ! કઈક અણુગમતુ' થાય છે કે હુ' કોધી ખની જાઉ' છુ' 
' કોધની સામે ક્ષમાભાવ ટકતો] નથી...રેોષ અને રીસ જાણે કે સ્વાભાવિક 
ખની ગયાં છે ! માન-અઆભિમાનનેો પાર નથી. કોઈ સારુ જરા 
સરખુ' ચ અપમાન કરે છે તો સળગી ઊઠુ' છુ' | અભિમાનને પાર 
નથી...માયા-કપટનાો સાથ છેડતે નથી...સતમાં જુદું અને વાણીમાં 
_જીડું' આચરણુ એનાથી પણુ જુદું ! લોભદશાની પ્રબખળતાએ મને 
_સાચાવી ખનાવ્યો છે...આસ, કોધ-માન-માયા અને લોભના કારણે 
અનન્ત કર્સાનો પ્રવાહ મારા આત્મામાં વહી આવે છે...સારે એ 
પ્રવાહને વહેલામાં વહેલી તકે રોકવો નેઇઈએ. પિ 
પરન્તુ રોકું કેવી રીતે ? સત આર્તધ્યાન છોડે તો રોકુ' ને ? 
; મત આતધ્યાન- અયે રૌદ્રધ્યાત છોડતું'' નથી.--પાપ-વિચારોથી સન 
: સુક્ત થતુ' નથી ! .પાપ-વિચારે!- કરે છે મન અને એની સજા ભોગવે. 
-54ઃ૧૦'-- 


૧૪૬ પ્રશમરતિ 


ની 
છે આત્મા | પાપ વિચારે! કરી કરીને હુ' કેવાં ચીકણાં અને ભારેખમ 
ઇમ ખાંધુ' છુ'-એ સમજવા છતાં હું પાપવિચારેાનો ત્યાગ નથી 
કરી શકતે।...આ મારુ કેવુ ડુર્સાગ્ય કહેવાય ? પાપવિચારે। કયારેક 
મારી વાણીને પણુ અસત્ય-અશદ્ર ખનાની દે છે. હુ' ન બોલવાતુ' 
બાલી નાંખું છુ...ભલે, પછી સને પસ્તાવો થાય...હું ક્ષમા માગી 
લઉં...પરન્ડુ વાણી-સ'યમ હુ' કરી શકતો નથી, એ હકીકત છે. 
એના કારણે પણુ હું નવાં નવાં પાપકમે1થી બ'ધાઇ રહ્યો છુ. 








કાયાથી-પાંચે ઇન્દ્રિયોના સાથ્યમર્થી પણુ હુ' એવાં ખોટાં કામ 
રહ્યો છું' કે જેના પરિણામે અનન્ત કસેડું ઉપાર્જન થાય છે.... 
ાજેરાજ...ક્ભેક્ષણુ આ રીતે હુ કૅટલાં ખધાં પાપકમ* બાંધી રહ્યો 
ક%--આ વિચાર જ સને કમકમાટી ઉપજાવે છે. 


રરી 
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જાણુ' છુ' કે સવ ડુઃખે!તુ' સૂળચ્ત્ત ડારણુ પાપકર્મે છે. દુઃખે 
નશી ઈચ્છતા, છતાં પાપાચરણુ નથી છોડતો ! પાષે આચરતે। જાઉ' 
છ...પછી ટુઃખોાથી મારે છટકારે કેવી રીતે થવાનો ? 

મારું મત દઢ થાએ ...પરમાત્માની અતે સદગુરુએની એવી 


કષા વગ્સે! કે હું' આ આશ્રવક્ારોને બ'ધ કરવા સમથ ખતુ. નવાં 
અ'ઘાતાં કર્મોપને રોટી ડાકુ. 


હ 
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સ વર--ભાવતા 
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મા પુળ્વમાયવાળટ્ળ વાછાવલાનવઉી વૃસ્તિઃ । 
ુથ્- ક ન 
સુતમાદિતો દિતઃ ત્તવરો વરરદશિતથિન્ય્ઃ 1૨૧૮ 
રજ છ. મન-વચન-કાયાતી ન ગ્રલૃત્તિથી પુષ્ય અને પાપનું” 
શ્રહમુ ન થાય એવી, આત્મામાં સારી રીતે ધારણ કરાચેલી મવૃત્તિને, 
જિતિઃપદ્િષ્િ [હિતકારી 'સ'વર કહૈ છે; તેનુ” ચિ'તન કરવુ” જોઇએ. 


ભાગ ખીજે ૧૪૭ 





વિવેચન : નિર'તર આત્મામાં કર્મોનો પ્રચ'ડ પ્રવાહ વહી 
આવે છે. કચારેય સે' એ કર્સોના પ્રવાહેને રેક્વાનો વિચાર પણુ 
નથી કર્ચે1, શુભકસે1 આવે છે; અશુભ કમે આવે છે. 


જૂ 


હું જાણુ છુ' કે જ્યાં સુધી આ કમ-પ્રવાહ આત્મામાં પ્રવેશતા 

અટકે ડી ત્યાં સુધી આત્માતુ' નિત્ય, અનન્ત અને અવ્યાખાધ 
સુખ મળે નહી. સુખ અને દુઃ ખનાં દ્રન્&્ ટૂર થાય નહી'. હષ અને 
શૈ।ક, રાગ અતે દ્વેષ, આનદ જ ઉદ્દેગનાં ભાવ્ન્ક્રો નાશ પામે નહી. 


હુ' સમજી ૪ કે જ્ુભાશુભ ક્સોના એ પ્રવાહ મારી સન- 
વચન ને જ્ાચાની ગ્રજૃત્તિઓથી ગ્રેરિતિ છે. હુ' જ્યાં સુરી સનમાં 
રાગ-દ્રેષમૂલક વિચારો કરતો રહીશ ત્યાં સુધરી અનન્ત-અનન્ત કર્સો 
મારા આત્મામાં પ્રવેશતાં રહેવાનાં જ. ન્યાં સુધી હુ' બોલતે રહીશ, 
'વાણી-પ્રચાગ કરતો! રહીશ ત્યાં સુધી ક્સેપનાં ઘનઘોર વાદળાં આત્સાની 
ચારે ખાજીુ ઘેરાતાં જ રહેવાનાં. ન્યાં સુષ્રી મારી શારીરિક સૂક્મ 
ફે સ્થૂલ પ્રવૃત્તિઓ ચાલુ રહેશે ત્યાં સુધી કમ'બ'ધ અઢકવાને તથી ! 

આ જાણુવા છતાં; એ કર્સાને આત્મામાં પ્રવેશતાં હુ' અટકાવતો 
નથી ] અટકાવવાનો કોઈ દઢ સ'કલ્પ કરતો નથી; અઢકાવવાને 
કોઈ સુરુષાથ" કરતો નથી. “ કેમ મને આવે] કોઈ ભાવોલ્લાસ નથી 
જાગતો ?? એ પ્રશ્ન જ્યારે સારા અ'તરાત્મામાં ઊઠયો... હુ વિચારતો 
જ રહ્યો...અને એતુ' સાચું કારણુ સને જડી ગઝુ. જે શુભ કર્સોને 
પ્રવાહ આત્મામાં વહી આવે છે તે શુભ કર્સે જીવાત્માને સુખ આપે 
છે 1 અને એ શુભ કરસો સુદર નિરોગી શરીર આપે છે, સારો 
પરિવાર આપે. છે, ધન-સ*“પત્તિ આપે છે, ઈજ્જ્ત-આખરૂ આપે 
છે...અને આવાં તો અનેક સુખનાં સાધન આપે છે ! 


સુખનો રાગી જીવાત્મા; શુભ ક્સેથ્રી મળતાં સુખોાથી લલચાઈ 
જાય છે | એ સુખોની અનિત્યતાને-વિનશ્ચવરતાને વિચાર નથી કરતે ! 
એ સુખોની પરાધીનતાનેો વિચાર નથી કરતો ! એ સુખોની સાથે 
. જડાચેલા ઉપદ્રવાનેો વિચાર નથી કરતે]. 


૪૮ પ્રશમરવિ 
ક 


જ્યારે અશુભ કર્સૌા, આત્મામાં પ્રવેશીને દ૬ુઃખ-ત્રાસ અને 
ચયાતનાઓતુ' નરક પેદા કરી દે છે ત્યારે તો જીવ ચીસ પાડી ઊઠે 
છે : “આવાં પાપકર્મ" મારા આત્મામાં ક્યાંથી આવી ગયાં ? ક્યારે 
છૂઢીશ આવાં ઘોર પાપકર્માથી...? પરન્તુ વળી શુભ કર્મોનો ઉદય 
થતાં એ ખધુ' ભૂલી જાય છે ! પુણ્યકમ'ના ઉદ્યોાથી મળતાં સુખે।માં. 
મન-વચન-કાયાથી એ તષ્રાત થઈ જાય છે... 
અનન્ત જન્સોા વીતી ગયા આ રીવે. વતમાન જીવતનાં ઘણાં 
વર્ષે વીતી ગયાં અન્ઞાનદશામાં. આત્મામાં કર્મોનો પ્રવેશ રેકવાને. 
જેઈ પ્રયત્ન કે પુરુષાથ* મે' નથી કર્ચે...હવે મારે આ પ્રયત્ન કરવે।. 
છે. મારે નથી ન્નેઈતાં અશુભ કસે, નથી ન્નેઈતાં શુભ કસે. 
અશુભ કમનો આશ્રવ જેમ આત્માતું' ખ'ધત છે તેમ શુભ. 
સેના આશ્રવ પણુ આત્માતુ' ખ'ધન છે. મારે હવે કેઈ ખ'ધન. 
નથી જેઈતુ'. હવે હું' સવ“પ્રથમ તો અશુભ કર્સોના આશ્રવને રેષ્ટીશ.. 
મારા મતમાં પાપવિચારો નહી' કરુ% આત્ધ્યાન અને સૌદ્રધ્યાનથી 
મારા સતને ખચાવવા સતત જાગ્રત રહીશ. અસત્ય, કૅેર્ઈશ અને. 
અહિતકારી વાણી નહી' બોલું. શરીરથી, શરીરની પાંચ ઇન્દ્રિયાથી. 
જોઈ પાપપ્ર્વ્ાત્ત નહી' કરુ*...હિ'સા, જૂડે, ચારી, અખ્રહ્યા, પરિગ્રહ. 
આદિ પાપોનો મત-વચન-કાયાથી ત્યાગ ફરીશ અને આ રીતે. 
અશુભ કસોને આત્મામાં આવતાં રેકીશ. સસ્યગ્રદશષન, સ૧*વિરતિ,. 
અપ્રમત્તતા;, અકેષાયયિતા આદિ પસેરતું' અવલ'ખત લઇશ. 
અશુભ કર્સૌના પ્રવાહેને સ્થાગેત કર્યા. પછી; શુભ કર્સરના. 
પ્રવાહને પણુ રોકવાનો! સતત પ્રયત્ન કરીશ ! શુભ પ્રવૃત્તિઓને! પણુ. 
રાગ નહી' રાખુ ! મનને વધુ ને વધુ તત્ત્વરમણુતામાં રા'મીશ. કોઈ 
શાગ-ક્રેષના વિચાર ન આવી ન્ય એ માટે પ્રતિપલ જાગ્રત રહીશ. 
વધુ ને વધુ મૌન ધ્રારણુ કરીશ. વાણી-વ્યાપાર ખૂખ જ એછે કરી. 
નાંખપીશ. કાયયે[ગને:...પાંચ ઇન્દ્રિયોને સ્થિર, નિશ્ચલ -અને અવિકારી. 
“ રાખવાના  ઉપાચેો। કરીશ. ચોગસાધના અને . ધ્યાન-આરાધનાં દ્વારા 
અન્તરાત્મટશાને પ્રાપ્ત કરતો ક 


ભશાગ બીજે ૧૪. 


હુ' જાણુ' છુ” કે સવ*સ'વર કરતાં ઘણાં વર્ષે1ે વીતી જરે... * 





કદાચ બે-ચાર જન્મ પણુ વીતી જાય ! ભલે બે-ચાર ભવ વીતી 
જાય પરન્તુ હુ' મારો આ પ્રયત્ન ચાલુ રાખીશ. હવે આત્મામાં 
નવાં નવાં .શુસાશુભ કસે]ને અટકાવવાનો મરણિચે। પ્રયાસ કરવે। છે. 
કેરુણાવ'ત જ્તાની પુરુષોએ શાસ્રોમાં એ સાટે સસ્ુચિત માગદશન 
આપેલુ' છે, એ માગ'દશ્તના સહારે પુરુષાથ કરીને સુસ'હૃત ખનીશ ! 
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નિજ રા-ભાવના 


શા॥11111111111111!11111111₹1!11111111111!111111112111111111111111111#11111111111111011111111111111111 
શઇટટિશોયળારુવસિતોડષિ ચત્લેત ગીર્યતે હોપ | 
તઇતજવેરવસ્િતે સિગેસ્વતિ સ કૃતસ્તસપશા 1૨૫૨ 
અથ : જેસ વધી ગચેલેદ પણુ વિકાર પ્રયત્ન દ્વારા, ઉપવાસ 
ફરવાથી નાશ પ્મે છે તેમ સ'બ્રત જીવ તપશ્ચર્યાથો, ભેમાં થયેલાં 
કર્માની (જરા કરે છે, 
વિવેચન: ક્યારે એવો ધન્ય અવસર આવશે કે ન્યારે સારે 
આત્મા સ'વૃત ખનશે ? આશ્રવક્દારોને ખ'ધ કરી કૅચારે અભિનવ ક્મ- 
પ્રવેશને શેકવા સમથ" ખતશે ? સવ* આશ્રવકારોને ખ'ધ કરીને, 
આત્મામાં પ્રવેશી મચેલાં અનન્ત અનન્ત કર્સેતા સારે નાશ કરવે। છે. 
નવાં કમ ખ'ધાય નહી' અને પૂવે" બ'ધાયેલાં કર્સા નાશ પાસે ત્યારે 
જ. મારો આત્મા શુદ્ધ ખને; ખુદ્ધ ખને અને સુડ્ત ખને. ત્યારે જ 
અક્ષય-અનન્ત સુખની પ્રાપ્તિ થાય. . 
_ હું જાણુ' છુ' કે સ'તૃત આત્માની તપદ્રર્યા પૃવ*“ગ્ૃહિત ક્સેની 
નિર્જરા કરવા, ક્ષય કરવા સસ્થ" ખને છે...પરન્તુ આશ્રવટ્ારાને ખ'ધ 
કરીને સજવૃત ખતવુ' કેવુ દુષ્કર કાર્ચ* છે, તે પણુ હુ સમજી છુ ! 
કતા અત્તઃકરણુની એવી ઝ'ખના રહે છે કે એવા પુણ્ય-અવસર સને 
મળે કે જ્યારે હુ' સવસ'વર કરવા શડિતસમાન બનુ | ર 





૧૫૦ પ્રશમરતિ 





સસ્યગ્દ્શષન પ્રાપ્ત કરીને સે' મિથ્યાત્વતું' આશ્રવક્દાર તો ખ'ધ 
કુ છે. ત્રતો-મહાત્તો ધારણુ ડરીને અવિરતિયુ' આશ્રવક્દાર પણુ 
ખ'ધ ક્યુ” છે...પર'તુ પ્રમાદ અને કષાયનાં દ્રાર ક'ઈકે ખુલ્લાં જ રહે છે ! 
સન-વચનત ના કાયાની પ્રવ્રાત્તિ, શુભ અને અશુભ પ્રવૃત્તિ ચાલુ જ 

હે છે...એટલે ત્રણુ આશ્રવદ્વારો ખ'ધ કરવાનું કામ ચાલતુ' રહે અને સાથે. 
સાથે પૂવ“ગૃહિત કર્સૌને જલાવવાતુ' કામ શર્‌ થાય તો જ એક સોનેરી 
પ્રભાત ઊગે...કે જ્યારે સવ*કસેપથી મારો આત્મા સુડ્ત થાય. 


આત્માને સવ*કર્મથી સુડ્ત કરવાનો સે' સકલ્પ ડર્યોપ છે, 
એટલે એ ક્સોનો તાશ કરવાના જુદાજુદા સાર્ગેનુ-ઉપાચોતું અવ- 
લ'બન લઈશે. ગ્રન્થકાર મહષિ* શ્રેષ્ઠ ઉપાય ખતાવે છે તપશ્ચર્યાનો ! 
મને તેએના કથન પર વિશ્વાસ જન્સ્યો છે--“શરીરમાં વધી ગયેલે।. 
અજીર્ણાદિ રોગ જેમ લ'*ઘન કરવાથી નાશ પાષે છે તેમ તપદ્ચર્યાથી. 
કસમ નાશ પાસે છે !' હુ' બાહ્ય અને અભ્ય'તર તપ કરીશ. છ પ્રકા- 
રની ખાહ્ય તપશ્ચર્યા. અને છ પ્રકારની અભ્ય'તર તપદ્રર્યાથી મારા. 
જીવનની એક-એક પળને પલ્લવિત કરી દ8શે ! 


૧. હુ' ઉપવાસ કરીશ, બે દિવસના; ત્રણુ દિવસના...આઠૅ 
દિવસના અને મહિનાના ઉપવાસ કરીશ ! સમગ્ર વર્ષાકાળ ઉપવાસથી 


વ્યતીત કરીશ ! ખૂખ સમતાભાવમાં ઝીલતો રહીશ | મૌન યારણુ 
કરીને કાળનિગ*મન કરીશ. 


૨. જ્યારે ઉપવાસ નહી' કરુ' ત્યારે અલ્પભાજન કરીશ, પેઢ 
ભરીને ભોજન નહી' કરું. શરીર ધમ'આરાધનામાં સહાયક ખની શકે) 
એટલુ જ ભોજન કરીશ. 


૩. ભોજન જે. ન તેમાં પરિમિત વસ્તુએ જ ગ્રહણુ કરીશ.. 
જે બે વસ્તુ લેવાથી ચાલશે તે ત્રીજી વસ્તુ નહી" લઉ'. ગસે તેટલી. 
ખાદ્યસાસગ્રી મળતી હરે છતાં હુ' બે-ચાર વસ્તુઓ જ ભોજનમાં 
ગ્રહણુ કરીશ. 
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૪. રસોને। ત્યાગ કરીશ. ટ્ૂધ, દહી, ઘી, ગોળ, મીઠાઈ...આકઠિ 
રસપ્રચુર દ્રવ્યોનો ત્યાગ કરીશ. તન-મનમાં વિકારો પેઠા કરનારાં 
આવાં દ્રવ્યોતુ' સેવન નહી' કરુ. અતિ આવશ્યકતા ઉપસ્થિત થશે. 

તે અલ્પમાત્રાસાં સેવન કરીશ. 

પ. શરીરને પ પાળીશ તહીં. થોડાંક કઇ સહેન કરવાને। અભ્યાસ 
કરીશ, કલાકે] સુધી કાયોત્સગ"-ધ્યાનમાં ઊભો! રહીશ. ઊ સડક આસને 
બેસીશ...ગરમીના દિવસોમાં તડકે અને શીતકાળમાં છાંયડે ચાલીશ ! 


૬. કાચખાની જેમ મારી ઈન્દ્રિયોને ગોપવીને રાખીશ. ઈન્દ્રિયોને. 
'આત્મશાવમાં, આત્મચિ'તનમાં લીન રાખીશ. સતને પણુ અઆત'ષ્યાન- 
રૌદ્રધ્યાનમાં નહી' જવા દઉ. કોધાદિ કષાયોનોા નિગ્રહ કરીશ. 

૭. મારાં તતે!-મહાત્રતોમાં જે કોઈ દોષ લાગશે, તે દોષોને 
દૂર કરવા સાટે સદ્દુરુ પાસે દોષોનું આલોચન કરીશ અને પ્રાયશ્રિત્ત 
કરીશ. 

૮. ચિત્તને! નિરેાધ કરીશ. સનમાં આર્તધ્યાન ન પ્રવેશી જાય. 
તે માટે ઘધમ'ધ્યાનમાં ચિત્તને પરોવી રાખીશ. પરમાત્મધ્યાનમાં 
લીન ખનીશ. ર 

૯. પૂજ્ય સુરુષાોની, ગુણુવાન પુરુષોની, ગ્લાન પુરુષોની સેવા 
કરીશ, ભડ્તિ કરીશ. એમની શરીરસુશ્રષા કરીશ. 

૧૦. પૂત્ત્યોને; વડીલોને1, શુણુવાનોનો વિનય કરીશ, તેઓ 
આવતાં ઊભે! થઈશ, નમન કરીશ. બેસવા આસન આપીશ...તેમને. 
વળાવવા જઈશ. 

૧૧. શિથ્યા માન્યતાઓને ઉત્સગ-ત્યાગ કરીશ. કોધાદિ કષા- 
ચેનો ત્યાગ કરીશ. મમતા-આસડિત વધારનારાં દ્રવ્યોનો ત્યાગ ફરીશ. 

૧૨. શાસ્તસ્વાધ્યાય કરીશ. સદ્દગુરુ પાસે વિનયપૂવક વાચના 
ગહેણુ કરીશ. શ'કાનાં સમાધાન કરીશ. તત્ત્વોને ચાટ રાખીશ. 


આ રીતે વિવિધ તપદ્ચર્યા કરીને સવ* ક્સેપની નિર્જરા કરવાને 
મને અપૂવ અવસર પ્રાપ્ત થાઓ ! 
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છોજ્સ્યાધસ્તિયગ વિચિન્સવેઇુઝ્રમપ અ વાદસ્થય્‌ । 

સવત્ર ઝન્મ-મરળે ₹વિદ્રચ્ચેણ્યોરશ્ર 1₹૬ન1। 
અશ : અધેલેોક; સધ્યક્ષોક અને ઊ્ઝલેોકના વિસ્તારનો વિચાર 
કરવો। જેઈ એ, અતે (આ વિચાર પણ કરવો જેઈ એ કે) લોકમાં સર્વત્ર 
હુ જન્સ્ચો છુ” અને સર્ચ છું; તથા બધા રૂપી દ્રવ્યોનો મે' ઉપ- 
ભેગ ડર્ચેય છે. 
વિવેચન : વિરાટ વિશ્વ! 
ચૌદ રાજલોકની કેવી વિશાળતમ ડ્નિયા છે ] 
સવ*પ્રથમ જ્યારે “બૃહત્સ'ગ્રહણી” ગ્રન્થમાં આ વિરાટ વિશ્વતુ 
શાસ્ર્દધણેથી દર્શન કર્યું, ત્યારે આશ્ચય*થી...અને કુતૃહલથી સારી આંખો 
પહે।ળી થડ ગઈ હતી ! અધેોલે।કમાં આવેલી સાત નારકીએ સે 
જેઈ...એ નારકીઓની...નરકાવાસોની રથના નઈ... ગજબ છે એ 
રચતા ! એમાં રહેલા અસ'ખ્ય જીવોને નેયા, તેઓને ત્યાં જે કષ્ટો 
સહવાં પડે છે, જે દારૃણુ વેદનાએ સહેવી પડે છે... એ નેચુ'...હૃઠય 
દયાથી-કરગૃણાથી ભીતું ભીતુ' થઈ ગયુ...“મારું ચાલે તો એ નરકાવાસો 
તોડી નાંખી એ ખધા જીવોને સુક્ત કરુ...ટુઃખ-ત્રાસ અને વેદનાએ।થી 
અચ્ચાવી લઉં...? પરન્તુ સે' જણ્ચ્રુ" કે તે જુવાને પોતાનાં ધોર પાપોતુ' 
કળ ત્યાં ભોગવવુ' જ પડે છે. 
સાત નરકે।ની ઉપર વ્ય'તરદેવો અતે વાણ્વ્ય'તરદેવાનાં વિશાળ 
નગરે આવેલાં જયાં. અતિ ર'ગરાગ અને ભરપુર સુખભોગમાં હનર, 
લાખા અને ફરે્‌ડો વર્ષનાં આયુષ્ય વીતાવી દેનારા એ દેવોાતે-દેવી- 
એતે નેયાં...અને સધ્યલે।કમાં આવેલા અસ“ખ્ય કીપો અને અસ“ખ્ય 
સસુદ્રો તરક દષ્ટિ ગઈ. પહેલે! દ્વીપ નેચે। જ'બૂદ્ઠીપ અને છેલ્લે નેચે। 
સ્વચ'ભૂરમણુ સસુદ્ર ! સધ્યલે।કમાં તીથર્‌ ભગવ'તોને સદેહે વિચરતા 


'ભાગ ખીજે ખીજે ૧૫૩% 


ન્----- 








“------ 


સયા 1 ચ ચકવતી'એ અતે વાસુદૅવોને પણુ નૈયા ! રોગશેોક અને 
દારિદ્રયથી રિબાતા જીવોને જયા અને સુખવેભવોમાં સ્હાલતા જીવોને 
પણુ નૈયા. મરીને નરકમાં જતા જીવે। નયા અને નિર્વાણુ પાસી સોક્ષમાં 
જતા જીવોને પણુ નેયા...ઘણુ' ઘણું જેયુ'... અને ઉપર જતાં, સૂય 
-ચન્દ્ર-હ-નક્ષત્ર અને તારા નતેયા ! સમગ્ર ન્યોતિષ દેવલે।ડસાં પરિ રેભ્રમણુ 
'કચું”. આ દેવાની રુતિયા નિરાળી છે. 


ઊલ્વ“લોકના ખાર દેવલોક, નવ ગેવેચક દેવલોક અને પાંચ અનુત્તર 
'ઘવલે।કની દિવ્ય સષ્ટિની તો વાત જ શી કરવી ! ફેટલી વાતો કરુ'? 
શ્રપ્ઠ ભૌતિક સુખોની એ દુનિયા છે. 


પરન્તુ મે' એ પણુ જાણ્યુ કે આ ત્રણે લોકમાં સર્વત્ર જન્મ 
«અને મૃત્યુ નિશ્ચિત છે | શારીરિક ગને માનસિક વ્યથાએ-વેદનતાએ 
'નિંશ્ચિત છે! દેચલે।કમાં જે સનત માણે છે તે નરકમાં ઘે!ર સનત ભોગવે છે ! 

ગ્રન્થકા૨ શ્રી ઉમાસ્વાતીજીએ ખતાવ્યુ' કે “આ ચૌટ્ટ રાજ્લે।કના 
વિરાટ વિશ્વમાં તુ' સત્ર જન્મ્યો છે અતે સરચે1 છે! એક ખિ'ટુ 
જેટલી પણુ જગા એવી નથી કે જ્યાં તું' જન્મ્યા ન હોય, ન્યાં ડુ 
ભચે1 ન હોય !' આ જાણીને હું' આશ્ચ્“ચક્તિ થઈ ગયો. નીચેની 
સાતસી નરકથી માંડી ઉપર સિદ્ધશીલા સુધી જુદા જુઢા દેહે, જીટા 
“જુદા નામે, જુ જુઠા રૂપે હું જન્મેલો છું' અને મરેલો છુ. 

અનન્તકાળના -મૃતકાળમાં મે' આ વિશ્વમાં ખધુ' જ ન્ેચ્ુ' છે ! 
૧એટલુ' જ નહી', આ વિશ્વના તમામ રૂપી પ્રદ્ગલોનો જુટ્ટાજીદા રૂપે 
ઉપભોગ ફરેલે। છે ! પરમાણુથી માંડી અનન્તાનન્ત પુટ્ટગલસ્ક'ધ સુધીના 
. રૂપો દ્રવ્યો મે ભોગવ્યાં છે ! મન-વચન અને કાયા રૂપે, આહાર અને 
શ્વાસોચ્છવાસ રૂપે ! ખધું' જ ભોગવ્યુ* છે....છતાં હુ' કાયમ માટે 
ધરાયો નથી ! તૃપ્તિ મતે થઈ નથી. 

પૌદ્ડગલિક...ભૌતિક ઉૃષ્ટ સ્રખોને ભોગવવાં છતાં મને કયારેય 
તૃપ્તિ નથી થઈ, આજે પણુ અતૃપ્ત જ છુ', ભૂખ્યો અને તરસ્ચો 
૧8'. ક્ષણિક તૃસિમાં સ'તોષ- માનીને વાર' "વાર વેષચિક સુખા” ભેગું 
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જ ૧-૦ ન -- 


છુ'....રાગ-દ્રેષ કરુ' છુ' અને પાપકર્સૌને ખાંધુ' છુ. ઘણી વાર હુ' મારા 
આત્માને કહુ' છુ : 


“હે આત્મન્‌; આ વિરાટ ટ્ુનિયામાં, અનત્તકાળથી પરિબ્રમણુ. 
કરતાં તે' શું' નથી ખાધુ'? શું નથી પીધુ' ? શુ' નથી ભોગવ્યુ' ? 
પાંચ ઈન્દ્રિયાનાં બધાં જ વૈષચિક સુખા તે ભોગવ્યાં છે... છતાં તને 
તૃપ્તિ થઈ ર તથી થઈ તે ? તો! પછી; હવે શા સાટે મત્તુષ્યલોકનાં 
નિમૃષ્ટ, ગ'દાં અને તુચ્છ સુખમાં લલચાય છે ? શા માટે આકર્ષાય- 
છે? શા સાટે એ સુખોમાં આસક્તિ રાખે છે ર કરી દે ત્યાગ એ- 
સુખાપભોાગને। ! ત(્યાગથી સાચી તૃપ્તિ મળશે. ભાગથી ત્તે। વાસના 
પ્રખળ ખનતી જશે મનથી પણુ વેષયિક સુખની તુ કામના ન કર. 
અનન્તકાળસાં, અનન્ત જન્સામાં દિવ્ય સુખે! ભરપુર ભોગવવા છતાં 
પરમ તૃપ્તિ નથી થઈ...તો પાંચ-પચાસ વષના જીવનમાં તુચ્છ 
સુખોાના ઉપભોગથી શુ' તને તૃપ્તિ થશે ? નહીં જ થાય...માટે ભૂલ. 
ન કર, ત્યાગ, તપ અને તિતિક્ષા દ્વારા શુષ્દ આત્સાને પાસવાને।ઃ 
પ્રયત્ત કર.” 

મારા આત્માને આમ રોજ સમજાવુ' છુ. એક દિવસ તો એ. 
જરૂર સાંભળશે, સમજશે અને પરમ તૃપ્તિને પામશે | 
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ધર્મ ચિ'તન -ભાવના 
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પર્માડ્ય સ્ત્રાસ્યતો અમર્રિતાર્થ' ગિસામતા રિસ: । 
ચેડત્ર સતાસ્તે સતારા છીજ્ચોત્તીર્ળાઃ 1૨૧૨1 
અથ : શત્રગરણુ [શાગ-ઠ્રેષ-સોહા-દે]નના વિજેતા જિનોએએ, જગ- 
તતા હિત સાટે આ ધસલુ' નિર્દાષ કથન કરેલુ” છે. જેએ (જીવો) અદ 

ધમમાં અવુર્કત ચયા, તેએ સ'સારસાગરતે અનાયાસે તરી ગયા! 


ભાગ ખીજે ૧૫૫'- 








વિવેચન : સહુ જીવોના આત્મહિત માટે; સહુ જીવોનાં 
આત્મકલ્યાણુ માટે પરમ જુપાનિધિ જિનેશ્વર ભગવ'તોએ કેવે। યથાથ 
પ્રસ ખતાવ્યો છે | તીથ”કરેતુ' આત્મત્વ જ કેવુ' ઉત્તમ હોય છે ! 
પરાહિતરસિક્તા તેએના એક-એક આત્મપ્રદેશને ભી'જવી રહેલી હોય 
છે. જ્યારે જ્ઞાનદછિથી તેએ વિશ્વના અનન્ત-અતન્ત જીવોને દુઃખ, 
ત્રાસ અને સ'તાપથી રિખાતા જુએ છે ત્યારે તેઓતુ' આત્મત્વ અતુ- 
કુ'પાથી ભીતુ' ભીનું થઈ નાય છે. “ મારામાં એવી અપૂવ શક્તિ આવે- 
તો આ સવ* જીવોને સ'સારનાં દુઃએથી મુક્ત કરી પરમ સુખ... 
શાશ્વતૂ સુખ પમાડી દઉ.” 


આ સવજીવોના કલ્યાણુની ભાવનાને ક્લ્વતી ખનાવવા તેએ।-- 
કેવી આકરી તપશ્ચર્યાય કરે છે 1 કેત્રી ભવ્ય આરાધના ચારિત્રધ્મની, 
થ્રતધમની અને શ્રદ્ધાધ્મની ફરે છે...તે શાસ્કોમાં વાંચતાં વાંચતાં - 
મારી આંખો હર્ષનાં આંસુથી છલકાઈ ગઈ છે. 


આ ભાવના અને આરાધનાના સ'ચોાજનમાંથી તીથ*'કરત્વનો 
જન્મ થયે। ! તેએ તીર્થકર ખન્યા...જન્મજાત વેરાગી પ્રભુ સ'સારતે 
ત્યાગ કરી, ઘાતીકરસૌનોા નાશ કરવાની વીરતાપૂણુ તપશ્ચર્યા કરે છે. 
ઘાતીકર્સો નાશ પામે છે અને તેએ। સવ*જ્ત-સવ*ટશી*-સવર્ષશકિતમાન.- 
વીતરાગ પરમાત્મા ખની ન્ય છે. ઘાતીકસેનેો નાશ થતાં, રાગ-દ્વેષ- 
સાહ આદિ સવ*દોષોનો આમૂલ નાશ થઈ જાય છે. તેઓ આંતરશઝુ- 
ઓના વિજેતા બની જાય છે અને પછી જ, 'પૃણજ્ઞાન અને પૃણ*ઢશ્ષન- 
વડે તેએ જગતને ધમનો પ્રકાશ આપે છે. 


વીતરાગ પ્રભુએ કેવો! નિર્દોષ ધમ કહ્યો ! કેવો કલ્યાણકારી. 
ધર્મ ખતાવ્યે ] આચારમાગ* અને વિચારમાગ*-બ'ને માર્ગે[તુ' કેવુ' 
દોષરહિત પ્રતિપાદન કઝું ] 'માર્ગાતુસારી જીવનની આચારસ'હિતાથી. 
માંડીને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકે રહેલા' સાધુની આચારસ'હિતાનુ' સુરેખ;- 
સુસંગત અને કસમખદ્દં પ્રતિપાદન વાંચીને...સાથે જ, ' હેચુ” ગટ્ગટ્ટ 
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થઈ ગચુ'. કોઈ પૂર્વાપરનો વિરોધ તહી' ! સિદ્ધાન્તોથી વિપરીત કોઈ 
આચાર-વ્યવસ્થા તહી' ! 

જ્યારે, ધ્મસિદ્ધાન્તોતું' અમ્યયન-શચિ'તન-પરિશીલન કરું છુ 
ત્યારે કેવી જ્તાનાનન્ટની અપૃવ" અતુભૃતિ કરુ છુ' ! સ્યાદ્વાટ-અનેકા- 
ન્તવાદને! સિષ્ટાન્ત સાત તય અતે સપ્તભ'ગીના સિદ્ધાન્તોતું મનન 
કરતાં કરતાં તો, આ સિક્ધાન્તો બતાવનારા એ પૃણુ્ાની જિનેશ્ચરોને 
વારવાર ભાવવ'દતા કરી લઉ છુ. 

પૃવદશેોના તત્તઝ્!નમાં કે પશ્ચિમના દેશે!ના તત્ત્્તાનમાં, કયાંય 
મે' આવા યથાર્થ” સિદ્ધાન્તો જેયા નથી, દરેક પદાથ”તું આટલું બધુ 
ચથાર્થ્થ વિશ્લેષણુ કરનારી વિચારપદ્ધતિ અન્યત્ર નેઈ નથી. 

ઉપશમ શ્રણિ અને ક્ષપક શ્રણિમાં જીવાત્મા ડેવી અદલુત શુદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરતો આગળ વધે છે, કમશઃ કેવા-કેવા દોષોનો નાશ થતો 
જાય છે ! અલ્પસમયમાં કેવી અપૃવ આત્મશુષ્ધિ થતી જાય છે....એ 
અધી અગમએઅગેોચ્રરની વાતે! વાંચીને, વિચારીને, જિનેશ્વરતા ધર્મ- 
શાસન પ્રત્યે મારી શ્રદ્ધા...મારો વિશ્વાસ દઢ ખતતે1 જાય છે. 

સસ્યગદરશન રપ સમ્યગત્ાન રૂપ અને સસ્યફ્ચારિત્ર ર્પ આ 
ધર્મની સાધના-આરાધનામાં જે જીવાત્મા અતુરકત થઈ જાય...તો 
સગડજતાથી તે પૃર્ણુતાને પાસી ન્તય, જર્‌ર પાસી જાય ! પર'તુધર્મમાં 
આ સકત અની «વું પડે | અનુર્રકેત થઈ જવી જેઈ એ, તો જ પાર 


જામવા છે મોક્ષ, ઈચ્છુ' છુ' મોક્ષને-સુકિતને, પરન્તુ ધર્મમાં 
છું લત નથી ખતતે!...ધર્મ્માં હજુ મારી આસડિત નથી થઈ...ધર્સ 
સિવાય પણુ મતે બીજી ઘાણ ગસે છે. ધર્મ સ્તિવાયની વાતોમાં અને 


ગઇ 55 ક દ રૂ ર ઇશ જ શ ર 
વસ્તુઓમાં મારી અતુરાકત છે...કેવી રીતે હુ' મોક્ષ પામી શકુ ? 


કૅવી રીત આંતરરાકઝએ “ર 1વેજ્ય શએળવી શકુ? 


ગન્ઘકાર સહારા ક'ડે છે : “ સવસ્ત વીતરાગે બતાવેલા ધર્સમાં 


ટસક્ત થાઓ અને સ.ડજનાી ભવસાગર તરી સ !' સસારની 
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'આસકિતમાંથી છૂટવા માટે મારે ધર્માસકિત કેળવવી પડશે...હવે હુ' 
થતધમ* અને ચારિત્રધર્મમાં આસકેત ખનીશ. ર 

જેવા મહાન્‌..-કેવો ફુલ્ભ ધમ સતને પ્રાપ્ત થયો છે ! કેવુ' 
મારુ શ્રેષ્ઠ ભાગ્ય છે ! કેવો મને સુવણુ'-અવસર પ્રાપ્ત થચે। છેઃ 
ધમ'સાધનાનો ! માનવજીવન મળ્યુ છે...પાંચ ઇન્દ્રિયો પરિપૂણુ" મળી 
છે....સારુ' મન મળ્યુ છે...સારા સ'ચોગે। મળ્યા છે...! ક વાતે 
અધુરપ નથી...તેો હવે હુ' ધર્સસુરુષાથ'માં પ્રમાદ નહી' કરું ! મન- 
વચન-કાયાથી ધર્સસુરુષાથ* કરીશ. ધર્મમાં લીન બનીશ, તલ્લીન ખનીશ | 
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ખ્‌।ાધિટ્લ ભતા--ભાવના 
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માતુષ્વજમમૂથ્યાયજેશજુજવલયતાયુહ્યણય્ધો । 

જ૪ાવયવજશ્રવળેષુ સસ્લ્લાવિ છુટું વોધિ! 1૨૬૨] 
અથ : સતુષ્યજન્સ, ક્મભૃસિ, આદશ, આય*ડુલ; તીશેગતા અને 
આપુષ્ય પ્રાષ્ત થવા છતાં, શ્રજ્ધા, સદગુરુ અતે શાન્શ્રવણુ પ્રાષ્ત થવા 
છતા, ખોધિ (સમ્યગ્દર્શન, સગ્યગ્જ્ઞાન) પ્રાપ્ત થવી ઘણી દલભ છે. 
વિવેચન : અનન્ત જીવઝ્ૃછિમાં, આજે હુ સતુષ્યરૂપો છુ' 

' મને સતુષ્યજીવન સળેછુ' છે. આ મારુ કેવુ' મહાન્‌ ભાગ્ય કહેવાય | 
હુ' નરકમાં નારકીર્પે હોત તો ? હુ * તિચચગતિમાં પશુર્પે, પક્ષીરૂપે 
કે કીડાર્પે હેત તો ? કેવી ધોર કોએ સહવી પડત? પ્રગાઢ: 
: અજ્ઞાનના અ'ધકારમાં ભટકવુ' પડત ! દવલાકમાં દેવ હોત તે ચે 
.શુ* ? વૈષચિડ સુખે।માં લીન ખન્ચોા હોત અને ધસ્*પુરુષાથ*થી વ'ચિત 

રહ્યો હોત. 

મને માનવજીવન મળ્યુ' છે ! કે જે જીવનમાં સક ડુચા. 

,નથી અને ભરપુર સુખો નથી, એટલે આત્મકલ્યાણાથે' પુરુષાથ" કર-- 
વાની પૂરેપૂરી તક મને મળી ગઈ | પરતુ જે હુ .“અકસભૂમિ'માં. 


ન્જૃપ૮ પ્રશમરાત 





“સાનવર્ષે જ્ન્સ્યો! “હોત તો સારું શું' થાત ? “અકર્મભૂમિ*માં ન 
'જાઈ તીથ”કર જન્સે, ત કોઈ ત્યાં ધ્મશાસન, ન કોઈ ત્યાં સફ્ગુરુ મળે ! 


મારો આ ભરતક્ષેત્રમાં જન્મ થયે, કે જે ભરતક્ષેત્ર “કમ'ભૂમિઃ 
“છે ] જેકે આવાં પાંચ ભરતક્ષેત્ર છે વિશ્વમાં, પાંચ એરવતક્ષેત્ર અને 
પાંચ મહાવિદેહ ક્ષેત્ર છે દુનિયામાં ! આ ક્ષેત્રોમાં યથાયોગ્ય કાળે તીથ- 
કરા થાય, તેએ ધર્મસ્થાપના કરે. એમના એ ધર્મશાસનમાં સાધુ- 
_સાધ્વી-શ્રાવક-શ્રાવિકા હોચ...સહુ પરસ્પર; સોક્ષસાગષની આરાધનામાં 
સહાયક ખને. મારુ કેવુ' સટ્ભાગ્ય કે હુ' “કર્મભૂમિઃમાં જન્મ્યો! ] 

એટલુ જ નહી', મારો જન્મ પણુ ઉત્તમજુળમાં થયે! ] માતા 
સ'સ્કારી મળી. પિતા દયાળુ સળ્યા. ચારે બાજી અહિ'સક અને 
-દચાભીનું વાતાવરણુ મળ્યુ. પશિવારમાં કે પડોસમાં ન કોઈ હિ'સા 
જે મારામારી ! ન કોઈ ચોરી કે ન કેઈ ટુરાચાર..,] પરમાથ? અને 
'પરોપકારતું' વાતાવરણ મળ્યું'' આને પણુ હુ મારું સૉંઘેરું ભાગ્ય 
-સમજું છ. 

મતને શરીર પણ કેવુ' નિરોગી મળ્યુ' છે...શરીર નિરોગી હોય 
લો જ મોક્ષમાગ"ની આરાધના સારી રીતે થઈ શકે ને ! શરીર સ્વસ્થ 
હોવાથી હું સ'ચમચે।ગેોની આરાધના કરી શકુ છુ. જ્ઞાન-ધ્યાન; 
.લપ-ત્યાગ, પરમાર્થ-પરેપકાર આદિની આરાધના, શરીર સ્વસ્થ 
હાય છે તો! જ થઈ શકે છે...ખરેખર; સારા નિરોગી શરીરે મને ઘણી 
સહાય કરી છે અને કરે છે. 


એથી પણુ વિશેષ સૌભાગ્ય તો એને માતુ છુ' કે માડુ' આયુષ્ય 
સમાપ્ત નથી થઈ ગચ્યુ' ! ભલે નિરોગી દેહ હોય, પર'તુ જે આયુષ્ય 
“પૂરુ” થઈ જાય તો સૃત્યું નિંશ્વત ખને છે. ને અલ્પ આસુષ્ય હોત 
અને ખાલ્યકાળમાં જ સાત આવી ગઝુ' હોત તે! સાક્ષસાગ"ની આરાધના 
કરવાને! ફોઈ અવસર ન મળત.:... 


' દીઘ આયુષ્યની સાથે; ધ્મ"તત્ત્ત તરક મારી જિજ્ઞાસા જાગી ... 
'એ કોઈ સાધારણુ વાત નથી. “હુ કેણુ છુ'? કયાંથી આવ્યે ? 
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ક્યાં જઈશ ર આ સ્ટણિ શા માટે? સ્ૃછિ કેવી છે ? સ્ૃણિમાં આવી 
વિષમતા કેમ?....' આવી અતેક જિજ્ઞાસાએ પ્રગટી... અને ત્યાં-- 


મતે પર્મતત્ત્વતુ' રહસ્ય સમજાવનારા પરમ ઉપકારી ગુરુદેવ મળી 
ગયા | આળસ ખ'ખેરીને, મઢ-સાન ત્યજીને, ભય-શેકની લાગણીઓથી 
સુક્ત થઈને અને ખીજા' ખધાં કામ પડતાં મૂકોને મે' સદગુરુના ચરણે 
ખેસી ધસ*શ્રવણુ કયુ”. આવા ચાસિત્રિવ'ત, પ્રસઞાવ'ત અને કરુણાવ'ત 
ઉપકારી ગુરુઠેવ સળવા એ મહાન પુણ્ચોદયથી જ શક્ય ખને. મળવા 
છતાં એમનાં ચરણૂ(માં વિનયપૂર્વક જઇને ધર્મશ્રવણુ કરવુ* ઘણુ' 
"ટુલ'ભ છે. 

ઝૃહકાર્ચેચની વ્યગ્રતા, આળસ, મોહ, અવજ્ઞા, અભિમાન, જુપણુતા; 
ભય, શેક, અજ્ઞાન; ઝુતૃહલ આદિ કારણે ધસ*શ્રવણુમાં બાધક ખનતાં 
હોય છે. મારો પરમ સુણ્યોદ્ય કે મને આ કારણે! ન નડયાં... અને 
ધર્મશ્રવણુ ક્યુ”... જેમ જેમ ધર્સ*શ્રવણુ કરતો ગચે,, જીવાજીવાદિ 
“તત્ત્વોના બાધ થતે। ગચે।...અને “ સવ5ર્ભાષિત તત્ત્વો જ સાચાં 
'હોય.' આ શ્રષ્ધા મારા અત્તરાત્મામાં નાગી... 


ધસ્ષ્શ્રવણુ તો ઘણા જીવા કરે છે, પરન્તુ ખધાને “બોધિ *ની 
'પ્રાપ્તિ નથી થતી. સસ્યગ્રટશન અને સસ્ગ્રજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ સહુ જીવોને 
“નથી થતી. સે'કડો ભવાની આરાધના-સાધના પછી એ બોધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે...મને એ બાધિલાભ થઈ ગચેો છે ! મને જિનેડત તત્ત્વોમાં 
કોઈ શ'કા નથી....મારું મન નિચ્શ'ક ખની ગયુ છે... મને હવે 
“ઓજ અસવ*જ્શાસનનાં તત્તવોતુ' કોઈ આફર્ષણુ રહ્યું' નથી. 


ઘણે! ઘણે દુર્લભ બોાધિલાભ મને પ્રયત્ન થયે છે.... હે 


'પરમાત્મન્‌ ; મારી આ બોધિ કયારે ચ ખોવાઈ ન નાય, એવી મારા 
-પર મુપા કરજે. 
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અથશ્સેઃ સે'કડો ભવો સાં તે દુલ'ભા ખો।ધિ પ્રાપ્ત ક્યાય પછી પણુ; 


સોાહહથી, રાગથી, ઉત્સાર્ગ દર્શનથી તથ્રા ગૌર્વવશતાથી વિર્તિ [ટેશ- 
વિર્તિ-સર્વ'/વિરાતિ ] અતિ દલભ છે. 
વિલેચન : મતુષ્યને સમજાઈ ન્તય કે “સ'સારનાં સુખો ત્યાજ્ય- 
છે અને મોક્ષનાં સુખ ઉપાદેય છે. સ'સાર દુઃ ખર્‌પ છે અને સોક્ષ જ' 
સુખર્‌પ છે.? તે છતાં નને મોહ, રાગ, ગતાડુગતિકતા અને રસ-ત્રડદ્ટિ. 
તથા શાતાની રસિક્તાએ એ મતુપ્યને ઘેરેલો હશે તો એ વિરતિ- 
ધમ નહીં' પામી શકે, અર્થાત્‌ વતે કે મહાત્રતોને અ'ગીકાર નહી 
કરી શકે. ર 
સમ્યગૂદશત અને સસ્યગૂજ્ઞાન પાસવાથી એ જીવાત્માના હૃદયમાં. 
સાચી સમજણુતો રત્નદીપક સળગતે। હોય છે પરન્તુ અજવાળામાં ય- 
જવ પાપ કયાં નથી કરતો | પ્રકાશ હોવા છતાં ચ ખાડામાં કચ્ાં. 
નથી પડતે! | સસ્યગદશ્નના જ્તાનપ્રકાશમાં એ જાણુ છે ડે હિ'સા;- 
' અસત્ય, ચૉરી, અખ્રહ્યા અને પરિગ્રહ પાપ છે. આ પાપો  આચરવાથી- 
પાપકસે બ'ધાય છે અને એના પરિણાસે જીવાત્મા સ'સારની ટુગ*તિ- 
“એમાં રઝળતા થઈ નય છે. આ સમજણુ એને કયારેક આ પાપેોના- 
' ત્યાગની પવિત્ર ભાવનાની ભેટ' પણુ આપે છે... એને વિચાર આવે 
છેઃ “આ પાપોને! સવથા ત્યાગ ફરીને, સ'પૃણચ નિષ્પાપ શ્રસણુ. 
જીવનને મારૈ અ'ગીકાર કરવુ' જેઈએ. 
પરન્તુ તૃત્ત સાહ એ પવિત્ર ભાવનાને કચરી નાખે છે, પી'ખી. 
નાખે છે... “હમણાં તે હુ' શ્રમણુજીવન અ'ગીકાર નહી કરી. શકુ';- 
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હેજી પુત્ર-પુત્રીઆને ભણાવવાનાં-પરણાવવાનાં બાકી છે. હજી ધ'ધો. 
થોડો કરી લેવો છે...' આવે! સાહ, આવી અજ્ઞાનતા જન્મે છે રાગમાંથી. 

પુત્ર, પત્તી, પરિવાર, સ“પત્તિ, સ્તેહી-પશ્જિનો...વગેરે તરફનો 
અતુરાગ, જીવાત્માને સ'સારનો સવ*ત્યાગ ન કરવા દે. સ'સારતુ' 
અતુરાગી હૃદય, સાચી સમજણુને આચરણુમાં મૂકવા દેતુ' નથી. જે 
પળોમાં... જે ક્ષણામાં અતુરાગ મ'ઢ પડી જાય છે, પેલી સાચી 
સમજણુ એના ચિત્તને ખિન્ન કરી દેતી હોય છે | “મારે રાગ; 
મારો મોહ મતે સર્વવિરતિમય શ્રસણુજીવન અ'ગીકાર કરવા દેતો 
નથી. સસ્યગટ્ટશનની આંખોથી જીવાત્મા પોતાના રાગ અને સાહવુ' 
દશન કરે છે ! 


જ્યારે સમ્યગ્દેછિ જીવાત્મા અનન્ત ભવસાગરને જીએ છે... 
ભીષણુ ભવસાગરને જુએ છે...ત્યારે એ વિચારે છેઃ ' આવા અપાર 
ભવસાગરને કેમ કેરીને પાર કરી શકાય ? કેોણુ પાર ઉતારી શકે ? 
આ વિષમકાળમાં કોણુ સમરથ" છે ભવસાગરને તરાવનાર ?? એની 
દેષ્ટિ, ધમના નાસે; સ'ન્યાસના નાસે ચાલતાં પાખ ડો તરક લ'ખાય. 
છે અને એનુ" મન ઘણાથી ભરાઈ જાય છે...” આવા પાખ'ડીએ 
મને કેવી રીતે તારી શકે ? તારે તો નહી, ભવસાગરમાં ડુબાડી. 
દે... અને સવ*ત્યાગનો વિચાર; માત્ર વિચાર જ રહી જાય છે. 


સસ્યગ્દશતનો શુણુ કયારેક જીવાત્માને, એવા સત્પુરુષોતું' દશશન 
કરાવે છે કે જેના સહરે ભવસાગરને તરવાની યાત્રા આર'ભી શકાય, 
પરન્તુ ત્યારે અટકાવતી હોય છે ત્ડદ્ધિ-સપૃદ્ધિની આસડિત ! “આ 
. બગલા; આ ગાડી, આ ઈન્જત...આ કરોડો રૂપિયા...આ બધાને 
તાગ કેવી રીતે કરુ ? 7 લેોભવૃત્તિ અને વૈભવરસિકતા જીવાત્માને 
સવ'ત્યાગ તે! નહીં', આંશિક ત્યાગ કરતાં પણુ રોકે છે, અવરોધ 
જોર ક 
પેદા ફરે છે. 


કદાચ આ લોભ, આ સમતા ત્યાગી ટ જીવાત્મા; . પરતુ નને. 
રસનેન્ટ્રિયના વિષચોની આસડિત ખબ'ધાચેલી હશે તે પણુ સવ*ત્યાગના. 
મે. ૧૧ 








મ'થ્રે પ્રયાણુ કરવા તે તત્પર નહીં' ખની શકે. “સનગમતા ખાટા- 
-ીઠા રસાસ્વાદ શ્રમણુજીવનમાં નહી' મળે...ત્યાં તો નિર્દોષ ભિક્ષા- 
વૃત્તિથી જીવવાતુ' હોય છે...” આ વિચાર એને અટકાવી દે છે. ત્યાગ- 
માગૈ* જતાં ! 

માની લઈ એ કે જીવાત્મા રસનેન્દ્રિયવિજેતા ખની ગચે।, પરન્તુ 
સુખશીલતા જે એને પ્રિય છે; તો પણુ સવ'ત્યાગના-સવ*વિરતિના 
સાગે* તે નહી' જઈ શકે. એને ઉનાળામાં જેઈ એ શીતલતા અને 
શિયાળામાં જેઈ એ ગરમાવો ! શ્રમણુજીવનમાં એવાં સકાને। કયાંથી 
'સળે ! એને જેઈ એ સુલાચમ શય્યા, સાધુને સુવાનું હોય જમીન 
“પર એક ઊનના વસન પર 1 એને જેઈએ ચન્દનનાં વિલેપને1...સાધુ 
ન કૅરી શકે ચન્ટનનાં વિલેપનેો ! એને જેઈએ અત્તરની સુવાસ, 
શ્રમણુ ન ભોગવી શકે અત્તરની સુંગ'ધી | એને નેઈ એ શયન-સહ- 
'ચરી...જ્યારે શ્રમણુને તો મત-વશ્ચનન-કાયાથી ખ્રહ્મચય પાળવાનું હોય છે ! 


સર્યગ્દશ*ન અતે સમ્યગજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ આ રાગ; 
સાહ, રસગૃદ્ધિ, સુખશીલતા અને ધેશવાસડિત આદિ દોષો જીવાત્માને 
'પીડતા હોય છે. આ દોષો, સમ્યફચારિત્રના માગે" અવરોધ પેદા . 
કરતા હોય છે, માટે વિરતિ-ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી ઘણી ડુલ'ભ કહે- 
“વાસમાં આવી છે. જે વીર અને ધીર પુરુષ સો!હ, રાગ, આદિ દોષે। પર 
/વિજય મેળવે છે તે જ સવ*તયાગના ઉત્તમ સાગે* પ્રયાણ કરી શકે છે. 
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વેરાગ્યવિજય 
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તત્‌ પ્રાપ્વ નિરતિર્સ્તે સિરાપમાચેવિઝયો રુરષિમથ્વઃ | - 
ફર્દ્રિવજયાચમૌરવવરીલરસપલ્નવિધુરેળ 1 ₹૬૪॥ 


ભાગ બીજે ૧૬૩ 





અથ : તે વિશતિરત્ન મેળવવા છતાં, ઇન્દ્રિય-કષાય-ગાર્‌વ 
અતે પરીસણુ દી વ્યાકુળતાના કારણે; ચરાગ્યમાગનો વિજય દુઃ પે 
કરીને મેળવી શકાય છે. 

વિવેચન : હિ'સા; અસત્ય, ચોરી, અબ્રહ્ા અને પરિગ્રહનો 
ત્રિવિધે-ત્રિવિધે ત્યાગ કરી રીધે।... ભિક્ષાવૃત્તિથી જીવનનિર્વાહ કર્‌ 
છુ', ખુલ્લા પગે વિહાર કરુ છુ... માથે કેશલુ'ચન કરાવુ' છ...છતાં 
અ'તરાત્સામાંથી રાગ-દ્રેષની વૃત્તિઓ ટ્રર થતી નથી. વેરાગ્યભાવ સ્થિર 
થતો નથી; વૃદ્ધિ પામતો નથી. 


સવ*વિરતિમય શ્રમણુજીવન સ્વીકાર્યાયા પછી પણુ; ઈન્દ્રિયોની 
સ્વચ્છતા, કષાયોની પ્રબળતા, ગારવોની લેોલુપતા અને પરીસહેો!ઃ 
સામે કાયરતા એવી દઢ ખતેલી છે કે તેના કારણે વેરાગ્યની ભાવના 
સ્થિર જ નથી રહેતી. અલખત્ત, સે' વૈરાગ્યભાવથી પ્રેરાઈને જ સ'સાર- 
ત્યાગ કયે છે અને શ્રમણુજીવન સ્વીકાચુ” છે, પર'ડું એટલા માત્રથી 


વૈરાગ્યભાવ સ્થાચી ખની જતો નથી ! 


શ્રમણુજીવનમાં શ્રમણુને કે શ્રમણ્‌ીને પાંચ ઈન્દ્રિયાના અનેક 
પ્રિય-અત્રિય વિષચે।!ના સ“પર્:સાં આવવુ પડે છે. કયારેક મીઠા શખ્દો 
સાંભળવા મળે છે, કયારેક કડવા શખ્દો ! ક્યારેક સુ'ટર રૂપ નજરે 
ચહે છે તો ક્યારેક ઝુર્પતા | કયારેક મનગમવી ભિક્ષા મળે છે તો 
કચારેક દીઠી ચ ન ગમે તેવી ! ક્યારેક સાનુકૂળ નિવાસસ્થ્રાન મળે છે 
તે! કચારેક સાવ પ્રતિકૂળ ! કયારેક સારાં વસ્ત-પાત્ર મળે છે તો 
કચારેક નરસાં ! આ પરિસ્થિતિ દરેક સાધક આત્માની આસપાસ 
હોય જ છે. એ વખતે રાગ-ઠ્વેષમાં ન તણાતાં મનને સ્વસ્થ અને 
વિરડત જ રાખવું-તે કેટલુ' બછુ દુષ્કર છે; એ હુ' જાણુ છુ કારણુ 
કૅ હુ' શ્રમણુ છુ' ! 
.- કોધ.. થઈ જાય છે.... અભિમાન પીડે છે... માયા સતાવે છે 


કસે લોભદશા -સજબૂત છે... હુ આ કષાચોને “ સ'જ્વલન * -કક્ષાના 
માનીને સન સનાવુ' છુ'...' “છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકે તો સ'જ્વલનના કષાચે॥ 





૧૨૪ ર પ્રશમરષિ 





રહેવાના...” એમ સમજીને અને ખીજાઓને સમજાવીને, એ કષાયો. 
કરતો રહુ' છુ' | કયારેય આત્મચિ'તન કરીને નિર્ણય નથી કરતે કૅ 
“શુ હુ' છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકે છુ ?? માત્ર વ્યવહારથી હુ' ભલે છઠ્ઠે 
ગુણસ્થાનકે કહેવાતો હોઉ'...૫૨'તુ કષાયોનો સ'બ'ધ વ્યાવહારિક ગુણુ- 
સ્થાનકો સાથે નથી... નિશ્ચયથી જીવ પહેલા ગુણુસ્થાનકે હોય અને. 
વ્યવહારથી છઠ્ઠા ચુણુસ્થાનકે હોય, તો એના કષાયો “અનન્તાનુખ'ધી” 
કક્ષાના જ હોવાના ! 


રસગારવ, ત્કદ્ધિંગારવ અને શાતાગારવના ઊ'ડા કાદવમાં ઊ'ડો 
ઊતરતો જાઉ' છુ'. સીઠો અને કડવો, તીખા અને તુરે,.. બધા રસ 
મને ગસે છે. ક્યારેક મીઠો રસ ગસે છે તે! કયારેક કડવે। ! ક્યારેક. 
તીખા તો ક્યારેક તુરે... રસોને લઇને કેવા પ્રબળ રાગ-દ્રેષ થાયઃ 
છે તે હુ' જાણુ' છુ, આવી રાગ-દ્વેષની પરિણુતિમાં વૈરાગ્યભાવ કેવીઃ 
રીતે ટકે ? 

સાધુજીવનની શદ્ધિ હોય છે માન-સન્માન અને ભડ્તો! 
“સારા આટલા શ્રીમ'ત ભડ્તો છે...મારા ઉપદેશથી આટલાં મ'દિરે. 
ખ'ધાયાં છે, આટલા ઉપાશ્રચો બ'ધાયા છે...” આવી સનેરશામાં. 
વૈરાગ્યને સ્થાન કેવી રીતે મળે ? 

શાતાગારવ એટલે સુખશીલતા. જેમ ગૃહસ્થવગ*માં સુખશીલતા. 
વધતી જાય છે તેમ શ્રસણુસ'ઘમાં પણુ સુખશીલતા વધતી ન્તય છે. 
“અમારે આવી સગવડતા નેઈએ....અમારે આવી અનુકૂળતા જેઈએ... 
આવુ' હેવા-અજવાસવાળુ મકાન જેઈએ, અસારે વિહારમાં આવી 
સગવડતા ન્નેઈએ... અમારે આવાં પાત્ર જેઈએ... આવાં જ અતુફૂળ. 
ઉપકરણુ। જેઈએ... કોઈ પ્રતિકૂળતા સહેવી નથી... સુખપૂવ"ક જીવવુ 
છે...! પછી વૈરાગ્યભાવ કયાંથી પુષ્ટ થાય ? રાગ અને ઢ્વેષ જ પુષ્ટ થાચ. 

પરીસહેો સહવા જ નથી. બાવીસ પરીસહેોાંથી એક પણુ 


પરીસહે સહવે। નથી | સ્વેચ્છાએ પરીસહો સહવા . જતો નથી,. 
અનિચ્છાએ આવી પડે છે કોઈ પરીસહે, તો એનાથી દ્ર ભાચુ' છુ*. 


ભાગ ખીજે ૧૬૫ 
એ સ'કટમાંથી બચવા ટ્રફાં મારું છુ. પરીસહોને * કેટર દુશ્મન ” 
માતુ' છુ. % 

આસ, ઈન્દ્રિયાની પરવશતામાં, કષાચેો।ની ઉદ્ધિગ્નતામાં, ગારવોની 
૨્સિકતામાં અને પરીસહો સહવાની કાચરતામાં મત વ્યાકુળ જ રહ્યા 
ઝરે છે. ચ'ચળ અને અચ્થિર રહે છે... કેવી રીતે વૈરાગ્ય માગ પ્રગતિ 
કરુ ? કેવી રીતે વૈરાગ્યની અપૂવ' મસ્તીમાં ઝસુ' ? 

(સવવિરતિ? કે જે પ્રાપ્ત થવી ઘણી દુર્લભ છે, તે મળ્યા 
પછી પણુ વૈરાગ્ય ભાવ પર વિજય સેળવવે।... અર્થાત્‌ આત્માના પ્રદેશે 
ગ્રદેશે વેરાગ્ય ભાવને સ્થાપિત કરી દેવે।...ઘણે। સુશ્કેલ છે. ઘણું ડુષ્કર 
છાય છે. ઇન્દ્રિયાને જીતવા જતાં, કષાયો પ્રખળ ખને છે અને કષાચોને 
£દૃખાવવા જતાં ગારવે। ગળચી પકડે છે... એ ગારવોા સાથે લડવા 
જતાં, પરીસણહેો પછાડી દે છે...કેવી કરૂણુતા છવાઈ ગઈ છે...સાધક- 
જવનમાં ? 
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વિજયના ઉપાય 
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તરતાત્‌ પરીતરેર્દ્રિચનૌરવમળનાવજાન્‌ જપાચરિપૂસ્‌ । 
ષે ડે ૫ ્ 
છાસ્તિવજલાલ્વાગવસન્સોવેઃ સાધવેટ્ડીરઃ 1 ૬૬૫ ॥ 
અર્થ: સાટે, ધીર પુરુષે પરીષહ ઇન્દ્રિય અને ગાર્વના સસૃહના 
નાયક ડષાય-શત્રએ તે; ક્ષમા-માર્દવ-આર્જવ અને સતોષર્પ સેન્યથી 
જીતવા જેદએ, 
વિવેચન : “સારે વૈરાગ્યમાગ* પર વિજય મેળવવો છે.” 


આવા દઢ સ'કહપ સાથે જે તસે ઇન્દ્રિયો; કષાયો, ગારવો અને પરીષહોા 
સામે જગ સાંડશે તે! તમે અવશ્ય વિજયી ખનશે। ! 


જદ ી ' પ્મરાંત 





એક મહત્ત્વની અને ગ'ભીર વાત સાંભળી લે! : તમારે નથી 
લડવાતુ' ઇન્ટ્રિયા સાસે, નથી લડવાનુ' ગારવો સામે કે નથી લડવાનું 
પરીષહા સાસે. તમારે લડી લેવાતુ' છે સાત્ર ક્યાયે! સાસે : તસે 
કેષાયોને જીતી લીધા એટલે ઇન્દ્રિયો શાન્ત થઈ જશે. રસગારવ- 
ત્રશ્ટિંગારવ અને શાતાગારવની રસિકતા તાશ પામી જશે અને પરીષહો 
સહવાની શકિતને તમારા તન-મનમાં સ'ચાર થશે. - 


તમામ આત્તરશઝુએના સેનાપતિ છે ચાર કષાયે।. કોધ-માન- 
સાયા અતે લોભ. સેનાપતિઓ પર વિજ્ય સેળવી લીધે। એટલે સેના 
તો ભાગી જ જવાની | કોધ, માન, માયા અને લોભ પરઃ વિજય. 
સેળવવા; સાત્વિક બનીને સાધકે ઝગઝૂમવુ' જેઈએ. સાધકમાં ધીરતા- 
સાસ્વિક્તા હોવી અતિવાય* છે. જેને વૈરાગ્યમાગ" પર નિશ્ચિત અને. 
નિભ*ય ખનીને ચાલવુ" છે; તેણું અધીર બને નહી' ચાલે. તેણું કાયર 
ખને નહી ચાલે. 


કષાચે। સામે લડવા પૂવે, “આ કષાયો! મારા શત્રુ છે, હુ 
મારા જીવનમાં આ શત્રુઓનો ક્યારેય સહારો નહી' લઉ. સારે 
કષાયોની લેહન્તળમાંથી સુડ્ત થવું છે.?' આવે તમારો દઢ સ'કલ્પ 
હોવો આવશ્યક છે. કષાયોતાં પ્રલોભનોામાં ક્યારેય લલચાઈ ગયા, 
તો તસે કષાચોને નહી જીતી શકે, તસે પોતે જિતાઈ જશે।. અનન્ત 
જન્મામાં જીવાત્મા કષાયથોને સહારે લેતો રહ્યો છે... કષાચોનાં શરણે 
જીવતે! રહ્યો છે...એના પ્રગાઢ સ'સ્કારે જીવાત્સા પ૨ પડેલા છે, 
એટલે એમના પર વિજ્ય સેળવવા, એસને! નાશ કરવા ખૂખ જ 
સાવધાન રહેવુ' નેઈશે. ખૂખ જ જાગ્રત રહેનુ' પડશે, કોઈ પણુ રૃપે 
આવીને એ કષાચેો તમને પછાડી ન જાય; એની ગ્રતિક્ષણુ જાગ્રતિ 
રાખવી ન્ેઇશે. 


તમે ક્ષમા દ્વારા કોધ પર વિજ્ય મેળવી શકશે. નગ્નતા દ્રારા 
માન પર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરી શકશે।. સરલતાના સહારે માયાને સાતને. 


ર 
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ઘાટ ઉતારી શકશે! અને સ'તોષ દ્વારા લોભને ભૂશરણુ કેરી શકશે. 
ક્ષમા-નસ્રતા-સરલતા અને સ'તોષ,આ ચાર યોષ્દ્ઠાએનો સહારે। લઈ લે. 


સહારે લેતાં પહેલાં એ ચાર ચે્દાએસમાં તમારે સ'પૃણું 
વિશ્વાસ સૂક્ેવો પડશે. પછી, એ ચારની સાથે કાયમ માટે જીવવાની 
તમારી તૈયારી હોવી જેઈ એ. અત્યાર સુધી જેવો કોધમાં વિશ્વાસ. 
હેતો, તેવો જ વિશ્વાસ ક્ષમામાં જેઈ શે. જેવો વિશ્વાસ અભિમાનમાં. 
હતો લેવો જ વિશ્વાસ નસ્‍્રતામાં જેઈ શે. જેવો વિશ્વાસ સાયામાં 
મૂકેલો હતે તેવો જ વિશ્વાસ સરળતામાં જેઈ શે અને જેવો વિશ્વાસ 
લોભમાં મૂકેલો હતો તેવો વિશ્વાસ સ'તોષમાં સૂકવો પડશે. તો જ 
તમે એ ચાર કષાચેો પર વિજ્ય સેળવવા શક્તિમાન ખની શકશે. 


૧. ફોધથી ભૂતકાળમાં થચેલાં તુકસાનોને।, વર્તસાનમાં થતા ગેર- 
લાભોાને! અને ભવિષ્યમાં થનારા અપાયે1ના વિચાર કરે. 
_કોધથી તમને તુકેસાન થાય છે અને મનને પણુ તુકસાન થાય 
છે, એ વિચારે. એની સાસે ક્ષમાની સાધનાથી થતા લાભોનોા 


વિચાર કરે. 


૨. સાન-અભિમાનની તીત્ર લાગણીઓ કેવા કેવા અનર્થેપ સજે 
છે, એના સતિહાસિક દછાન્તો વાંચો. માન-અભિમાનથી તસે 
તમારાં ફ્રેવાં કેવાં માનસિક અને પારિવારિક સુખો ખોયાં, 
એને ગ'ભીરતાથી વિચાર કરો. એની સાસે નચ્રતાથી તસે 
કેવી શ્રેષ્ઠ ચિત્તશાન્તિ અતુભવી શકે છે, તેનો અત્તુલવ કરે, 


૩. સાચા-કપટથી થતા ખાહ્ ભૌતિક લાભો ફરતાં, શારીરિક સામા- 
જિક અને રાજકીય ગેરલાભા ઘણા છે; તમે સ્વસ્થ મતથી 
વિચારી શકતા હો તો! તમને સમજાશે. એ માયા-કપટની 
વાસનાને નિમૂ'ળ કરવા માટે સરળતાનો-આર્જવને સહારે 
લે।. સરળતાથી ડરે નહી', તમે લુ'ટાઈનહી' જાએ. આખાદ ખનરે।. 


૪. લેભ, એ સવ* દોષોનો જનક છે ! લેોભના એટલા ખધા લાભ 





૧૬૮ પરામરેતિ 


નમન, નર રા#થયકનયા#યારઇનમેઈભા બયત ભ્રમર બંડ/ નાના મા,ઇવગાતનાત નજક 


માનવીના મનમાં સમજાચેલા છે કે એના હૃદયમાં સ'તોષને 
પ્રવેશ જ નથી મળતો ! જ્યાં સુધી તમારુ' પુણ્યકમ ઉદયમાં 
હશે ત્યાં સુધી જ તસે લોભમાં રાજી થવાના. પુણ્યકર્સ નાશ 
પામતાં એ જ લોભટ્દશા તમને ઘોર પીડા આપરે. માટે “સ'તોષ'નોા 
અત્યારથી જ સહારે લઈ ને લોભદ્ટદશાથી સુક્ત થાઓ. 





“ન 





ન---- 





પ્રીર-સાત્તિક ખનીને ડષાય-શત્રુઓઆ સામે સ'ગ્રામ ખેલી લે. 
અ'તે વિજ્ય તમારે થશે. 


સ'ચિન્સ્ય જયાયાળટ્યતિમિસયુયશાસ્તિદેઈું ત્ર । 

ત્રિવરળશુદ્રભવિ તયો$ પરિદાશસેવસે જારે 1૬૬૬ 

અથ; કપાચોના ઉદ્યનાં નિમિત્તોને અને કયાધાના ઉપશસનાં 
નિમિત્તોને સારી રીતે વિચારીતે; મત-વચન અને કાયાની શુદ્ધિથી; 


કપાચાના ઉદ્યયનાં નિમિત્તોનો ત્યાગ અતે ઉપરામનાં નિમિત્તોનુ' સેવન 
ડરલુ' જેઈ એ. 


વિવેચન : આ કોધ-માન-માયા અને લોભ, કયાં કયાં 
નિમિત્ત પામીને ઉત્પન્ન થાય છે,' આને! ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવો 
જેઈ એ. કારણુ કે; કોધાદિ કષાચે। આન્‍્તર-ખાહ્ય નિમિત્તોને પામીને 
ઉત્પન થાય છે. ને મતુષ્યને કષાયો!નો સમૂળ ઉચ્છેદ કરવો છે તો 
એણે કષાચે।!ને જન્મતા જ અટકાવવા પડશે. જે જે નિમિત્તોને લઇને 
કેષાચોા જન્સે છે, એ નિમિત્તોનેો જ ત્યાગ-પરિહાર કરવાને ! 


 મસેવી રીતે, અજ્ઞાનથી કે પ્રમાટથી કોઈ એવુ' નિમિત્ત, એવુ 
આલખન મળી  ગગ્ુ*...સેવાઈ ગયુ'...અને કષાય થઈ ગયા; તો એ 
કષાચે।ને શ!ન્ત-ઉપશાન્ત કરવાના ઉપાચે। કરી લેવાના. એ . ઉપાચોા 
સારી રીતે વિચારી રાખવા જેઈ એ. ચ 
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આગ લાગે નહી', તેની પૃરી સાવધાની રાખા છે ને ? કદાચ 
લાગી જાય આગ, તો! એને ખુઝાવવા “ફાયરખ્રિગેડ' તૈયાર હોય છે. 
-આગશામક સાધનો તૈયાર રાખે! છો ? આગ જેમ સવ*નતાશ કરે છે; 
“તેમ કષાયો સર્વનાશ ફરે છે. સવનાશ કરનારાં તત્તવોથી તમે કેટલા 
-સાવધાન રહા છે ? તે! ફડષાચોથી એટલા જ સાવધાન રહો. કષાચો।ને 
“ઉત્પજ્ઞ થવાનાં થોડાંક નિસિત્તો ખતાવી દઉ*, જેથી તમે સાવધાન 
"રહી શકે | 


હ 


"૧. જ્યાં તમારુ' ધાર્યુ” નથી થતુ, ત્યાં ફોધ આવી જાય છે ને ? 
તસે જે વ્યક્તિ પાસેથી જે કામની આશા રાખતા હો, એ 
-કામ એ વ્યક્તિ નથી કરતી અથવા જેઈ એ તેવુ' નથી કરતી 
“તો કોધ જન્સે છે ને રે તમે જે વ્યડ્િતિને નથી ઈચ્છતા; તે 
“વ્યકિત તમારે ત્યાં આવી જાય છે તો અણુગસા થાય છે ને? 
તમે તમારી પ્રિય વ્યકિત પાસે કે વિશ્વસનીય વ્યકિત પાસે 
“કોઈ વસ્તુ માગે! છો, એની પાસે એ વસ્તુ હોવા છતાં તમને 
આપવાની તા પાડે છે ત્યારે તમને શેષ આવી ન્ય છે ને ? 
"આવાં અનેક નિમિત્તો હોય છે સ'સારમાં. એવા પ્રસ'ગાોને ટાળો 
અથવા એવા પ્રસ'ગોામાં સ્વસ્થતા જાળવવાના ઉપાચે। વિચારે. 


૨. જ્યારે કેઈ તમારું અપસાન કરે છે અથવા જેમની પાસેથી 
તમને સન્માનની અપેક્ષા છે તેમના તરકથી સન્માન મળતુ 
નથી, ત્યારે તમારું અભિમાન પ્રગટે છે! આ અભિમાનની 
'લાગણીતુ' મૂછા છે “અહ”ની ઊ'ડી લાગણી, “હુ કકે છુ. 
આ વિચાર ઘ્રણે! ખતરનાક છે. જે મતુષ્ય હુ'પણાના ખ્યાલને 
'હેદયમાંથી ખોદીને બહાર ફે'કી દે તો જ માન-અભિમાનથી 

| “બચી શકે. સદૈવ મતુષ્ય “નચ? બન્યો રહી શકે તો એ માન- 
કષાય પર વિજ્ય મેળવી શકે. પોતાના અપડ્ષ*'નો...પાતાના 
ષોના “ખ્યાલ જીવતે રહે; જાગ્રત રહે, તો નગ્ન રહી શકાય. 





૧૭૦ પ્રશમરતિ- 





૩. માયા-કપટ કરવાતુ' મન ત્યારે થાય છે કે જ્યારે એને મન- 
ગમતી વસ્તુ કૈ વ્યકિત સરળતાથી...સુગસતાથી મળતી નથી. 
એ વસ્તુ કે વ્યકિત મેળવવા સતુષ્ય અધીર બની ગચેો હોય 
છે, આતુર બની ગયે! હોય છે... એ અધરીરતા અને આતુરતા. 
સાયા-કપઢટ કરવા જીવને પ્રેરે છે. પરદ્રવ્યની તીત્ર સ્પ્ૃહાસાંથી 
માયા-કપટની વૃત્તિ જન્મે છે અને પુણ થાય છે. જે સતુષ્ય- 
એ સ્પ્રહાથી ઝુક્ત થવા પ્રયત્ત કૅરે; પોતાના ભાગ્ય પર- 
ભરેસે। રાખીને જીવે તો સાથા-કપટ કરવાને વિચ]૨ પણુ- 
ન આવે. સાયા કરવાથી બ'ધાતા ઝુટ્લિ કર્સેના વિપાકતુ 
ચિ'તન કરે. 


હા 


૪. લૈ ભ થવાનાં અનેક નિમિત્તે છે. અનેક નિમિત્તાતુઃ એક જ 
નિમિત્ત છે પરપુદ્ગલની આસકિત, આત્માતુ* અન્તાન, આત્મ- 
ગુણે અને આત્મશક્તિઓ અ'ગેતુ' અજ્ઞાન. આ લેોભ-કષાય- 
એટલે ખધેો પ્રબળ ક્રષાય છે કે એને ના થવા માટે “સ'તોષઃને। 
સ'ગ સક ક્ષણુ પણુ છોડાય નહીં'. સ'તેોષથી જ લે!ભ ડરે છે" 
અને ટ્ર ભાગે છે. 


આ કષાચોાને ઉટયમાં આવવાનાં જે જે નિમિત્તા હોય, તે લે 
નિમિત્તોથી ટ્ર રહેવું નેઈ એ. મન-વશ્નન અતે કાયાથી એ નિમિ-- 
ત્તોનો ત્યાગ કરવો નેઈ એ. મનમાં પણુ આ કષાયે1 ન આવે, એની. 
સાવધાની રાખવી ન્નેઈ એ. 


ડષાયોાને શાન્ત કરવાના ઉપાયોનું આસેવનત પણુ મત-વચન 
અને કાયાથી કરવું જેઈ એ, નિષ્ઠાપૂવ"ક કરલુ' જેઈ એ. આત્મસ'કલ્પ- 
પૂવક જે એ ઉપાયો કરવામાં આવે તો કષાયોની પ્રબળતા ઘટે જ.- 


રાગ-દ્રેષ અને મોહના ટ્રેણીધરાનાં કાતિલ વિષને ઉતારવા માટે” 
ક્ષમાદિ ધસે!તુ' આસેવન આજીવન કરવુ' નઈ શૈ, ઘ્ઢ. નિર્ધાર સાથે. 
કરલું પડશે. 


॥111111111111111111111111111111111111111111111111111!1111111111111111111111' 
દશ પકારનો સુનિધર્મ 
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સેવ્યા જ્ઞાસ્તિર્સાર્વમા મેવશૌસે ત સંચસસ્યાયો ] 
તલ્યતપોત્રલ્ાવિક્વન્યાનીલ્વેઉ પષેવિધિ 1? ૬૭ 


નબર” ; ક્ષમા, સાવ, આર્જવ, શૌચ, સ'યમ; ત્યાગ; સત્ય;- 
તપ, બરહ્મચચ અતે આકિ'ચન્ય;, આ ઘર્મ વિધિ (ધર્સના પ્રકારે) 
રૂ ૧૧ શ ક 
સેવવે। જેઈ ગએ. 

વિવેચન : રાગ, દ્વેષ અને મોહ--સવ* દુઃખો અને સવ 
ક્લેશાનાં આ સૂળભૂત કારણ છે. આ કારણેાને ટૂર કરવા માટે, આ . 
દોષોને આત્મામાંથી નિસૂળ કરવા માટે દશ પ્રકારનો ધસ 
જિનેશ્વરદેવોએ ખતાવેલે। છે. 


૧- ક્ષમા : કોઈ તમને ગાળ દે; કોઈ તસાર્‌ં અપમાન કરે, 
કોઈ તમારા પ૨ પ્રહાર કરે, તસે સહન કરો. ગાળ દેનાર તરક, 
અપમાન કરનાર તરક, પ્રહાર કરતાર તરટ્‌ તસે કરુણુભાવથી જીઓ, - 
૧% 
એમના તરક રોષ કે રીસ ન કરે, સહન કૅરવાની અને ક્ષમા કર- 
વાની તમારી શક્તિ વધારતા રહો. 


દ. માર્દવ : માન-કષાય પર વિજય સેળવોા | સૃડ્ટુ બતે. 
હદયને  રડું-કોમળ ખનાવો, માન-અભિમાન હદયને કઠોર બનાવે છે, 
કહે[૨ હૈયામાં સદ્દળુણ્‌।નાં ખીજ ઊગતાં નથી. તમે તમારી નગ્રતાને 
કાયમ રાખવા પ્રયત્નશીલ ખને।. એ સાટે તમે તમારા દોષોને જેતા 
રહે, બીજાઓના ગુણ્ઞાને નેતા રહો. “હુ* અન'ત દોષોથી ભરેલો છુ'. 
આ પ્યાલ તમતે નગ્ન ખનાવી રાખશે. 


૩. અજવ.ઃ: સરલ ખને।. બાળક જેવી સરલતા, એ એક 
મહાન્‌ ધર્મ છે. બધળક જેમ જેવુ" આચરણુ કરે તેવુ' કહી દે, તેમ- 


નૂર પ્રશમરતિ 





તસે સદૃશુરુ સમક્ષ બાળક ખનીને જેવા અને જેટલા દોષો સેવ્યા 
હોય; તેવા અને તેટલા કહી દો. કોઈ પાપને તમારા હૃદયમાં છુપાવી 
રાખો નહીં', આ સરલતા તમને પ્રસજ્ઞ રાખશે, અનેક પાપોથી તમને 
“બચાવી લેશે. 


૪. શૌચ? પવિત્ર ખનો. લોભ તમને અપવિત્ર ખતાવે છે. 
તૃષ્ણા તમને ગ'ઢા ખનાવે છે, માટે લોભ-તૃષ્સાને ત્યાગ કરે. 
આન્તર-પવિત્રતા--વિશુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા કૃતનિશ્ચયી ખને. માત્ર ખાહ્ય 
શરીરની શુદ્ધિ કરીને જુતાથ" ન ખતે।. આતન્તર-વિશુદ્ધિના માર્ગે 
સતત પ્રયત્નશીલતા એ શૌચધર્મા છે. 


પ* સ'યસઃ હિ'સા-અસત્ય-ચોારી-અખ્રહ્ષ અને પરિગ્રહથી 
વિરામ પામવુ',; પાંચ ઇન્દ્રિયોને નિરોધ કરવો, ચાર કષાયોને ઉપ- 
-શાન્ત કરવા અને મન-વચ્ન-કાયાની અશુભ પ્રવૃત્તિઓ રોકવી-આવુ' 
-નામ છે સ'યમ. દ્ઢતાપૂવ'ક સ'યમધમ'તુ' પાલન કરતા રહેવુ' નેઈએ, 

૬. ત્યાગ : કોઈ જીવોનો વધ ન કરે. કોઈ જીવોને ખાંધે 
-નહી*. જીવો સાથે દયામય વ્યવહાર રાખો. ત્યાગની એક ખાજીુ આ 
છે, ખીજી બાજુ છે-સ'યમવ'ત સાછુષુરુષોને કલ્પનીય ભોજન; વસ્ત, 
પાત્ર આદિ આપવુ તે. સાધુ સાધુને પણુ પ્રાસ્ુક ભાજનાદિ આપે. 
“આપવુ - ત્યાગ ! . 

૭* સત્ય : હિતકારી બોલે. સ્વ અને પર માટે જે હિતકારી 
“હોય તે બોલે।. તમારા પોતાના માટે હિતકારી હોય પરન્તુ ખીજ 
જીવાના માટે અહિતકારી હોચ, તેવુ' ન બાલે. વિસ'વાદી ન બોલે; 
અસત્ય ન બોલે।. સત્યનિષ્ડાને મહાન ધમ માને।. સત્યવચન બોલતાં 
“ભયભીત ન ખતે।. 

૮* ત'પ : તપતા રહે, તમારાં કર્સાના નાશ થશે. એકાંગી 
"તપસ્વી ન ખનશે।. બાહ્ય તપની સાથે સાથે અભ્ય'તર તપની આરાધનાને 
“જેડનો, ને કે બાહ્ય તપ આભ્ય'તર-તપમાં પહોંચવા માટે છે. ખાદ્ય 
“તપ આભ્ય'તર-તપમાં સહાયક છે. રિ 


ભાગ ખીને ૧૭૩- 





૯. ષ્રહ્મચય : ખ્રહ્ાસ્વરૂપ આત્મામાં વિચરણુ કરવા અષ્રહા- 
સૈથુનથી તમારે નિવૃત્ત થવુ' પડશે. સૈયુનનો મનથી પણુ ત્યાગ કરે,,- 
અર્થાત્‌ સથુનના વિચારો પણ્‌ ન કરે. આવું ખ્રહ્યમચય" તસે પાળી- 
શકે; એવા સ્થાનમાં રહો, એવુ' ભે!જન કરો, એવી તપશ્ચર્યા કરેો,- 
એવુ' જ અધ્યયન કરે અને એવુ' જ જુઓ. ખ્રહ્ાચય*તું' પાલન તમારા 
તન-મનને ત'ટુરસ્ત રાખશે અને તસે પરમ ખ્રહ્મયતી લીનતા તરકૂ. 
આગળ વધી શકશે. 


૧૦* આકિચન્યઃ અપરિગ્રહી ખને. સૂર્ચ્છાનો ત્યાગ કરો,- 
મમતાને ત્યાગ કરે।. તસે ને શ્રમણ-શ્રમણી છે તો. તમારે તમારાં. 
સ'ચમતનાં ઉપકરણ્‌। સિવાય ક'ઈ પણુ ગ્રહણુ નથી કરવાતુ' કે સ'ગ્રહ- 
નથી કરવાને, કોઈ પણુ પુદ્ગલ પર મમતા ન થઈ જાય; એની સાવધાની 
રાખીને જીવવાતુ છે | 


ધમના આ દશ પ્રકારો, વિશેષરૂપે તો સ'સારત્યાગી શ્રમણે।-- 
ઝૂ 


અને શ્રમણીઓને આરાધવાના પ્રકારો છે. ગૃહસ્થો, આ પ્રકારોને- 
પોતાની ચોગ્યતા અને ભૂમિકાને અતુસારે આરાધી શકે છે. 


ભૂતકાળનાં પાપોનો નાશ કરવા, વતસાનકાલીન જીવનને નિષ્પાપ - 
તથા પ્રસન્નતાપૃણ્‌ બનાવવા અને ભવિષ્યના અત્ત વિનાના કાળને- 
સુખપૂણ-આનન્દપૃણુ્‌" ખનાવવા માટે; આ ધર્મના દશ પ્રકારો અડ્ભુત- 
ઉપાચે1 છે. જે શ્રમણી અને શ્રમણીએ આ દશ પ્રકારના ધ્સષને.- 
મન-વચન અને કાયાથી આરાધે છે, તેએ અવશ્ય સુખ-શાન્તિ અને- 
ગુણુસમૃદ્દિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
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૧ . ક્ષમા 


11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 
ઘર્મર્ય «યા મૂઈ, ત આાજ્ષમાવાન્‌ હયાં સમાતો | 
તરમાઘઃ લાસ્તિયરઃ લ લાધવર્યુસત પધેર્‌ 1૬૬૮1 


અચ: ધરસન મૂળ દયા છે, જે ક્ષસાશોલ નથી હોતે? તે દયા 
ઘાર્‌ણુ નથી કઢી શકતે? માટે જે ક્ષમાધર્સસાં તત્પર હદય છે તે ઉત્તમ 
ધર્મને સાધે છે. 

વિલેચનઃ શા માટે કોધી ખનો છે!? શા માટે કેઈ પણુ 
'જવાત્મા સાથે વેરની ગાંઠ ખાંધા છે? આમ કરીને તસે સ્વય' 
તમારી ન્તને તુક્સાન પહોંચાડો છે. તમારું મન બેકાબૂ ખની જય 
છે, તમારુ' લોહી ગરમ થઈ જાય છે...તેની અસર તમારી વાણી પર 
પડે છે અને તમારા આચ્ચરણુ પર પડે છે. ત બોલવાતુ' બોલી નાંખો 
છો, ત આચરવાતુ' આચરી દો છેો...આથી તમારી સાનવતા લાજે 
છે. આથી તમારી સાધુતા લાને છે. 


તસે “કર્મસિદ્ધાન્ત'નતે સમન્યા છે ? કોધના આવેશમાં અને 
વેરની ગાંઠો ખાંધવામાં કેવાં કેવાં પાપકમ બધાય છે. એનો તમે 
સ્વસ્થ મને વિચાર કર્ચચ છે ? ખ'ધાયેલાં એ પાપકમ ઉટ્ટયમાં આવે 
છે ત્યારે જીવાત્માને કેવાં ઘોર દુઃખો! સહવાં પડે છે, એનો વિચાર 
કચ છે ? શા માટે તમે ઉપશાન્ત તથી થતા ? ઇપ્યર્ય, રોષ, પરિવાદ; 
અવણ'વાદ...વગેરે કરીને તમારે ક્યું' સુખ મેળવી લેવુ' છે ? કદાચ 
તસે કોઈ ક્ષણિક આન'ટ મેળવી લેવા ઈચ્છતા હો તો ભલે ! પરતુ 
તે પછી શુ? નરી અશાન્તિ અને સ'તત્તિ જ ભોગવવાની તે? 


ક્ષમાધમતે આત્મસાત્‌ કરે, તમારા અપરાધ્રીને પણ ક્ષમા 
શઆપો. ક્ષમાની શક્તિ પર વિશ્વાસ રાખા. શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર 


“ભાગ બીજે ૧૭૫ 


સ્વામીએ કેવા કેવા અપરાધીઓને ક્ષમા આપી હતી; એ શુ' તસે 
નથી જાણુતા ર એવી અદ્ભુત ક્ષમા પ્રાપ્ત કરવા નીચેના પાંચ વિચારો 
“રાજ કરે : 





“૧. ક્ષમા ગુણુરત્નાોની પેટી છે; ક્ષમાની પેટીમાં ગુણુરૂપી રત્નો પડેલા 
છે. હુ' એ પેટીને કયારેય ખાઈશ નહી'. એ પેઢી તો મારી પાસે 
જ રહેશે. 

“૨. સારા શ્રમણુજીવનતા ખગીચાને લીલેછસ રાખનારી, ક્ષસા એ તો 
પાણીની નીક છે. એ નીકમાંથી સક્વેવ વડી આવતુ' પાણી મારા 


“૫. 


શ્રમણુજીવનના ખગીચાને નવપલ્લવિત રાખે છે. 


કોઈ જીવાત્મા મારો શઝુ નથી. ખરેખર, સારાં શઝુ તો મારાં 
પોતાનાં કર્મા જ છે. જીવો તો નિસમિત્ત-માત્ર છે. મારાં પાપ- 
કેમ" જ સારુ ખગાડે છે...એ પાપક્સાતું' ઉપાર્જન કરનાર 
હુ' પોતે છુ ! 

હુ' ખીનાના દોષો નેઉ* છુ', ખીજા જીવોની ભૂલે નેઉ* છુ... 
માટે મને એ જીવો પ્રત્યે દુર્ભાવ, દ્વેષ થાય છે....હવે છુ' 
બીના જીવોના દોષ નહી' નેોઉ'. એમના ગુણા જેઈશ અને 
મારા પોતાના દોષ નેઈશે. 

હુ' ક્ષમાધમ'માં સ્થિર થાઉ' છુ*. ક્ષમા મને પાપકર્સોનાં ખ'ધ- 
નથી ખચાવશે. મારાં પાપકર્સોની નિર્જરા થશે. ક્ષમાથી હુ' 
સવજીવો સાથે મૈત્રીના સ'બ'ધ ખાંધીશ. ક્ષમાની સોડમાં હુ 
સમતાસષ્તતું' પાન કરીશ. 

શ્રમણુ ભગવાને મહાવીરસ્વામીએ કહ્યું છે : 


“યઃ રવશામ્યતિ અસ્ત તરથારાધન, યો નોવશાસ્યતિ તાસ્તિ 


“તદ્યારાધન , તસ્કાટાત્લનોપશમિતવ્યમ્‌ 1” 


જે ક્ષમા આપે છે, જે કધાચોને ઉપશાન્ત કરે છછે તે આરાધક 


“અને છે. જે કષાયોને ઉપશાન્ત નેથી કરતો તે આરાધક નથી ખની 
લિ. ”-* ી *. જતુ ન* ણુ 1 
શકતો. માટે, સૌક્ષમારગ્ના આરાધક બતવ્રા; ઉપશાન્ત થાઓ ! 


4૭૬ '' પ્રરાસર તિ 





ત્ય 


એક વાત સતત યાદ રાખજે કે ક્ષમારહિત જીવાત્મા; દયા-- 
ધમ*તુ' પાલન નથી કરી શક્તો કે જે દયાધમ સવધર્મ"તું' મૂળ છે.. 
દયા-અહિ'સા ધષ્*તુ' લક્ષણુ છે; ધમતુ' મૂળ છે. ક્ષમાશીલ જીવાત્મા- 
જ સવ'જીવ-દયાતુ' પાલન કરવા સમથ ખતે છે 

શ્રમણુ તો! 'ક્ષમાશ્રમણુ' કહેવાય છે. હસેશાં ક્ષમાની સાધના- 
કરતો રહે, તે શ્રમણુ કહેવાય. શ્રમણુને સ'“પૂણ" દયાધમતુ' પાલન- 
કરવાતુ' હોય છે. દયાનો આત્મપરિણામ તો જ અખ'ડ રહે, ને- 
ક્ષમાના આત્મભાવ અભ'ગ રહે તો ! ચારિત્રધમ એ ઉત્તમ ધર્સ* છે, 
શ્રેષ્ઠ્ધમં છે, એ ધમની આરાધના કરવા કમારીણ શ્રમણુ જ સમથ* 
ખની શકે છે. 

ગમે તેવા સ'યોાગે! ઊભા થાય, ગસે તેવી પરિસ્થિતિ ઉત્પત્ન- 
થાય, તસે તમારા ક્ષમાભાવને ગુમાવો નહી. ક્ષસાનો અસૂલ્ય ખજાને।- 
સુરક્ષિત રાખે. 


11111111111111111111111111111 11111111111111111111111111111111111111 1111111111” 
૨. મૃદુતા 

11111111111111111111111111111111111111111111111111114111111111111111111111: 

શતયાયત્તાશ્રશુળાઃ સર્વે વિતયશ્ર સાર્વાયતઃ । 

તાદ્િન્‌ માહેવમસિઈ સ સર્વ ગુળમાવત્વમાવોતિ ॥1૨૬૨॥ 

અથ : સવે? ઝુણે1 વિનયને આધીન છે, અને વિનય માર્દવનેઃ 
આપીન છેન (માટે) જેનામાં પૂણ સાર્દવધમ હેય છે તે બધા ગુણે 
પ્રાપ્પ્ત ક્ર છી. * 

વિવેચન : તમારે ગુણુસસૃ'& બનવું છે ? 

૦ શુણુસમ્ટૃદ્ધ ખનવાની તમારી તમન્ના છે ? 

૦ આત્મશુસાનાો ખજાનો તમારે _શેોધવે છે ? 

તો, તમે વિનયથી ખને।. વિનય-ચુણુને આત્મસાત્‌ કરી લે. જે" 


ભાગ બીજને ૧૭૭ 





મડાપુરુષો, સસ્યગ્ૂઢશષ્ન-સજ્ઞાન અને ચારિત્રની મૂતિ્સંસા છે, જેએ 
સોક્ષમાગ"*ની આરાધનામાં સઢૈવ ઉજમાળ રહે છે, તે મહાપુરુષોને 
તમે વિનય કરે. તેએના પ્રત્યે અહાભાવ-આદરભાવ ધારણુ કરે 


સ્ાનસચ્ઃ્ર, શ્રદ્ધાવ'ત અને ચારિત્રવ'ત મહાપુરુષો પ્રત્યે તમારા 
જેચે ત્યારેજ અહોભાવ નાગશે કે જ્યારે તમે સાનવિજેતા બનશે! ! 
કોઈ ને કોઈ શક્તિ, કોઈ ને કોઈ વૈશિષ્ઠય કે કોઈ ને કોઈ પટ- 
સત્તાને લઈ તે જે તમે ગવ*થી ઉન્મત્ત હશે! તે! તમે વિનચધર્સ'ની 
આરાધના નહી' કરી શકે, પૂજ્ય પુરૃષો પ્રત્યે આદરભાવ તો નહી; 
એમનો ઔપચારિક વિનય પણુ નહીં' કરી શકે. 

અભિસાની મતુષ્ય ગુરુજનોનો અનાદર કરે છે. અહંકારને 
પારણું કરતો તે અન્ય જીવોને તિરસ્કાર કરે છે. આત્મકલ્યાણુની 
જેડીએ આવા જીવાત્માએ નથી ચાલી શક્તા. “આઃ*મા સાથે એનો 
જોઈ સ'બ'ધ જ નથી હોતે. એનો સ'બ'ધ હે!ય આત્માથી ભિન્ન 


જૂ 


બાહ્ય દુનિયા સાથે ! કાં તો એ “જતિ'ના મદથી મત્ત હોય છે, કાં 
તો. “ઉચ્ચ જુલ'તુ' અભિમાન લઈને કરતો હોય છે ! રૂપનો ગવ* ર્ર 
ખળનતોા ગવ* એને અક્કડ બનાવતો હોય છે. ને લાભાન્તરાય કર્મના 
ક્ષચાપશમથી ધાચેય લાભ પ્રાતત થતો હશે તો એતુ' પણુ અભિમાન 
ધારણુ કરશે ! વિચક્ષણુ બુદ્ધિ અને વિશદ શાસ્તસ્ઞાનતું' પણુ અભિમાન ! 
ગ્રન્થકાર મહષિ* આવા જીવોને “મદાન્ધ' કહે છે 1 સદાન્ધ જીવે 
આત્મતઃ્વતે સમજી શકતા નથી. .પરમાત્મતત્ત્વ સાથે એમને કોઈ, 
સ'ખ'ધ હોતો નથી. તેઓ સોક્ષમાગે” તો નહી, સ'સારતા સાગે* પણુ 
સુખ-શાન્તિ ત અને સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 

ને-તમારુ હૃદય પદુ હ હરો, તમે વિનમ્ર હે હશે, તો. જ તસે 
વિનીત ખની શકવાના. વિનીત ખનશે।, તે; જ અનન્ત યુણુસસૃદ્િ 


તમે પ્રાપ્ત ફરી શકવાના. ક “ક 


સ્વાભિમાન ત્યજી-.હો. :પરપદાર્થોના ણી કોઈ અભિમાન 
ફેરવા જેવુ” નથી. સ્વોત્કર્ષ "અને પરાપકેષ 'દ્રારા---તસે પાપકર્સાથી 
મ. ૧૨ 


૧૭૮ પ્રશમરતિ 


------------------------ઝકઝ-------------- 


અ'*ઘાશે।. પ્રગાઢ પાપક્સાથી ખ'ધાશે।...સાધનાના 'ાગ*થી ભ્રષ થશે।. 
અભિમાની જીવો સોક્ષમાગે" ચાલી શક્તા જ નથી. 


વિનગ્ર ખને।. વિનઅ્ર ખનવા તમારુ' આંતરનિરીક્ષણુ કરે. તસે 
જે તમારી જાતતુ' સ્વસ્થતાથી-એકાગ્રતાથી નિરીક્ષણુ કરરી! તો તમને 
અનન્ત ઉણપો તમારી જાતમાં દેખાશે ! પાર વિનાના દોષો જ્યારે 
તમે નેશે! ત્યારે તમને તમારી જત વામણી લાગશે. 


વિનમ્રતા કેળવવા માટે સ્વદોષદશ્ન કરે, પરગુણદશ'ન કરે. 
સ્વદોષદશનતથી સ્વે્કર્ષ એગળશે અને પરઝુણદશન કરવાથી પરાપ- 
ષની કલ્પના નાશ પામશે. સ્‍્વેત્ક્ષ્ની તીવ્ર લાગણી અતે પરાપ- 
ષની ઉત્કટ લાગણી તમને વિનમ્ર બનવ! દેતી નથી. આત્માની 
ચોગ્યત!નાં દ્વાર ખૂલવા દેતી નથી. રવોાત્કર્ષની લાગણીમાંથી અહ'કાર 
જન્મે છે, પરાપકષતી લાગણીમાંથી તિરસ્કાર જન્સે છે. અહ'કાર અને 
તિરસ્કાર જીવાત્માતું' સવલતો સુખી પતન કરે છે. સોક્ષમાગ*ની આરાધનાના 
સાગે* તો! અહકાર અને તિરસ્કારતુ' કોઈ સ્થાન જ નથી. 

માટે કહુ છુ' કે સ્વોહષના સ્થાને સ્વાપકર્ષતે જીએ. તમારી 
જાતમાં દોષોતુ' દશન ફરે. સ્વદોષકશન કરતા જ રહે।. સ્વદદોષટશ'નથી 
અહ'કારની ગાંઠે એગળતી જશે. દોષોને ટ્રર કરવાની આત્મચિ'તા 
જાગશે અને ધીરેધીરે દોષો! ટૂર કરવાને! પ્રયદ્ત ચાલુ થઈ જશે. 
સ્વદેપ્ષટશષ્નની સાથે સાથે પરઝુણુદર્શ્‌તની શરૃઆત કરવી જેઈ એ. 
પરગુણુદશનમાંથી ગુણાતુરાગને। શ્રેષ્ઠ ગુણુ પ્રગટ થશે. તિરરકારની 
છાળ'શ ધોવાઈ જશે. 

હૃદયમાંથી અહકાર અને તિરસ્કાર ટ્વર' થતાં જ સુદુતાનેા 
સ'ચાર થશે તમારા હૃદયમાં. મૃડુતા-કોમળતા તમારા હૈયામાં દિવ્ય 
અને પવિત્ર વિચારોને જન્મ આપશે. તમારા હૃઠયમ દિરને સ્વચ્છ, 
સુર અતે આકષક ખનાવશે. 

શ્રમણુજીવનની આરાધનાને ડૂળવતી ખનાવવા માટે સદુતાને- 
સાર્દવને હૃદયમાં સ્થાન આપવુ અનિવાચ* છે. ર 
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તાના વો વિશટ્દ્તતિ ત ઘમમારધવલ્યશુદ્ધાસ્મા । 
ઘર્માદતે ત મોજ્ઞો મોક્ષાસ્વ(' જુણ તાન્યત્‌ 11૨૭૦ 


અથ: આર્જવ [સરળતા] વિતા શુદ્ધિ નથી થતી; અશુદ્ધ 
આત્મા ધમ૩' આરાધન તથી કશી શક્તો, ધર્મ વિના સોક્ષતી પ્રાપ્તિ 
તથી થતી અતે સે।હ્ષથી વધીને ખીજી' કોઈ સુખ નથી. 


વિવેચન : સરલ ખને. 


ગુગુજનાો સમક્ષ, ભવતારક સદ્ગુરૃની સમક્ષ સરલ ખને, જે 
સત્પુરુષના સહારે, જે સત્પુરુષતુ' માર્ગઢશ'ન લઈ ને તમારે ભવસાગર 
તરવા છે; આત્માની વિશુદ્ધિ કરવી છે, તેમનાથી તમે તમારી આંત- 
રિક-માનસિક પરિસ્થિતિ છુપાવો નહી. તમારી શારીરિક પ્રવૃત્તિઓથી, 
વાચિક પ્રવૃત્તિઓથી તો તેઓને પરિચિત રાખો જ સાથે સાથે 
માનસિક વૃત્તિઓથ્ી પણુ પરિચિત રાખે!. 


તમને ભય લાગે છે ને કે “હું મારી સનોવૃત્તિઓ કહી દઈશ 
તતો તેઓ મારા માટે કેવો નીચા ખ્યાલ બાંધશે ? મારું ગુપ્ત પાપ 
પ્રકાશિત થઈ જશે,..તેો।-..?? આવે। ભય તમારે ન રાખવેો નન્‍ેઈ એ. 
તમે એવા સત્પુરુષો માટે શ્રદ્ધાવાન્‌ રહો કે તમે તેઓની સમક્ષ જે 
કેઈ નિવેદન કરશે!, તે વાતો તેએના પેટમાં સસાઈ જવાની છે. 
તેએ કયારેય તમારી વાત કન નહી' કહે. 


' એ સત્પુરુષો સદેવ સરલ-નિર્માયી જીવોને સ્નેહદણિથી જુએ 
છે, ઉત્તમતાની દષિથી જુએ છે. એટલે હુ ગુરુજનની દણિમાં અધમ 
ગણાઈશ..,નિસ્ન સ્તરને! ગણાઈશે...” પો ભય તમારે ના .રાખવેદ 
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જેઈ એ. જે સાધકો, પોતાના સાધનાપથમાં માગદશક એવા સત્પુ- 
રુષોને પોતાની મન-વચનત-કાયાની એક-એક વૃત્તિ-પ્રવૃત્તિથી ૫૨િ- 
ચિત રાખે છે, તે સાધકે] નિર'તર આંતરપ્રસન્નતા અનુભવતા રહે છે. 

નિર્માયી જીવાત્મા જ સાચી શરણાગતિ સ્વીકારી શકે છે.. 
સાયાવી જીવાત્મા ગુરુતત્તની કે પરમાત્મતત્તતી શરણાગતિ સ્વીકારી. 
શક્તો નથી. શરણાગતિ વિના સમપષણુનેો ઉચ્ચતમ ભાવ પ્રગટતો 
નથી. સમપ*ણુ વિના ધર્મપુરુષાથ' થઈ શકતે નથી. 

માયા એક સોઢી અશુદ્ધિ છે. માયા એક પ્રચ'ડ આગ છે). 
માયાની આગમાં ખધી આત્તરસ'પત્તિ ખળી જાય છે, સવ*નાશ થઈ 
જાય છે. આનન્‍્તરવિકાસનાં દ્વારો જ ખ'ધ થઈ ન્ય છે. માટે ગ્રન્થકાર 
કહ છી ; 

ત અમેમારાઘયરિ અજીજાત્મા । ? 

અશુદ્ધ આત્મા ધમ" ન આરાધી શકે ! 

અશુષ્ઠ આત્મા, ભલે ખાહ્ય થસ્“કિયાએ કરીને સ'તોષ માને: 
કે “હુ' ધર્મ કરુ' છુ'.* પરન્ડુ વાસ્તવમાં એ ધમ* હોતો જ નથી. 
મતો આભાસમાત્ર હોય છે. ર 

મહાપવિત્ર આગમગ્રન્થ્રામાં કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જીવાત્માએ 
જે રીતે ભૂલ કરી હોય; દોષ સેવ્યો હોય, અપરાધ કર્યો. હોય એ 
જ રીતે તે વિશિષ્ટ જ્ઞાની પુરુષ સમક્ષ કહે અને તે જ્ઞાનીપુરુષ જે 
ગ્રાચશ્રિત્ત આપે તે ગ્રાયશ્િત્ત સ્વીકારે રે, તે જીવાત્માને શુદ્ધિ પ્રાપ્ત. 
થાય. જે એકાટઢ દોષને પણુ ઈરાદાપૂવક છુપાવી રાખે, ન કહે, તો 
એની શુદ્ધિ ન થાય. આત્તરશુદ્ધિ વિનતા ધમ-આરાધના શંકય નથી. 

ઘર્મ્ષસુરૃષાથ" વિના મોક્ષપ્રાપ્તિ થતી નથી. મોક્ષપ્રાપ્તિ વિના 
અક્ષચ-અનત્ત સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
' “ સાયો આચરીને, કપટ આચરીને તમે સુખ મેળવવા ઇચ્છો 
છોને ?* કોઈ યે કોઈ, સુખની કલ્પનાથી પ્રેરાઈ ને તસે માયા' કરવા * 
તૈયાર થાઓ છે ને ર મહાનુભાવ, શુ' એ સુખ અક્ષય હૈય છે? 


ભાંગ-બીજે ક 





એ સુખ અનત હોય છે રી નહી' ને? એ સુખ હોય છે ગિ 
કલ્પતાતુ" 1 એ સુખ હોય છે માત્ર ખહારતુ'. માયાવી માનવી કયારેક 
અ'તઃકરણુતુ' સુખ નથી મેળવી "શકતે. માયાની સાથે અશાન્તિ 


૧ 


જડાયેલી જ હોય. છે. ચિત્તની ચ'ચળતા જેડાયેલી જ હય છે. 


માયાવી માનવી કેઈ પણુ ધર્માતુષ્ઠાનમાં એકાગ્રતા કે તલ્લીનતા 
નહી સેળવી શકે. પરમાત્મધ્યાનમાં સ્થિરતા નહી' સેળવી શકે. તસે 
આ અભિગમથી તમારી નાતને તપાસી જેજે. ને તમે ઈરાદાપૂર્વક 
કોઈ ભૂલને છુપાવતા હશે।...લો તમે શાન્તિ ક અતુભવતા હો. 
છૂપા છૂપો પણુ કોઈ સ'તાપ તમને સતાવતો! હરે 


પરમસુખ ને પામવુ' છે તો ધર્મમુરુષાર્થ સા જ પડશે. 
ચર્મપુરૃષાથ" કરવા સાચારહિત ખનવુ' જ પડશે, ત્રકજીુતા-સરલતાનુ' 
જીવની જેમ જતન કેરવુ' જેઈ શે. 
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યર્‌ દ્રવ્વોયજરળ-મત્તયાતલેદાધિજારજે શૌચમ્‌ । 
તરટમતરતિ માવશોચાનુપસેધાઘસ્તતઃ જયેશ 1૨૭૨ 
સમરથ્‌ : ક્વ્ય ઉપકરણ; ખાન-પાત્ત અને રારીરને _લદને શૌચ 


ફેર્વામૌ ચઆવે છે તે ઝચત્નથી એ રીતે કરવો જેઇએ કે એનાથી 
ભાવશૌચને હ્તિ ન પહોંચે. 


વિવેચન : ભાવ-શ્ૈચને જરાય ક્ષતિ ન પહોંચે, ભાવશૌચ 
અખ'*ડ રહે, તે માટે ગ્રતિક્ષણ જાગૃતિ રાખવાને! ગ્રન્થકાર ઉપદશ 
“આપે છે. ભાવશોચનાો અથ? છે નિલેર્યભતા. છ ૬ ૩455 


'લેદભને ધોઈ નાંખવે1, લોભનુ પ્રક્ષાલન કરલુ':..એઝુ* માંમ છે 
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ન 


ભાવશૌચ. આ ભાવર્શીૌચને જાળવી રાખવા માટે, મોહ્ઞષમાગ“ના પથિક 
એવા શ્રમણેાએ અને શ્રમણીએએ જે જે ખાસ સાવધાનીઓ રાખવાની 
છે, તેનુ કેટલુ'ક દિગ્ટરશ'ન કરાવુ* છુ. 








૧. હૈ શ્રમણે! અને શ્રમણીએ। ! શિષ્ય અતે શિષ્યાનો લોભ. 
વળગી ન પડે તે માટે સાવધાન રહેને. શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરદેવે 
જે જે પુરુષોને, જે જે સ્રીઆને અને જે જે નપુ'સકોને દીક્ષા 
આપવાને નિષેધ કરેલો છે, તેમને દીક્ષા ન આપશે. જે શિપ્યલોભમાં 
જકડાયા તો તમાર ભાવર્શીચને ક્ષતિ પહોંચશે. અપાત્રને તો દીક્ષા 
અપાય જ નહી'; પાત્ર જીવને પણુ “આને હુ' મારે શિપ્ય કરુ'...? 
આવા મસત્વથી દીક્ષા ન આપશે. જ્યાં સુધી શિપ્યસે!હ ટૂર ન 
થાય ત્યાં સુધી શુરુ” ખનવાતું' સ્થગિત રાખજે. 


હે 


૨. હૈ શ્રમણ! અને શ્રમણીએ ! સસ્યગ્જ્ઞાન; સસ્યગ્રદશ્ષ્ન અને. 
અને સમ્યકચારિત્રની આરાધનામાં સહાયક ઉપકરણે। તમારે તમારી 
પાસે રાખવાનાં છે ખરાં, પર'તુ એ ઉપકરણે! પર મમતા ન બ'ધાઈ 
જાચ, તે માટે તમારે ન્તગ્રત રહેવુ' પડશે. એ ઉપકરણે।તા સ'ગ્રહની 
વૃત્તિ ન કેળવાઈ ન્તય, તે માટે તમારે સાવધાન રહેવુ' પડશે. એ. 
ઉપકરણો અધિકરણુ ન ખની જાય તેનો પણુ તમારે વિચાર કરવો 
નેઇશે...એ ઉપકરણો જ%હચ્લે પાસેથી લેતાં, જે દોષો ટાળવાના હોય. 
છે એ દોષો ટાળીને તસે એ ઉપકરણો! લો, તો દ્રવ્યર્શીચ કહેવાય. 
અને એ ઉપકરણો પર મમતા ન બ'ધાય તો સાવર્શીચ કહેવાય. 


૩. હે શ્રમણે! અને શ્રમણીએ ! તમારે દેહને આધાર આપવા 

માટે ભિક્ષાવૃત્તિથી જીવવાનુ છે. ને તમે ૪૨ દોષ ટાળીને ભિક્ષા- 
પાણી ગ્રહણુ કરો છો તે! દ્રવ્યશૌચતુ' પાલન કરે છા. ભિક્ષા કરતી 
વેળાએ જે રાગ-ટેષ નથી કરતા તો ભાવર્શોચ્વતુ' પાલન કરે છે, 
ભિક્ષા કરતી વેળાએ ભિક્ષાને અલતુક્ષીને રાગ કે દૈષ ન થાય, તેની 
તમારે તકેઢારી રાખવાની છે. રાગ-ઠ્વેય, ભાવોની પવિત્રતાનો નાશ 
કરે છે. તે તમને ભિક્ષાથી પ્રાપ્ત પદાર્થો પર રાગ થચેો।ા તે! શુભ 


ભાગ બીજે ૧૮૩ 
ભાવે।ાનો નાશ થવાને! છે. ભાવ-પવિત્રતા નાશ પામવાની. દ્વેષ થશે 
તો! પણુ વૈચારિક-વિશુદ્ધિ નષ્ટ થવાની. 

જ. હૈ શ્રમણ અને શ્રસણીએ। ! આવશ્યક શરીરશુદ્ધિ કરતાં 
એ ધ્યાન રાખજે કે શરીર પર મમતા ન ન્ાગે. દેહપ્રક્ષાલન અને 
વસ્પ્રક્ષાલન જેટલુ' જિનાજસ્ઞાવિહિત હે!ય તેટલુ' જ કરજે. ભાવશૌચને. 
આંચ ન આવે એટલુ' જ દેહશૌચ વિહિત છે. શરીરસ્નાન તે તમારે 
ફૅરવાન્‌' જ નથરી. તમારુ' સાચું' સ્નાન છે ખ્રહ્યાચય. સન-વચત અતે 
કાયાથી ને તમે ખ્રહાગ્રયતુ' પાલન કરો છે તો! તમારી ભાવ-પવિત્રતા 
અખડ છે. તસે મોક્ષમાગ*ના સાધક છે!, તમારા માડે બાહ્ય શરીરશુદ્ડિ 
મહત્ત્વની નથી. શરીરશુદ્ધિનું' લક્ષ આત્મશુદ્ધેના લક્ષ ભુલાવી દે છે. 
તમારે તો! તમાર! જીવનની એક એક ક્ષણુ આત્સશુદ્ધિંમાં વીતાવવાની 
છે. આત્મશુદ્ધિને ક્ષતિ ન પહોંચે એ રીતે સ'યમસહાયક શરીરને 
ખ્યાલ રાખવાને છે. 

૫. હૈ શ્રમૃણે! અને શ્રસણીએ। ! તમારે એવી વસતી-મકાનમાં 
રહેવાનુ છે કે એ સકાન પર જરાય મમતા ન બ'ધાય. એક વસતીમાં 
તમારે કાચમ માટે વાસ કરવાને। નથી. મકાનના સારા-નરસાપણાન! 
વિચારો કરવાના નથી. તમારી માલિકી કોઈ મકાન પર સ્થાપિત 
કૅરવાતી નથી. તમારે તો નિધન બનીને જીવવાતુ' છે. કયારેક 
કોઈ મકાનમાં વધુ સમય રહેવુ પડે તે! એ રીતે રહેવાતુ' છે કે એ 
મકાન સાથે તમારુ' મમત્વ ત બ'ધાઈ જાય. 

૬. હૈ શ્રમણ અને શ્રમણીએ ! તમારે સ'ઘ અને સમાજનાં 
સ'પર્કમાં જેમ બતે તેમ ઓછુ' આવવાતુ' છે. તમારો સમાજ-સ”“પઈ 
રાગનું કારણુ ન બનવે। નનેઈ એ. કોઈ પણુ જીવ સાથે મમત્વ ન 
ખઅ'ધાઈ ન્તય, તેની તમારે તકેઠારી રાખવાની છે. રાગી-દ્વેષી જીવોના 
સ'પર્ઈસાં, તસે રાગી-દ્રેષી ન ખની જાએ, એની જાગ્રતિ રાખજે. 
તમારી વિચારસ્ણિમાં રાગ-દ્રેષ અને માહનાં ભૂત ભમતાં ન થઈ 
જાય, એની કાળજી તમારે રાખવાની છે. _ 

આ રીતે “ભાવશૌચ' નામનો ચતિધમ" વણ્વવામાં આવ્યો છે. 
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પગ્નાશ્રવાદ્વિઃસળ પર્સેસ્દ્રિયનસિત્રદશ્ર ૪૧1૧? । 

ટ્ળ્ઝત્રચવિરતિશ્લેદિ સંથવઃ સપષ્ટ: 1₹૭૨॥ 

અર્થ : પાંચ આશ્રવોથી વિરતિ, પાંચ ઇન્દ્રિયોતેદ નિગ્રહ, 
ચાર્‌ કષાચા ૫૨ 1િજય અતે ત્રણ દડ ( સનદ'ડ, વચનદડ, કાયદ'ડ ) 
થી વિરાસ--આ સત્તર પકારનો સ'યમ છે? 

વિવેચન : સ'ચમ એટલે પાપસ્થાનોથી સસ્યગ્રવિરામ પામવે।. 
સુનિજનાોને આવાં સત્તર પાપસ્થાનેોથી વિરામ પામવાનો હોય 
છે એટલે કે એ સત્તર પાપસ્થાનેનેો ત્યાગ કરવાનો હોય છે : 
"પાંચ આશ્રચવેોની વિરતિ : 

જેના કારણે કપ્રવાહ આત્મભૂમિ પર વહી આવે તેને “આશ્રવ' 
કહેવામાં આવે છે. આવા આશ્રવેો અસ'ખ્ય હોય છે, પર'તુ તેમાં 
સુખ્ય પાંચ આશ્રવ હોય છે : ૧. પદગ્‌ાતિ'પદેત : પ્રાણુ એટલે 
જીવ અને અતિપાત એટલે નાશ. જીવોનો નાશ કરવાથી પાપડકર્સા 
આત્મામાં વહી આવે છે, અર્થાત્‌ જીવાત્મા પાપકસે ખાંધે છે, માટે 
« હુ* ત્રિવેધ-ત્રિવિધે પ્રાણીના નાશ નહી' કરુ.” આવી પ્રતિજ્ઞા 
કરવી તે પહેલા પ્રકારને! સ'યમ છે. ર* ખૃખાવાદ : સ્ષા એટલે 
અસત્ય. અસત્ય બોલવાથી પાપકર્સે1 બ'ધાય છે. માટે “ હુ' ત્રિવિધ- 
ત્રિવિધે સૃષા નહી' બોલુ',#? આવી પ્રતિજ્ઞા કરવી તે ખીજ પ્રકારને 
“સ'યમ છે. ૩, અદત્તાદાન : અદત્ત એટલે તહીં" અપાચેછુ'. નહી' 
- અપાચેલુ' લેવાથી પ બધાય છે, માટે “હુ ત્રિવિધ-ત્રિવિધે 

અટત્તાદાનને। ત્યાગ કરુ છુ...ચોારીને। ત્યાગ કરે છુ'.” આવી પ્રતિજ્ઞા 

કરવી તે કીજા ક સ'ચમ છે. ૪. સથુન * સમથુન એટલે 
અખ્રહા. “ હુ ત્રિવિધ-ત્રિવિધે સથુતસેવન નહી કરુ.” આવી' પ્રતિજ્ઞા 
“કરવી તે ક પ્રકારનો! સ'ચમ છે. "પ. “પરિગ્રહ : જડ-ચેતન”પદાથેનેો 


“સાંગ બીજે જપ 


સ'ગ્રહ અનેએના પર સમત્વ કરવુ, તેતુ' નામ પરિગ્રહ. “ હુ' ત્રિવિધ- 
'ત્રિવિધે પરિગ્રહેનો ત્યાગ કરુ છુ.” આવી પ્રતિગ્ના “ધારણુ કરવી, લે 
“પાંચમા પ્રકારને સ'યમ છે, 


પાંચ ઈન્દ્રિયોને નિગ્રહ : 


પાંચ ઈન્દ્રિયા પર નિયમન રાખગ્ુ', નિરોધ. કરવો, એ પાંચ 
“પ્રકારનો સ'ચમ છે. તે તે ઈન્દ્રિય સાથે જ્યારે તે તે વિષયને 
'સ'બ'ધ થાય ત્યારે રાગ-દ્રેષ ન કરવા, માધ્યસ્થ્ય ભાવ રાખવે।; 
'તેનુ' નામ સયમ છે. શ્રવણેન્દ્રિય સાથે સારા-નરસા શખ્દોનો સ'ચે।ગ 
થાય ત્યારે સનમાં રાગ ન થવા દેવે!; દ્વેવે ન થવા દેવે, તેને 
-શ્રવણેન્દ્રિય-નિગ્રહ કહેવાય. આંખો સાથે ન્યારે કોઈ સારા-નરસા 
"રૂપનો સ'યોગ થાય ત્યારે રાગઝ-દ્રેપ ન કરવા; તેને ચક્ષુરિન્દ્રિય- 
'સ'યમ કહેવાય. શ્રાણેન્દ્રિય સાથે સારી-નરસી ગ'ધનો સ“પર્ક થાય ત્યારે 
-રાગ-દ્રેષ ન થવા દેવા, તેને ્રાણેન્દ્રિય-સ'ચમ કહેવાય. જીભ સાથે 
“સારા-નરસા રસોનો સ'પછ થાય ત્યારે રાગ-દ્રેષ ન થવા દેવા, તેને 
-રસતેન્દ્રિય-નિંગ્રહ કહેવાય. ચામડી સાથે કોઈ સારા-નરસા સ્પર્શ 
-થાય ત્યારે રાગ-દ્રેષ ન કરવા, તેને સ્પરે*ન્દ્રિય-નિગ્રહે કહેવાય. 
-કંષાયજય : 

જજ - સ'સાર, આથ - લાભ. જેનાથી સ'સારમાં ભટકવાનેો 
"લાસ થાય અર્થાત્‌ જેના કારણે સંસારમાં ભટકવું પડે, તેને “કષાય 
સહેવાય છે. સુખ્યતયા કષાચે1 ચાર છે : કોધ, માન; માયા અને 
લોસ. જ્યાં આ. કષાચે1 સનમાં ઊઠે, ત્યાં જ એમને શાન્ત કરી દેવા, 
“નિષ્કૂળ કરી દેવા, તેનું' નાસ છે કષાયજય ! કષાયસ'યમ ! કષાયો 
“ઉદયમાં આવી ગયા પછી પણુ ક્ષમા, નસ્રતા, સરળતા અને નિલેભતા 
“કારા તે કષાયો! પર 'વળતા પ્રહારો કરવા; તેનું નામ છે કષાયજ્ય. 
દ'ડુવિરતતિ $ 

_ “મત-વચન' અને કાયા ત્યારે શુભ હોય ત્યારે તેમને “ શુશ્તિ? 

કહેવામાં * આવે છે; જ્યારે અશુભ હોય ત્યારે “૬'ડઃ?- કહેવામાં 


૬૮૨ પ્રશમરતિદ 





આવે છે. કારણુ કે તેનાથી આત્મા દ'ડાય છે | અશુભ ખને મન- 
વચન તથા કાયા, અને દ'ડાય આત્મા ! ફ્સૌથી ખ'ધાય છે આત્મા. 
મનમાં ઈઠ્ય, દ્રોહ, અભિમાનાદિ કરવાં તે મનોદ'ડ છે. અસત્ય; કૂર- 
અતે કશ વાણી તે વચનટડ છે. દોડવુ'-કૃદવું-નાચવું વગેરે કાયટટડ 
છે...આવી મન-વચન-કાયાની પ્રવ્રત્તે નહીં કરવાની પ્રતિજ્ઞા ધારણુ- 
કરવી તેતું નામ “દ'ડવિરતિ? છે. 

પ્રાચીન ગ્રન્થોમાં ખીજી રીતે પણુ ૧૪ પ્રકારનો સ'યમ બતા- 
વાચેલે। છે : પૃથ્વી-પાણ્‌ી-વાચુ-અસિ-વનસ્પતિકાયના જીવે!ની રક્ષા; 
ખેઈન્દ્રિય-તેઇન્દ્રિય-ચઉરિન્દ્રિય અને પ'ચેન્દ્રિય જીવોની રક્ષા, આને 
“ જીવકાય-સ'યમ? કહેવાય. પુસ્તકાદિનેો પરિગ્રહ ન રાખવે।, તેને: 
 અજીવકાયસ'યમ” કહેવાય. 

પ્રેહ્વાસ'યમ, અગ્રેક્ષાસયમ, પ્રમાર્જનાસ'યમ અને પારિછાપના-* 
સ'ચયમ--આ ચાર પ્રકારનો સયમ અતે મત-વશ્ચનન-કાયાનેો। સ'યમ;- 
આ રીતે સત્તર પ્રકારના સ'યમતુ' પાલન સુનિજને। કરે. ર 
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વાન્ધવ-પતેસ્દ્રિયણુશસ્યાયાત્‌ લ્યત્તમચવિત્રટૂંઃ (છું! । 
સ્યત્ાલ્મા સિર્ત્રન્યશ્સ્યતાદૃજારમમા₹ #$ ॥રહર્‌ | 

અથ : ફટ બ, ધત અને ઇત્દ્રિયસ'બ'ધી સુખતો ત્યાગ 
ડર્વાથી જેણે ભય અને ડલહતે! ત્યાગ કર્ચ છે તથા અહ'કર અતે: 
મસમકારને જેણે ત્યજી રીધા છે, તે ત્યાગમૂતિ” સાછુ નિર્ન્થ કહેવાય. 
વિવેચન : હે સુનિરાજ ! તમે ક્મશઝુને રણુમાં રાળી નાંખવા. 
જ'ગે ચઢયા છો ને? અનાદિકાળથી તમારા આત્મા પર પગદ'ડો.. 


ભાગ બીજે ૧૮૭ 





જમાવીને બેઠેલાં એ ફસાઈને આત્મભૂમિ પરથી હાંછી કાઢવાને નિર્ધાર 
કેરીને તમે ત્યાગના-મહાત્યાગના માગે* પ્રયાણુ કર્યું” છે ને? 


તસે સ્વજનોને ત્યજી દીધાં છે. તસે સોના-ર્‌પા અને ઝવેરાતને।- 
ત્યાગ કરી દીધે! છે. તમે વૈષયિક સુખાને। ત્યાગ કરી દીધે। છે... 
કારણુ કે, આ બધાં તત્ત્વોનો ત્યાગ કર્ચ વિના, આઠ-આઠ પ્રચ'ડ 
શઝુએ સાપે તસે વીરતાથી ઝગ્રમી શકો નહી", શત્રુઓને પરાજિત- 
કૅરી શકો નહી. . 


'મહાત્મન્‌; જરા આટલુ' આત્મનિરીક્ષણુ કરીને કહેશે! ખરા કે 
ધન, કુટ્ટુમ અને વૈષયિક સુખતે। ત્યાગ ક્યાય પછી અને આ શ્વેત- 
વસ્રાો ધારણુ ક્યાય પછી તમારો અહકાર ઓગળ્યો ખરો ? તમારી 
મમતા સળી પડી ખરી? “હુ'” અતે “મારુ? આ સોહરાજના 
મત્રનો જાપ જપવે। બ'ધ થયે। છે ખરે ? વ્યડ્ત રીતે કે અવ્યડ્ત- 

. રીતે સાહરાજનો સત્ર જને જપતા રહ્યા તો તમારો ક્યારે પણુ કર્સ- 
શઝુએ પર વિજય નહી' થાય, ભલે તસે જિ'ઠગીપચત શ્રમણુજીવનના- 
સુ'મેદાન પર પડયા રહો...તસે વિજયી નહી' બની શકે. 


તમારા કસ્“જન્ય વ્યક્તિત્વને વિસરી જાએ. પુણ્યકર્સોના ઉદયથી 
તમાર્‌' જે વ્યક્તિત્વ ખનેલુ' છે તેના પર જરાય અહકાર ન કરે. 
સુણ્ય-કમં'ના ઉદયથી જે કોઈ સારા જડ-ચેતન પદાથેની તમને પ્રાપ્તિ- 
થઈ હોય કે થતી હોય, એના પર સમતા ન ખાંધે।. ખાહ્ય સ'સારના- 
“ત્યાગ સાથે અહ'કાર-મમકારને ત્યાગ કરવાતુ' સતત યાદ રાખે.- 
ધન-કુટુ'મ અને વેષયચિક સુખોનો ત્યાગ, અહ'કાર-મમકારના ત્યાગ. 
માટે છે, એ તમારે ન ભૂલવું નેઇએ. 

બ્ડાલા સુનિરાજ ! તમારી નિભયતા અને નિદ્ન્દ્રતા તો જ 
અખ'ડ રહેશે, ને તમે અહ'કાર-મસમકારના નાગપાશમાંથી સુડ્ત થયા- 
હશે ! તમે સત્તર પ્રકારના સ'ચમના સુરક્ષિત કિલ્લામાં વસેલા હશે।- 
તો ! તમારુ આંતરસુખ, આંતરપ્રસન્નતા અને આંતરતૃપ્તિ.... તમારી- 
નિર્ભયતા અને નિક્્ન્ક્રતા પર નિર્ભર છે, એ વાત ચાઢ રાખને. 


-૧૮૮ પ્રશમરેતિ 


---- 








' ત્યાગી પુરુષ સદૈવ નિર્ભય રહે ! 
ત્યાગી પુરૃષ સદવ તિરાષ્ઠુલ રહે | 
ત્યાગી પુરૃષ સદંવ અનાસડ્ત રહે ! 


તમને વતમાન જવનમાં જેઈ ભય સતાવે નહી. તમને પાર- 
. લૌકિક કોઈ ભય સતાવે નહી'. દેહ પર તમને મસતા ત હૉય, 
પછી વ્યાકુળતા કયાંથી રહે ? આસક્તિ કયાંથી રહે? 


આઠ કર્સોા।ીં પર વિજય મેળવવાને। સ'કલ્પ કરીને તમે ઘરખાર 
ત્યજી દીધાં છે, ધન-સ'પત્તિનો ત્યાગ કરી રીધે! છે અને ઇન્દ્રિયોનાં 
અતેક સુખોનો પણુ ત્યાગ કરી દીધેો1 છે...તસે સાહરાજના સત્ર 
“અહ'? અને “સમમ'નો જાપ કરવો પણુ છેોડી દીધો છે...હવે 
તમને ભચ કેવો? હવે તમારે કલહ શાના ર? તમતે ભય ન હોય; 
તમારા જીવનમાં કોઈ કલહ ન હોય. 
દેહની પજ ન હોય, અ“તરમાં કોઈ વ્યથા નત હોય...! ખસ, 
તમારો પુરુષાથ તે “નિંગ્ન્થ? બનવાને જ ચાલતો હોય, આઠ- 
કેસોની ગ્રન્થીઓઆને તોડવાનો તમારો સુરુષાથ" નિર'તર ચાલતો હોય. 
મહાત્મન્‌ ; તિર્ગન્થ ખનવા માટે તસે સવ'ત્યાગના માગે" ચાલે છે. 
તમારી નિર્ભયતા અને નિરાકુલતાને અખ'ડ રાખવા માટે 
“તસે સતત ન્ાગ્રત રહે. કર્મો સામેની લડાઈમાં આ બે તત્ત્વો ઘણાં 
જ મહત્વનાં છે. તે જ ચેદ્ધો વીરતાપૂવક શઝુએ સાથે લડી શકે 
"છે ને વિજયી ખની શકે છે કે જે નિભય હોય છે; નિરાકુલ હોય 
છે. આત્માની અજરતા-અમરતાને સમજેલા મહાપુરુષો શા સાટે 
ભય પાસે ? શા માટે વ્યાકુળ ખને? 
એક છેલ્લી મહત્વની વાત કરી લઈ એ. તમારે તમારા સનસાંથી 
પણુ અસયમના અશ્યવસાચેો।નો ત્યાગ કચ્વાનેો છે ! અસ'યમના 
એટલે સ'યમવિસ્દ્ધના વિચારોને મનમાંથી દ્ર કરી દેવાના છે...આ 
ત્યાગ કરવો અનિવાય* છે...કારણુ કે અસ'યમના વિચારોથી સુક્ત 
થચેલું સત જ કર્મોનો નાશ કરવા સમરથ ખતે છે | 
નિર્ગન્થ ખનીને આત્માનું અપૂર્વ સુખ અતુસવતા રહો ! 
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છ. સત્ય 
॥1॥11111!1111111111111111111111111111!11111111111111111111111111111111111111111111111” 
અવિવાટનથોપઃ જાયયનેવાપનતિટમતા ચૈ? । 

સર્વં તતુવિષ તરત ગિતવરમતેડસ્તિ સાન્યત્ર 1૨૭૪] 
અશ ; અવિસ'વાદ; કાયાની અફુટિલતા, સનની અકુટ્લિતા- 
અતે વાણીની અકૃટ્લિતા-સત્યના આ ચાર પ્રકાર છે. અને આવે- 
સત્યધમ? જિતમતમાં જ છે; અન્ય સતોમાં તથી. 
વિવેચન : દશ પ્રકારના અતિધ્મ*માં “સત્ય ? સાતસે। યતિધર 
છે અર્થાત્‌ સુનિધમ* છે. સુનિએ અસત્યને. ત્યાગ કરવાને। હોય છે. 
માત્ર વાણીના અસત્યને જ ત્યાગ નહી',; કાયાતુ' અસત્ય અને મનનુ* 


પહ 


અસત્ય પણુ ત્યજવાતુ છે. 


અ 


૧. સત્યના પહેલો પ્રકાર છે અવિસ'વાદી વચન. સુનિએ * 
વિસ'વાદી વાણી ઉચ્ચારવાની નથી...સુનિ ગાયને ઘોડો ન કહે અને 
ઘોડાને ગાય ન કહે | દવસને રાત ન કહે અતે રાતને દિવસ ન: 
કહે. તત્ત્તતે અતત્ત્ત ન કહે અને અતત્ત્વને તત્વ ન કહે. જે વસ્તુ 
જે રૂપે હોય તે વસ્તુને તે રૂપે જ કહે. 

અથવા, એક વ્યકિતને એક વાત કહેવી અતે ખીજી વ્યકિતને * 
બીજી વાત કહેવી, એ રીતે બે વ્યક્તિઓની વચ્ચે પ્રીતિવિચ્છેદ કરાવવારૂપ : 
વિસ'વાઠ પેઠા ન કરવો જેઈ એ. ઇરાદાપૂવ"ક બે વ્યડિ શની વચ્ચે 
રહેલી સ'વાદિતાને તોડવાતું' કામ સ્ુનિજન ન કરે 

૨. સુનિજનો કાયાથી અસત્ય ન આચરે. જુટા જુદા સણ ધારણુ. 
કરીને જીવોને છેતરવાતું' કામ ન કરે, પ વસ્ત્ર, પાત્ર -આદિ 
પાપ્ત કરવા માટે એ જુટા-જીઠા. વેષ ધારણુ ન કરે, 

૩. સુનિજને।. પોતાના સનમાં “પણુ ખીજાને છેતરવાનો, હિના 
ને કરે. એમને જે બોલવુ' હોય તે બોલતાં પહેલાં. સસ્યગૂવિચાર્‌. 


૧૯૦ પ્રશમર્‌તિ 
કરે. એવુ' એ ક્યારે પણુ ન વિચારે કે જેથી બીજા જીવો ઠૅગાય. 


સ'દિગ્ય બોલવાતુ' ન વિચારે. “હું આ રીતે બાલીશ તો લોકોને 

સાચી વાતને ખ્યાલ નહીં આવે...અતે હું અસત્ય બોલું છુ' એમ 

પણુ નહીં લાગે..? આવુ વૈચારિક અસત્ય પણુ સુનિ ન આચરે. 
માનસિક અસત્ય આચરતાર સુનિ ક્યારે તે ક્ચારે વાચિક અસત્ય અને 
ક[ચિક અસત્થ આચરી બેસવાના જ. એટલે સોક્ષમાર્ગના આરાધકે 

આ સાવધાની સતત રાખવી જેઈએ કે સનમાં અસત્ય ન વાગાળાઈ 

જાય 1 ર 
૪. વાચિક અસત્યને સર્વા'ગીણુ રીતે વજવાતું' છે અને તે 

સાટે વાચિક અસત્યને વિસ્તારથી સમજવુ' જેઈ એ. 

(1) બીજી વ્યક્તિમાં રહેલા ગુણોને તસે ને છુપાવો છે અને તમા- 
રામાં રહેલા દોષોને છુપાવો છે, તો તે પહેલા પ્રકારતુ 
અસત્ય છે. 

(1) ખીજી વ્યક્તિમાં જે દોષ નથી તે તમે બોલે છે અને તમારામાં 
જે ગુણુ નથી તે જ્ુણુ ખતાવા છે, તો. તે ખીન્ન પ્રકાશુ 
સઆસત્ય છે, ર 

(ઉ) તમે સાચું ખોલે છો, પરતુ જે તે કડવુ' બાલો છો, ખીજાને 
ન ગમે તેવુ' બાલે છે તો તે ત્રીજા પ્રકારતું' અસત્ય છે. 

(૫) તસે સાચુ ખોલે! છે, પરતુ કર્કશ-કઠોર બોલે છે, તો તે 
ચાથા પ્રકારનું અસત્ય છે. 

(૪) તમે સાચુ ખોલે! છે, પરતુ જે તે સાવઘ છે-પાપયુક્ત છે 
તો! તે પાંચરુ' અસત્ય છે. 
હે સુનિવરા, તમારે આ પાંચે પ્રકારનાં અસત્યાને વર્જવાનાં 

રું અને સત્ય જ બોલવાતુ' છે. તમે ક્યારેય સાચી વાતને છુપાવે 

નહી”. જૂઢી વાત બોલે નહો, ક્રોઈ લોભથી, કોધથી ભયથી કે હસવાથી 
અસત્ય ન બોલાઈ નાય; તેની પૂરી તકેદારી તમારે રાખવાની છે. એવી 
દીતે 'સપ્ચી વાતને છુપાવવાનો પ્રયત્ન ન ઝરવા નેઈએ. 


વાગ ખીજે ૧૯૨ 





તમે સુનિ છે, તમારી વાણી મધ જેવી મીઠી જેઈ એ. સત્ય 
"મીઠુ' હશે તો લોકોને ગમશે, લોકોને ભાવશે. એટલે તમારી વાણીમાં 
“હમેશાં મીઠાશ ભેળવતા રહો. 
 કુચારે પણુ તમારી વાણીને કર્કશ-કઠોર ન બનવા દેશે।, તમારી 
“વાણીમાં સ્દુતા નઈ એ. સ-રસતા નેઈએ), સુલાચમતામાં નઈ એ. તમારી 
સાચી અને સારી વાતે, હિતકારી-કલ્યાણકારી વાતો જે મૃદુ હશે, 
રસિક હશે, સ્ુલાયમ હશે તે દુનિયા એ વાતો સ્વીકારશે. 
' છેલ્લી સાવધાની તમારે બોલતાં એ રાખવાની છે કે તમારી 
વાણી સાચી હોવા છતાં ખબીન્તએ માટે પાપધ્રેરક ન જેઈ એ, તમારા 
-માટે પાપકસ બ'ઘાવે તેવી ન જેઈએ. 

'આવો સત્યધમ, સુનિજીવનને। શણુગારરૂપ ધમ છે. 


'4111111111111111111111111111111!111111111111111111111111/1111111111111111111111111111111111111 
૮ : તપશ્ચર્યા 
પી '1111111111111111111111111111111:॥1111111111111111!1111111111111111111111111111/1111111 
અતશતરમૃનોટરતા શત? સંક્ષેવળં રસસ્યામઃ | 
જાચવજેશઃ સંછીનતે( વાલ તથ કોસ 11૨૭3] 
અથ: અનશન ઉણ્‌દરી, વૃત્તિસ'ક્ષેપ, ર્સત્યાગ, કાયફલેશ 
“અતે સ'લીનતા; આ પ્રસાણે બાહ્યતપ કહેવાચે। છે, 
વિવેચન : “વર ળાં તાપનાત્‌ લવ: ” કર્મોને તપાવે-નાશ 
કરે, તેતું' નામ તપ. અનાદિકાળથી આત્મા અને કમને સ'યે[ગ છે. 
'જ્યાં સુધી આત્મા કર્મોથી બ'ધાચેલે। છે ત્યાં સુધી તે સ'સારી છે 
અને ન્યાં સુષ્રી સ'સારી છે ત્યાં સુધી જન્મ-જીવન અને સૃત્યુનાં 
ડખો જીવે ભોગવવાનાં રહે છે. 
પરમ સુખમય મોક્ષટશાને પ્રાપ્ત કરવાને | પુરુષાથ" કરવા 
“જેમણે સુનિજીવન અ'ગીકાર ક્યુ” છે તેવા" સુનિજનોએ પોતાના 


૧૯૨ : "પ્રશમરતિ- 





જીવનમાં તપશ્રર્ચાને સમુચિત સ્થાન ટમાપવુ' જેઈએ. દ મર 
તપોામય ખનાવવુ' નેઈ એ. 


અ 


તપદશ્ચર્યાના સુખ્ય ભેદ બતાવવામાં આવ્યા છે. ૧. ખાદ્ય તપ- 

અને ૨. અભ્ય'તર તપ. જે તપ ખીના સતુષ્યો જેઈ શકે તેને ખાદ્ય. 

તપ ડહેવાય છે, જે તપ ખીન્ત મતુષ્યો જેઈ ન શકે તેને અભ્ય'તર 
૧૯% 


તપ કહેવાય છે. બ'ને તપના છ-છ પ્રકારો ખતાવવામાં આવ્યા છે.. 
આ કારિકામાં છ પ્રકારના ખાહ્યતપને નિદે"શ કરવામાં આવ્યે! છે.. 


૧. અનશત : એક ઉપવાસથી માંડીને છ મહિના સુધીના- 
ઉપવાસની તપશ્ચચર્યને “અનશન? ડહેવામાં ઓવે છે; “અનશનઃને।. 
બીજે અથપ છે ત્રણુ પ્રકારનાં મરણુ. ૧. ભક્તપ્રત્યાખ્યાન ૨. ઇંગિની- 
અને ૩. પાદપોાપગમન, 


૨. ઉણેાદરી : સાછુએ સામાન્યતયા ૩ર કેળિયાનેો આહઃ૨: 
રવાને! વિધિ છે. તેમાં તે કોળિયા ઘટાડતા જવુ, તેતુ' નામ- 
“ણુદરીતપ' છે. ઘટાડતાં-ઘટાડતાં. આઠ કેોળિયાનો જ આહાર કરે. 


૩, વૃત્તિસ'ક્ષેપ : %ૃત્તિ એટલે ભિક્ષા. ગહસ્થોના ત્યાંથી. 
પરિસમિત ભિક્ષા ગ્રહેણુ કરવી અતુ' નામ વૃત્તિસ'ક્ષેપ તપ. 


જ* રેસ્પત્યાગ : ટૂધ, દહી; માખણુ, ગોળ, ઘી, આદિ વિદુતિઓ। ને।- 
ત્યાગ કરવે। તેને “રસત્યાગ' તપ કહે છે. 


પ* કાયફ્લેશ : કાચોત્સગ'ધ્યાને ઊભા રહેવુ તડકામાં ઊભા. 
રહી આતાપના કરવી, કેડકડતી ઠૅ'ડીમાં નિવ*સ્ર ખની ઊભા રહેવુ.. 
વગેરે કે જાણીબૂઝીને સહન કરવાં. 


ન સ'લીનતો : આ "તપના બે પ્રકાર છે : ૧, સિરુ 
ન અને ર, નેાઇન્દ્રિયતપ ,સ'લીનતા।. .- 


' જેમ કાચબો! પોતાનાં” અ'ગાપાંગ ગોપવીને રહે છે, તેવી રીતે. 
સુનિવરો પેપ્તાનાં અ'ગોભાંગ ગો।પવીને રહે. 'અર્થાતૂ -શરીરતુ' અને.* 


ભાગ બીજે ક ી ૧૯૩ _ 


-------------- 





ઇન્દ્રિયાતુ” નિષ્પ્રચાજન હલન-ચલન ન કરે. શકય પ્રયત્નથી કાય- 
સ્થિરતા રાખે. 


શખ્ટ-ર્પ-રસ-૨'ધ અતે સ્પર્શના વિષયોમાં જતી ઈન્દ્રિયોને 
રકે અને ઇન્દ્રિયોને શુભ ભાવમાં ભેડી રાખે, 


નતેો-ઇન્દ્રિય એટલે મન. જેવરી રીતે ઈન્દ્રિયાની સ'લીનતાનો તપ 
કરવાનો છે, એવી રીતે મનની સ'લીનતાનો તપ કરવાનો છે. આર્ત- 
ધ્યાન અને સૈદ્રધ્યાનથી સુક્ત સન સ'લીન કહેવાય. જ્યારે મનમાં કોધ. 
હોય, માન હોય; માયા હોય અને લોભ હોય ત્યારે તે મત સ'લીન 
નથી હોતુ; ઉદ્વિગ્ન અને સ'તપ્ત હોય છે. સુનિ કોધાદિ કષાયોનેો. 
ઉટય જ રોકે ! અર્થાતૂ કોધાદિ મનમાં આવે જ નહી', એ રીવે 
મનને જ્ઞાનાોપાસનામાં, ધ્યાનસાધનાસાં અને ચારિત્રની કિચાઓમાં 
નેડેલુ' રાખે. 


હ 


તે છતાં પ્રમાટથી કે અસાવધાનીથી કષાયે1 મનમાં. અવી જાય. 
તો તેને ઉપશાન્ત કરવાના ઉપાચેો કરે. કાયાથી એ કષાયો અલિવ્યફૂત 
' થઈ નય. તો ક્ષમા, નગ્રતા, સરછાતા; અને નિલોભતાથી એતુ' વારણુ 
કરે, જોઇન્દ્રિય સ'લીનતા' આને ડહેવાય. 


સુનિજીવન જીવનારા સાધકોએ આ છ પ્રકારના ખાહ્ય તપનો 
આદર કરવાને! હેોચ છે અને જીવનમાં જીવવાનો હોય છે. ગૃહસ્થો 
પણુ આ છ પ્રકારને, પોતપોતાની ભૂસિકા સુજબમ આચરી શકે છે. 
જસપસા સિકેસ સ તપશ્ચર્યાથી કર્માની નિર્જરા - થાય છે. ક્મે1ની 
નિર્જરા કરીને આત્મવિશુદ્િ કરવાની ઝ“ખનાવાળા સાધકે।એ ' ખાહ્યતપ 
આચરવે જેઈ એ. 


કાળયિતસષ્યાસે વૈચાટસ્યવિતયાવથોસસમેઃ ।' 
સમાદ્યાય રતિ તઃ ૫ટવ્રજારમમ્યન્ત₹ મવતિ 1૨૭૬1 


અથ : પ્રાયશ્ચિત્ત; ધ્યાન, ધૈયાલૃત્ય,. વિનય, કાચા અને 
સ્વાધ્યાય--આ છ પ્રકારનો આભ્યન્તર તષ છે. ડે કા 
મ. ૧૩ 


યૃહ૪ ' પ્રશમરતિ 


કન બ -- 





સનક... ૦૭૦૫.૮૦ આ ય, ના મ 2-૧૦-૦... -મ ર # ૦-૧૯. નર મ. 49. “ભ મ. “ન ૪૨૫,૧૨૮. ૧ના “નબન”પા ૧. “ન “૦/૧૦... “ન. નનસનન-૮-.ન૫૦૦, 


વિવેચન : છ પ્રકારતા. ખાહ્યતપતુ' વિવેચન કરીને હવે છ 
ગ્રકારતા અભ્ય'તર તપત્તુ' વિવેચન કરેવામાં આવે છે 


હ 


૧. પાયશ્ચિત્ત : ચિત્તશ્ુદ્ધિ જેનાથી થાય તે પ્રાચશ્થિત્ત સદન- 
ઝુરૃનાં ચરણે।માં વિનચપૂવ"ક પોતાનાં પાપો કહેવા, અતિચારે પ્રગટ 
કરવા અને ગુરુદેવ જે પ્રાયશ્ચિત્ત આપે તે વહેત કશું વું, એને પ્રાયશ્ચિત્ત 
-તપ કહે છે, 

૨% કેપ્રાન : આર્તધ્યાન અને સૈદ્ર ધ્યાનને! ત્યાગ તે પણ્‌ તપશ્ચર્યા 
છે. ચિત્તનિરેધરૃપ ધ્યાનને તપ કહેવામાં આવ્યો છે. આતધ્યાન- 
સૌદ્રધ્યાનમાં જતા ચિત્તને રેકવુ' તે ધ્યાન છે. 

ધર્મધ્યાન અને શુફૂલધ્યાનમાં એકાગ્રતા અતુશવતું' ચિત્ત, તે 
થ્યાન છે. ધર્મધ્યાનતા ચાર પ્રકાર ખતાવવામાં અડવ્યા છે : 

# ૧, આજ્ઞાવિચય 

૨. અપાર્ચાવચય 


૩. વિપાકવિચય 
જ. સ'સ્થાનવિચય. 
કેવા. 


શુકૂલધ્યાનનો અથ, ટીકાકાર મહાત્મા ખહુ સુ'ઠર કરે છે. 
જીજૂ-શે1ક, દુઃ ખ...સ'તાપ; શારીરિક અને માનસિક ટુઃખ...શેકનો 
જેનાશ્રી નાશ થાય :છુનાસિ) તેને“ શુફૂલ' કહેવાય તે શુફ્લધ્યાન 
ણુ ચાર પ્રકારતુ' છે ; 
૧. 'પૃથફત્ત-વિતર્ઈ સવિચાર. 
૨. એકત્વવિતર્ઝ અવિચાર. 
૩. સૂક્ષ્મકેયા અપ્રતિપાતી. 
જ. વ્યુપરતકિયા અતુવૃત્તિ. 
શુક્લધ્યાનના પહેલા બે પ્રકારાના અ'તે જીવાત્મા કેવળજ્ઞાની 
અતે છે. છેલ્લા બે પ્રકારાના અ'તે આત્મા અકર્મા બને છે. સિદ્ધ- 
સુક્ત ખની ત્તય છે. 





# અ] ચાર વજ્યાનનું' વિવેચન કારિકા-૨૪૭માં કર્વ.માં આવશે. 
કએ કચાર: ધ્યાનનું” વિવેચન કઃરિકા-૨પ૫હૃમાં કરવામાં આવશે.. 


ગ બીજે ૨૯૫ 


. ૩* વૈયાજલૃત્ય : આચાય*, ઉપાધ્યાય, ગ્લાન; ખાલ આદિની શરીર- 
શુશ્રષા કરવી અને એમના માટે ભિક્ષા, પાણી, વસ્ત-પાત્ર આદિ લાવી 
આપેવાં...વગેરે સેવા કરવી, તેતુ' નાસ જયાવૃત્ય' છે. સુનિજનાએ 
“ખૂખ નસ્રતાથી અને પ્રસન્નચિત્તથી વૈયાવૃત્ય કરવાનુ છે. “હુ' બીજાએ 
“પર ઉપકાર કરુ ૪7” આ વિચાર ક્યારેય નથી કરવાને. “આચાર્ય* 
“વગેરે સતે સવાસો લાભ આપીને * મારા પર ઉપકાર કરે છે.?' આ 
વિચાર કરવાને! છે. 





જ. વિનય .$ જેએ વિનયને યોગ્ય હોય તેસનો વિનય કરવાથી 
ચપકસોના નદશ થાય છે માટે “વિનય'ને તપ કહેવામાં આવ્યે છે. 
પૂજ્ય સુરુષા આવે ત્યારે ઊભા થવુ, સસ્તકે અ'જલિ જેડવી, ચરણુ 
ગ્રક્ષાલન કરવું, બેસવા આસન આપવું વગેરે અનેક પ્રકારે વિનયના છે. 


પ. વ્યુત્સગર્ચ : સાધુ-સાધ્વીએ સ:ગ્રહી-પરિગ્રહી બનવાતુ' નથી 
_હેોડુ, એટલે એની પાસે જે વધારાનાં ઉપકરણુ હેય તેને તેણે ત્યાગ 
જરવાને હોય છે. ઉપકરણ્‌ાને કાં અને કેવી રીતે ત્યજવાં, તેને 
વિધિ શાસ્ત્રોમાં ખતાવાચેલે। છે. દોષિત ભિક્ષા અને પાણીને! પણુ ત્યાગ 
'કેરવાનો હોચ છે. આ થઈ ખાદ્ય ત્યાગની વાત. અભ્ય'તર ત્યાગની 
દેણિએ મસિથ્યાદશ'નોનોા અત્તુરાગ ત્યજવાનેો . છે. કરોધ-માન-માયા . અને 
લોભની જૃત્તિઓ ત્યજવાની છે. 


૬. સ્વાકેયાય : સ્વાધ્યાય-અધ્યયન-પરિશીલન પણુ અભ્ય'તર 


તપ છે. તેના પાંચ પ્રકારો બતાવવામાં આવ્યા છે : 


૧. લાશના ઃ સ 


દગુરુનાં ચરણોમાં વિનચપૂવ"ક સૂત્ર-અથગ્રહણુ 
કૅરવાં. 


૨. 'પૃચ્છના : સ'દેહ ટ્ર કરવા વિનયપૂવ*ક પ્રશ્ન પૂછવા.. 
૩. અતુગ્રેક્ષાઃ મતમાં 'આગમ-તત્ત્વાતુ' અતુચિ'તન કરવુ, 


૪. આસ્તાય :- સૂત્રપાઠનુ શુહ્ધિપૂવ"ક- ઉચ્ચારણુ કરવુ." 


૧૯૬ . ગ્રશમરતિ . 





પ. ધર્સૌ'પહદેશ : આક્ષેપણી, વિક્ષેપણી, સ'વેટની અને નિવે*દની. 
કથાએ ક્વારા ધ્સો।પદેશ આપવે।. 


ખાહ્યતપ; અભ્ય'તરતપમાં સહાયક ખને છે. અભ્ય'તરતપમાં 
સહાયભૂત બને એટલે! જ બાહ્યતપ કરવો જેઈએ. ઈન્દ્રિયોને તુકસાન. 
ન થાય તે રીતે ખાહ્યતપ કરવાને! છે. ખાહ્યતપ કસ્તાં દુનિયાની. 
ટદૃણિમાં તમે “તપસ્વી? કહેવાશે. તમારી પ્રશ'સા થશે...ત્યારે તપનું” 
અભિમાન તમારા મનમાં ન આવી જાય, એની પૂરી તકેદારી રાખને. 
તપથી કમ'નિર્જરા કરવાની છે, આત્માને પાવન કરવાનો છે, એ ચાદ- 
રાખજે. 


& આક્દેપણી આદિ ચાર ક્થાઓનુ' વિવેચન કારિકા-૧૮૨/૫૮૩ માં વાંચે।ન્‍ 
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રિવ્યારવામરતિણુસાત્‌ તિવિધ ત્રિવિધેન વિરતિરિતતિ નવવ । 
ઓદઢ્‌ારિજાટષે તથા તહ્‌ ત્રજ્ઞાટાદ્શવિવારવણૂ | ૨૭૭ | 


અથ. : રદેવસ'બ'ધી તથા ઓદાશિક-રારીર સ'બ'ધી કાસર તિના. 

સુખથી નવ-નવ ગ્ેકારે વિરતિ થવાથી બ્રહ્મચચતા ૧૮ પ્રકાર થાય છેઃ 

વિવેચન : હે શ્રમણ્‌।; તમારે નિર્મળ ખ્રહ્યમચય*તુ' પાલન કર- 
વાતુ' છે. તમારી સામે દેવલે।કની દેવાંગનાએ આવીને ભોગપ્રાથના 
કેરે તો ચ, મનથી પણુ એ દૈવી-ભોાગસુખ ઇચ્છવાનાં નથી. 

' દવલોકના સુખ્ય ચાર વિભાગે। -ભવનપતિ, વ્ય'તર, ન્ચેતિષ્ક 
અને વૈમાનિક -ની દેવીએ 'સાથે 'મન-વચન-કાયાથી નથી સથુન. 
સેવવાતુ, નથી સેવરાવવાનુ' કૈ નથી .અતુસાોદન કરવાતુ'. આ રીતે 
૩ 2:૩૯ પ્રકારે દૈવી મૈથુનને ત્યાગ કરવાને છે... 


ભાગ ખીજે ૧૯૭ 


' ઔષદ્ારિક શરીરવાળી મતુષ્ય-સ્રીએ અને પજ્ુ-સ્રીએ સાથે પણુ 
સમત-વચન-કાયાથી મથુત નથી સેવવાતુ', નથી સેવરાવવાતુ' કે નથી 
અતુમાદન કેરવાતુ'. આ રીતે ૩ % ૩ - ૯ પ્રકારે ઔદારિક--દેહ સાથે 
સથુનને1 ત્યાગ કરવાને] છે. 





ખ્રહ્માચચ્ષના આ અઢાર પ્રકારેને વધુ સ્પષ્ટતાથી વિચારીએ : 


મનથી એમ નહી વિચારવાતુ' કે “હુ' જે મરીને દેવ થાઉ' 


તો દેવીનાં દિવ્ય સુખા ભોગવીશ...' અથવા “આ જીવનમાં 
પણુ કોઈ દેવી મળી જાય તે] એનો સ'ભોગ કરુ.” 


મનથી એમ નહી' વિચારવાતુ' કે “હુ' ખીજા દેવા પાસે દેવી- 
એનાં દિવ્ય સુખા ભોગવાવીશ. સહુ દેવો દિવ્ય સુખો ભોગવે... 
એવી સગવડ કરાવીશ....જે ત્યાં એવી સગવડ નહી' હોય 
તો... વગેરે. 

મનથી દિવ્ય બૈથુન-કિયાની અતુસાદના નહી' કરવાની કે “દેવે 
કેવા સુણ્યશાળી છે કે દીઘ" સમય સુધી દિવ્ય વેંષેયક સુખ 
તેએ ભોગવે છે...!? આમ સતથી રાજી નહી' થવાતું. 
વચનથી એમ બોલવાતુ' નહી કે 'હુ' દેવલોકમાં જઈશ અને 
દવીએ સાથે વષયિક સુખ શ 

વચતથી એમ બોલવાતુ' નહો' કે “તસે લોકે ને દેવલે[કમાં 
જશે તો તમને દેવીઓની સાથે કામક્ટીડા કરવાને! દિવ્ય 
આન'ઢ સળશે.? 


વચનથી એમ બે બોલવાનું નહી' કે : “ એહે ! દેવલે।કનાં દેવ-દેવી 
કેવાં પુણ્યશાળી કે એસને દીધ*કાળાપચ”ત દિવ્ય વૈષચિક સુખ 
ભોગવવા મળે છે | કેટલા ખધા એ સુખી !? 


નથી ને ફોઈ દેવી પ્રસન્ન થઇને સ'ભાગસુખની પ્રાથના કરે તો 
પણુ એ દવી સાથે કાયાથી સ'ભાગ નહી' કરવાને. 


પ્રશમરતિ 





૧૧. 


૧૨. 


૧૩. 


૧૪. 


૧૫. 


૧૭, 


૧૮. 


કાયાના સ'કેતથી [ આંખોના ઈશારાથી કે હાથના ઈશારાથ્રી ] 
ખીજાને દેવી સાથે સ'ભોાગ કરવાની પ્રેરણા નહીં' આપવાની. 
જોઈને [સમાણુસને કે દેવને] દેવી સાથે સ'ભોગ કરતા જેઈ ને. 
[ પ્રત્યક્ષ કે સ્વપ્નમાં ] મનસાં રાજી નહી થવાતું. 
કે સુખના એવા રાજીપાના હાવભાવ તહી' કરવાના. 
મનથી કેઈ મતુષ્યસ્રી કે તિયચસ્ત્રીના સ'ભોાગની કલ્પના- 
નહી' કરવાની. 

નથી કોઈ સમતુષ્યસ્્રી કે તિય“ચસ્રી સાથે ખીન્વ [ મતુષ્ય કે 
[તેયચ એને સ'ભોગ કરાવવાની ઈચ્છા નહી કરવાની. “આ. 
માણુસ આ જતરી સાથે સ'ભોગ કરે તો એતે પુત્રની પ્રાપ્તિ. 
થાય...? વગેરે. 

મનથી કેઈ મતુષ્યની કે તિયચની મથુનકિયાની અતુસોદના. 
પણુ નહી' કરવાની. 


વચનથી એમ બોાલવાતુ' નહી' ઝે “હ 


આંખોના 


આ...પેલી સ્ત્રી સાશ્રે. 
સ'ભોાગ કરીશ અથવા તિય“ચસ્્રી સાથે સેંથુન સેવીશ. 
વચનથી એમ બોલવાતુ નહીં' કે “આ પેલી સ્ત્રી સાથે ફલાણા. 
પુરુષને સ'ભાગ કરાવીશ...આ તિચ”ચસ્ત્રી સાથે ક્લાણા પશુને. 
સ'ભોાગ કરાવીશ...? વગેરે. 

વચનથી એમ બોલવાતુ નહી કે “સહુ મતુષ્યો...સહું પશુ-પક્ષીએ।. 
સૈથુનસુખ ભોગવે ! વૈષચિકસુખ માણો... 

જ્ાચાથી મતુખ્ય-સ્ત્રી કે પશુસ્્રી સાથે સૈથુન સેવવાનુ' નહી”. 
કાયાથી મનુષ્યસ્ત્રી કે પશુસ્ત્રી સાથે કોઈ પશુ પાસે કે પુરુષ 
પાસે મૈથુન સેવરાવવાતુ' નહી. અર્થાત આંખના કે હાથ આદિના 
ઇશારાથી કે શારીરિક સહાયથી મકુન સેવરાવવુ' નહીં”. 
.સીતિયચ કે કે મતુષ્યસ્્રી સાથેના સ'ભોગોની કાચાથી અતુસોાદના. 
કરવાની નહી. આંખો નચાવીને કે એવા શારીરિક હાવભાવ. 
કેરીને અતુસાદના વ્યક્ત ન કરવી નનેઇએ. 
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જદાસ્મટ્ટો મૂર્છા વર્ર વર્ણજવસ્તિ સિશ્રયતઃ । 

જ્‌ નિ 
તસ્માર્‌ વેશગ્જેપ્ણોરાજિન્વન્જે શો ધર્મઃ [1₹૭૮।ઃ 
અ : અધ્યાત્મવેત્તાઓ નિશ્યનયથી સૂર્ચ્છાને પરિમહ કહે 
છે, તેથી સુજી સાટે આંક'યનતા શ્રેષ્ઠ ધર્સ છે. 
વિવેચન : જે મહાપુરુષો આત્મતસ્વના અતુચિ'તનમાં ડુબેલા. 


રણે 'છે. 


. હ 


અને “શાનાથી આત્માં બ'ધાય છે ? શાનાથી આત્મા સુક્ત 
થાય છે; એને1 બોધ જેમણે પ્રાપ્ત કરેલો હોય છે તે મહાપસુરૃષો. 
અસ્યાત્મવેત્તાઓ કહેવાય છે. . 


“ આત્મા શાનાથી ખ'ધાય છે ?? આ વિષયતુ', શાસ્ત્રોના માધ્યમથી. 
પરિશીલન કરતાં અને આત્મન્ઞાનની અડ્ુભૂતિ કરતાં તેઆએ જાણ્ઝુ' કે 
પ્રાસૃ-અપ્રાપ્ત વિષચે।માં સૂચ્છા-ગૃ્ડિ-આસક્તિ કરવાથી આત્મા ખ'ધાય. 
છે. પાપકર્માથી ખ'ધાય છે. 


આધ્યાત્મિક ભૂમિકાએ “આ મારુ...” આ વિચાર જ પરિગ્રહ. 
ખની ત્તય છે. પરદ્રવ્યોમાં અનુરાગ ' આ ઘણુ સારુ....આ ખૂખ. 
સુદર...આ સને ખૂખ ગમે...? આવી વૃત્તિઓ પરિગ્રહ કહેવાય છે. 

હે સુનિજનો 1 શુ' તમે પરદ્રવ્યોને-પર પુદગલને1 રાગ સીટા- 
વવા ઇચ્છે! છે! ? વરાગ્ય ભાવને પરિપુછ્ઠ કરવાની તમારી તમજ્તા છે ? 
તો અકિ'ચન ખની જાએ. ખહારથી અકિ'ચન અતે ભીતરથી પણુ 
અકિ'ચન ખનો. પરદ્રવ્યો-પરપુદ્ગલ તરક, નિસેહી બતો. 

પરદ્રવ્ય તરક તમે અનુરાગી ખનશે। તો એ-પરદ્રવ્ય સેળવવાની' 


૨૦૦ પ્રશમરતિ 


નકન---- 


તમારા હેચે ઇચ્છા જાગશે. તમે એ પરદ્રવ્યાને મેળવતા જવાના ...જે 
જે ગમશે તે તે મેળવવા તમે પ્રયત્ન કરવાના ! ગમતી વસ્તુ મેળવવા 
તસે ગૃહસ્થેોની સામે આજીજી કરવાના...દીનતા કરવાના...કચારેક 
શેષે ભરાવાના...તમારુ' મન નહી' રમે જ્ઞાનમાં કે નહો' રસે ધ્યાનમાં. 
એ તે. રમવાતુ પ્રિય વિષયે।માં | કચારેક તસે તમારા શ્રમણજીવનનાં 
ક્ર્તવ્યોને પણુ ચૂકી જવાના, પ્રિય-અપ્રિયની કલ્પનાઓમાં ને ખ'ધાઈ 
ગયા તે] તમારું ભાવ-શ્રામણય સૃતપ્રાયઃ ખની જવાતું. 


માટે કોઈ પણુ. પરદ્રવ્યમાં “આ સારુ' છે, આ મારુ છે.--આ 
સને મળી નય તો ખૂખ સારુ...” આવા વિચારો ન કરે. એકમાત્ર 
વિશુદ્ધ આત્મદ્રવ્યના અતુચિતનમાં ડૂબેલા રહે. વ્યવહારની ભૂમિકાને 
નિભાવતી વેળાએ ખૂબ જ્તગ્રત રહે।. વ્યવહારમાગ*માં તો તમારે ખીન્ા 
જીવાત્માઆના સ'સગ*માં આવવુ' પડવાતુ' ખીજા દ્રવ્યોના સ'પર્કમાં 
આવવુ* પડવાતુ'...એ વખતે “આ ખથધાં પરદ્રવ્યો છે--.મારે આ દ્રવ્યો 
સાથે કોઈ સ'બ'ધ નથી.' આ વિચાર તમારે જાગ્રત રહેવો જઇએ. 


તમે જે પાંચસુ' મહાવ્રત ધારણુ કર્યું” છે તે' મહાત્રતને યાદ 
કરે. “ હુ' મનથી પણુ પરિસહનેા ત્યાગ કરુ' છ ત્રિવિધ-ત્રિવિધ 
પ્રત્યાખ્યાનસાં તમે મનથી પણુ પરિગ્રેહી ન બનવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે, 
આ તમસે સતત યાદ રાખજે. 


તસે ઘરને ત્યાગ કર્ચેયો પર'તુ જે ઉપાશ્રયનેો રાગ બાંષ્યો, તો 

તસે પરિગ્રહી ખની ગયા | તમે. માતા-પિતા, ભાઈ-ખહેન આદિ 
સ્વજનોને ત્યાગ કર્યે, પર'તુ શિષ્ય-શિષ્યાએ! અને ભક્ત-ભડૂતાણીનોા 
રાગ થચે। તો તસે પરિગ્હી ખની ગયા ! તસે અ હશ્યવેશેસાં ત્યાગ 
કચે1' પરન્તુ સાધુવેશને। રાગ થઈ ગચે। તો તમે પરિગ્રહી ખની ગયા. 
- તસે ધન-સ”પત્તિનો ત્યાગ . કયે, પરતુ ધનવાને।નાં ઘરની. ભિક્ષા જે 
“વહાલી લાગી ગઈ તો] પરિગ્રહી ખની ગયા ! ભલે શરીર પર અલ'કારેો 


પહેરવાતુ' ત્યજી' દીધુ” પર'લુ' શરીરની ' સુખશીલતાના જે અનુરાગી 
આ તોઃ ઝે. બની ગૅચાઃ રઃ ર 


“ભાગ બીજે ! ૨૦૨% 


“આ તો મારો. શિષ્ય છે, એના પ્રત્યે તો મમત્વ રાખવુ' 
જોઈએ ને ?' ના; નિશ્ચયનય ના પાડે છે ! અધ્યાત્મદૃષ્ટિ ના પાડે 
જે. કોઈ પરદ્રવ્ય તમારું તથી. દરેક આત્મ-દ્રવ્ય સ્વત'ત્ર છે. જે તમારું 
નથી એને તસે તમારુ માનો, એ જ મિથ્યાત્વ છે અને એ જ 
અજ્ઞાનતા છે, એ જ વ્યાસાહ છે. 


“પરતુ વ્યવહારથી તો! કહેવુ પડે ને કે “આ મારે શિષ્ય છે, 
:આ' મારા ગુર્‌ છે...' એ વ્યવહારના પાલનમાં નિશ્ચચદષ્ટિ ખીડાઈ જવી 
“ના જેઈ એ. “આ રજેહેરણુ સારુ' છે, આ ઉપકરણે! મારાં છે,? એ 
'બોલતી વખતે “આ »“ઈ જ મારુ' નથી.' આ વિચાર મનમાં જાગતો 
“બેડો હોય ! 

હે મહાત્મન્‌; દ્રવ્યથી અતે ભાવથી અકિ'ચન બન્યા રહેવા 
-માટે તમારે સવ* પરટ્રગ્યે।માંથી સૂચ્છાને ત્યાગ કરવો પડશે, આસક્તિને। 
"લાગ ફરવેો પડશે. જેમ જેમ આ ત્યાગ થતો જશે તેમ તેમ તમારે 
“વૈરાગ્ય દઢ થતો જશે. તમારી સોક્ષયાત્રાસાં વેગ આવશે....તમે 
'પૂર્ણાનન્ટની નજીક પહોંચશે।. 
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સુનિધર્મ પાલનતું કળ 
(11111 1111111111111111111111111111111111181111111111111111111111111111111111111111111111111111111 
ટ્શવિધર્માનુષ્કાચિતઃ ત્તટા રામકેયમોદાનામ્‌ । 
રહસ્ટવનાના્ધાવી સૂવસજવશથોડરયજા રેન 1૨૭૨ 
અર્થ : જેએ આ દશ પ્રકારના ઘર્મ સદા પાલન કરે છે 


'લેએનો દઢ રાગ, સહે ટ્રેપ, અતે ઘન માહ અલ્પકાળમાં ઉપશાન્ત થાય 
[છે* (અથવા ક્ષય થાય છે.) 





૨૦૨ પશમરત્િ 








વિવેચન : અનાદિકાલીન ભવભ્રમણુનાં મૂળભૂત કારણુ ત્રણુ છે * 
%& દેઢ રાગ 

&₹ રુ દ્વેષ 

ડ&& ઘત સોહ. 


જે આત્મા સ્વય'માં જગે છે...જેની જ્ઞાનદાછેને ઉઘાડ થાય છે' 
તે આત્માએ ભવબ્રમણુને જરા ય નથી ઇચ્છતા. તેએ સ'સારનાં દુઃખોને. 
સારી રીતે સમજે છે. સ'સારને જ દુઃખરૂપ સમજે છે |! એ દુઃ ખર્‌પ- 
સ'સારતાં સૂછાભૂત કારણુ શે।ધતા શે। ધતા તેએ પોતાના જ અત્તરાત્માસાં 
એ કારણ્‌ાને શોધી કાઢે છે | પોતાના આત્મામાં અનાદિ કાળથી: 
રહેલા રાગ, ક્ેષ અને માોહ-એ જ સ'સાર છે અને એ જ સવ 
દુઃખોનાં ચૂળભૂત કારણુ છે. 

આ રાગ-કેષ અને સે!હતુ' ઉન્સૂલન કરવા જ્યારે તે આત્મા. 
સ'યમતા સેદાને પડે છે ત્યારે તેને “મહાત્મા*ના રપે દુનિયા જુએ: 
છે. કારણુ કે રાગ, દ્વેષ અને મોહ પર વિજય સેળવવો કેટલે! બધે - 
દુષ્કર હોય છે, તે ફુનિયાના ડાહ્યા માણુસે। જાણુતા હોય છે. 

આત્મભૂમિ પર રાગ દઢ થઈને રહેલો! છે. “ હુ” આત્મભૂમિ-- 
પરથી નહો' જ હંટુ...' આ દઢતા સાથે રાગ રહેલો છે. સછ્કમ-- 
નિર્ધાર કરીને રહેલો છે. એવી રીતે 'દ્રેષ પણુ આત્મપ્રદેશ પર રુ: 
થઈને રહેલ! છે. દ્વેષનાં મૂળ ખૂખ ઊ'ડાં ગયેલાં છે. માહ પણુ આત્મા 
સાથે વજકેપ કરતાં પણુ વિશેષ પ્રગાઢપણું આત્મા સાથે ચૈૉંટીને.. 
રહેલે છે. 

આ રાગ-ટ્રેષ અને મોહને અલ્પકાળમાં ઉપશમ થઈ શકે છે; 
જે સુનિરાજ દશ પ્રકારના યતિધમ'તુ'-સુનિધમ'તુ' યથાથ" પાલન કરે !- 
નિર'તર પાલન કરૈ તો 1 સુનિધ્મતું' સતત અતે દોષરહિત પાલન- 
ઝરવાથી શોગ-દ્રેપ અને મોહને ક્ષય ફે ઉપશમ થયા વિના ન રહે.- 


॥111111111111111111111111111દ1111111!17111111111111111111111111!11111111111111!1111117 
મમકાર-અહ'કાર ત્યાગો. 
111111111!1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ' 

યમજારાદંકારાલ્યાયાટ્તિદુગયોસ્તપરરજાન્‌ |] 
દૃન્તિ પરીવદમૌરવજ૧વટળરેસ્ટ્રિયય્મુટ્દાનૂ 1૨૮૦॥। 
ગ્મૃથ : અહકાર અતે સસકારના ત્યાગથી આત્સા; અત્ય'તઃ 


દુર્જ્ય અને બળવાન પર્‌ીપહ, ગર્વ, કષાય, ૬'ડ અતે ઇત્દ્રિચાના.- 
વ્યુહોતો નાશ કરી નાખે છે, 


વિવેચન : રાગ, દ્વેષ અને મોહની સેનાના સેનાપતિએ અ - 
પાંચ છે : 


2& પરીષહ અઃ સેનાપતિએએ કરેલી વ્થૂહરચના 
* ગારવ એવી અદ્દભુત છે કે એ વ્યૂહરચનાને 
ડ# કષાય ભેઠવી ઘણી ઘણી સુરકેલ વાત ખની નાય 
** ઇન્દ્રિયો! છે. એ વ્યૂહરચનાને તોડયા વિના રાગ-કરેષ 
2૬ દ'ડ અતે સાહ પર વિજય મળી શકતે નથી. 


૧. જ્યારે બાવીસ પરીષહેમાંથી કોઈ ને કોઈ ક્ષુધા, તૃષા....આદિઃ 
પરીષહે આવે છે ત્યારે અસાવધ સુનિ, રાગ-દ્રેષ કે સોહના- 
ઢામાં ફસાઈ જતે હોય _ છે. જ્યારે શીત-ઉષ્ણુતા આદિ 


૨. પ્રતિકૂળ એવા પરીષહેોમાં નહી ફ્સાનાર આત્મા; એયુકૂળ એવા 
 રસ-ઝષ્દિ અતે શાતા [સુખશીલતા]માં ફસાઈ નય છે ! આ: 
ક. ગારવોની વ્યૂહરચના ગજબ હોય છે. 
ક 


'ત્રણુ ગારવોમાં રચ્ચાપચ્ચો' રહેનાર જીવાત્મા ' કોધ-માન-માયા-_ 
અને લોભના ચકવ્યૂહમાં ફ્સાંય છે ! ચાર કષાચે।માંથી કોઈ ને- 


-૧૦૪ પ્રશામરતિ 


ઝાડ 5 
જાઈ કષાય જીવને ઝડપી લે છે. કષાયેો!ના સાથમાં ને-કષાય 


પણુ રહેલા હોય છે. એટલે કે હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય; 
શે।ક, જુગુપ્સા, સુરુષવેદ; સ્રીવેદ અને નપુ'સક વેદ. આ નવ ને।- 
કષાચોની વ્યુહરચ્રનામાંથી છૂટવુ' ઘણુ' ઘણુ' કપરુ' હોય છે. 


ઝ. ઇન્દ્રિયાની વ્યુહરચના તો ઘણી જ અટપટી અતે ખતરનાક 
હોય છે. એક-એક ઇન્દ્રિય જીવાત્માને પોતાના ખાહુપાશમાં 
જકડી, શુ'ગળાવીને એના પ્રાણુ કાઢી નાંખવા સમથ' હેય છે... 
તે! પછી પાંચે-પાંચ ઇન્દ્રિયા ભેગી થઈને જીવતે ભી'સમાં 
લેતે? 


“૫, અશુભ મન, અશુભ વાણી અને અશુભ દૅહપ્રવ્રત્તિ-આ ત્રણુ 
દ'ડનેો વ્યૂહ પણુ મહાકાળના તાંડવ જેવો ખતરતાક વ્યૂહ 
હોય છે. આ ત્રણુ દ'ડનાં આકમણે્‌! ઝ'ઝાવાતી હોય છે. 


પરીષહ ગારવ, કષાય, ઈન્દ્રિયા અને દ'ડ-આ પાંચના વ્યૃહોને 
“ભેદી એમના પર વિજ્ય સેળવવે।; સરળ કામ નથી. આ પાંચે દુર્જ્ય 
“છે 1 ઉદ્ધત છે અને અસાધારણુ ખળવાળા છે. આવા શત્રુએ પર 
વિજય મેળવવાને! દઢ સ'કલ્પ કરી *'એના સુયોગ્ય ઉપાયો! કરવા 
જેઈ એ. ગ્રન્થકાર આપણુને માત્ર બે ઉપાયે! ખતાવીને કહે છે કે 
“આ બે શસ્્રોથી તમે એ પાંચેપાચ હ્ુજે"્ય શત્રુએ પર વિજ્ય 
“સેળવી શકશે।. એ પાંચને ભૂશરણુ કરી શકશે. 

એ બે શસ્રો છે : ૧. મસકારને। ત્યાગ. 

' ૨. અહ'કારને। ત્યાગ, 


 મસપમકારને ત્યાગો, અહ'કારને ત્યાગો..આ બે તત્ત્વાએ ટુનિયાને 
"આંધળી કરી સૂકી છે. અ'ધ જીવાત્મા સ'સારની ચોર્યાસી લાખ 
ગલીઓમાં અથડાતે-કૂટાતો પરિબ્રમણુ કરી રહ્યો છે. 


, કઈ પણુ વસ્તુને, પટાને કે વ્યક્તિને તમારી ન માને. “આ 
, #ક્વજનો. મારા, આ મિત્રો સારા, :આ-ધૈભવ મારે...અ શરીર મારુ... 


ભાગ ખીજ્ને : ૨૦૫- 





આવી ખધી મારાપણાની વૃત્તિઓને નામશેષ કરી નાંખા, આ વિશ્વમાં 
કઈ જ મારુ નથી....' આવે નિણ્‌ચ હૃદયની સાક્ષીએ થયા પછી. 
પરીષહોને તસે સહજતાથી સહી શકશે।1. પરીષહ આવતાં તમને: 
આવત્હધ્યાન નહીં' થાય. રસ--્રષ્ધિ અને શાતાનાં સુખો તમને આકષી* 
તહી* શકે. કોધાદિ કષાચોનાં નિમિત્ત જ ઊભાં નહી' થાય. ઈન્દ્રિયોના- 
ઉત્માદ શાન્ત થઈ જશે. 
અહ'કારની સનેોવૃત્તિ જેમ જેમ શાન્ત થતી જશે તેમ તેમ- 
તમારાં મન-વચન-કાયાના ચોગે! વિશુદ્ધ ખનતા જશે. “ અહ'? :- 
હુ'? તે ભૂલવા માટે “નાહ? ને મ'ત્રજાપ કરવો જેઈ એ. “ 
જ નથી 1? 

જ્યાં સુપ્રી હે સુનિરાજ, તમે તમારા અસ્તિત્વને અને વ્યક્તિત્વને - 
વિસરી નડી' શકે ત્યાં સુષી પરીષહે અદિ પાંચ શઝુ-સેનાપતિઓને 
પરાજિત નહી કરી શકે।. કચાર્‌ે પણુ વિજેતા નહી' ખની શકે, માટે 
તમારા અસ્તિત્વતે-વિભાવટશાના અસ્તિત્વને ભૂલવાને। અભ્યાસ કરે।.. 
એવી રીતે વિભાવદશાજન્ય વ્યડિતત્વને વિસરવાને। અભ્યાસ કરે. 

તમારા સું'કર અને સમૃદ્ધ વ્યાડેતત્વની પ્રશ'સા સાંભળે। નહી. 
પ્રશ'સા સાંભળવી પડે તે] રાજી ન થાએ. તમારા વ્યડ્તિત્વની નિ'ઢ્ા- 
થાય તો! રોષ ન કરો. પરદ્રવ્યા અને પરવ્યડ્તએ।ને સાપેક્ષ વ્યડિતત્વતુ' 
અભિમાન ઢંગારુ' નિવડે છે. માટે, અહકાર તથા સમકારને ત્યાગ- 
કરી પર્‌ીષહાદિ પર વિજય મેળવો અતે આનન્‍્તર-આનન્દને અતુભવે. : 


॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111॥ ॥111111111 
ખુદ્ધિસ્થિર્તાના ત્રણુ ઉપાયે  ી 
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111-- 
વચતમસિઃજતસશ્વયુરામો વ્યતિકર્થ સવિગ્સેઃ । 
વેરાગ્યમાર્ગલર્માગમાથધીચેર્યગનજાસિ ॥₹૮૨॥ 


૦૬ .પ્રશમરૃતિ 


“-:---. 





અથ: જિન પ્રવચનમાં ભકડિઃ1; શાન્્સ'પત્તિમાં ઉઘમ 
“અને સસાર્ભીરુ જીવોનો! સ'પર્ડ-(આ _ત્રણ વાતો) વૈરાગ્ય માર્ગમા 
“ખુદ્ધિની સ્થિરતા ઉત્પન્ત કરે છે; જીવાદિ તત્તે।ની શ્રદ્ધામાં જુદ્ધિની 
સ્થિરતા ઉત્પન્ન કરે છે અતે (ક્ષચે!દપશમજન્ય) ભાવોમાં જીડ્િની 
તસથરતા ઉત્પન્ન ડરે છે. 

વિવેચન : શું' તમારે* તમારા મનને 'વૈરાગ્યમાં સ્થિર કેરવુ' 
છે? તમારી બુદ્ધિને વૈેરાગ્યરસથી સતત ભી'જાયેલી રાખવી છે ? તસે 
તમારા અ'તરાત્માની સાથ્રે વિચારી લે. 

જીવ-અજીવ-પુણ્ય-પાપ-આશ્રવ-સ'વર-બ'ધ-તિર્જરા અને 
સોક્ષ-આ નવ તત્ત્વોનો તમારે તલસ્પશ* અભ્યાસ કરવો છે? આ 
તત્વોના તલસ્પશી" અધ્યયન દ્વારા તમારી તાત્તિક શ્રદ્ધાને સુદ્ઢ 
ખઅનાવવી છે ? અર્થાત્‌ તમારી તત્તશ્રદ્ધાને ષુદ્ધિગમ્ય ખનાવીને 
ખૌષ્ઠિક સ્થિરતા સ'પાટન કરવી છે ? તમે ગ'ભીરતાથી વિચારી લે।. 
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તમારે “ માહનીય કમ ?નતે। ક્ષચાપશમ કરીને સેળવેલા સમ્યગૂ 
દશન, સસ્યગ્ચારિત્ર જેવા ઉચ્ચતમ પવિત્ર ભાવે।.માં તમારી બુદ્ધિને 
જોડી રાખવી છે? અર્થાત્‌ તમારી બુદ્ધિને, સમ્યગટ્ટશષ્ત આદિ 
ક્ષાચાપશમિક ગુણની દઢતા સાટે કામે લગાડવી છે? તો તસે પુખ્ત 
વિચાર કરી લે. ગ્રન્થકાર મહષિ” આપણુને એના ઉપાય ખતાવે છે. 
' તમે વૈરાગ્યમાં સ્થિર થવાનું પ્રણિધાન કરીને, તાત્તિક શ્રદ્ધાને 
સુદઢ કરવાનો! સ'કલ્પ કરીને અને ક્ષાચાપશમિક ગુણોની સિદ્દિ-વૃદ્ધિ 
કરવાનો નિરધાર કરીને-- 
૧. જિન પ્રવચનની ભક્તિ કરો. 
૨. ધર્સ્શાસ્ત્રોતું. અધ્યયન કરતા રહે. 
૩. ત્યાગી-વિરાગી મહાત્માઓના સ'પ5માં રહો. 


' જિનપ્રવચન એટલે 'તીથ”કર “પરમાત્મા અને “એમતુ' ધર્મશાસન. 
તીથ” કર પરમાત્માની. આજ્ઞા સુજબ 'જીવન જીવવું, એ તેઓની સાચી 


«ભાગ બીજે ૨૦૪ 


-----સ્ઝ-ડકકક 


સેવા છે. જિનાન્ાનું પાલન કરવાની શક્તિ મળે છે-જિનેશ્વરોની 
શ્રીતિ-શક્તિસભરઃ ભાવપૃજા કરવાથી. 


જેમ જિનેશ્વરની ભક્તિ કરવાની છે તેસ જિનેશ્વરના ચતુવિષ્ધ 
સ'ઘની ભક્તિ કરવાની છે. સવત સવો શિરબ ” ચતુવિધ સ'ઘ 


એ તીક છે, તી?" એટલે પ્રવચન. ચાધુ-સાધ્વી-શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
-આ ચતુવિ“ધ સ'ઘ પ્રત્યે પ્રીતિ અને ભક્તિનો ભાવ ધારણુ કરવાને. 


ખીજે ઉપાચ છે શ્રતાભ્યાસ | નિરન્તર શ્રતસ'પત્તિની વૃદ્ધિ કરતા 
રહેવાનું છે. શ્રતસ્ઞાન એટલે શાસ્ર્ઞાન. જ્નિશ્વર શ્રી મહાવીરદેવે જે 
તત્વો પ્રકાશિત કર્યાં, ગણુધરોએ તે તત્ત્વોને લિપિખધ્ધ કર્યાં, તે 
આગમ કહેવાયાં. મહાન્‌ પ્રસાવ'ત આત્મજ્ઞાની સડષિિઓએ એ આગસ- 
ગ્રન્થ પર નિચુ'ક્તિ-ચૂણી-લોષ્ય અને ટીકાર્પે જે વ્યાપ્યાએ કરી, 
[વિવેચનો લખ્યાં, તે બધાતુ' અધ્યયન-પરિશીલન કરતા રહો ! 


પ્રતિદિન અભિનવ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને। ઉત્સાહ અને પુરુષાર્થ 
ચાલતો રહે તો! મન વેરાંગ્યભાવથી નવપલ્લવિત રહેવાતું. વિશેષ ને 
વિશેષ તત્વબોધ થતો જવાનો અને સસ્યગ્‌ ટશન, સમ્યમૂ જ્ઞાન તથા 
સમ્યપૂ ચારિત્ર વિશુષ્ધ-વિશુષ્ધતર થતાં જવાનાં. જ્તાનાનન્ટના અતુભ- 
“વમાં આત્મા સ્વાધીન સુખને આસ્વાદ માણુતો રહેવાનો. 
ત્રીને ઉપાય છે ભવબ્રમણુને અટકાવી દેવા તત્પર થયેલા વિરક્ત 
સુનિજનોને। સ*પક્‌ અને પશિચય. વરાગ્યભાવને જે પુષ્ટ કરવો છે, 
“વૈરાગ્યમાગે” નિર'તર પ્રગતિ સાધવી છે તે! વૈરાગી પુરુષોના સ'ગ કરવે 
જ રહ્યો. કદાચ...સ'સારત્યાગી સુનિજનોનેો સ'ગ ન મળે એમ હોય 
તો, જે ઝહવાસમાં રહેવા છતાં ગૃહવાસના ત્યાગની ભાવનામાં રમતા 
'હાચ, જેએઓતુ' સન સ'સારનાંસુખામાં અનાસકંત હોાય...જેમની પાસે. 
ગ્સાનદેષ્ટિ હોચ, તેવા સત્પુરુષાના સ'પક*માં રહેવુ” જેઈ એ. 


તે 


જે તમે મોક્ષમા્ગના ' પથિક' સુનિરાજ છે,તો “તમારે “એવા 
ન્યાગી-વૈરાગી અને સોક્ષમાગષ્તા. રાગી એવા સુનિજનોના સતપ માં- 


જ 


૨૦૮  પ્રશમરતિઃ 





સહવાસમાં રહેવુ' જેઈએ. જેએ। માત્ર વેશધારી હોય, પૌદ્ગલિક સુખે।માં 
અતુરડત હોય, જિતાસ્ાની ઉપેક્ષા કરતા હોય તેવાએના પરિચયમાં. 
કે સહવાસમાં ન 'રહેવુ' જેઈ એ. તમારી બુદ્ધિમાં ખગાડો ન થાય,- 
એની તમારે સાવધાની રાખવી નઈ એ. 

માક્ષમાગ"ની આરાધનાસાં- 

૧. વૈરાગ્યને જ્વલ'ત રાખવે। જ પડે. 

૨. તાત્વિક શ્રદ્ધાને સુદ્ઢ રાખવી જ પડે. 


૩. સમ્યગૂઠશષ્નાદિ ભાવોને સુરક્ષિત રાખવા જ પડે. 
યદ 
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આજ્ઞેવળી ચિજ્ષેવળી 1વેયાગવાથનસયર્થવિન્વાસ । 

શ્રોઈગતથોવ્રમન! ત્રસાટ્ઞનનીઈ થવા સયતી 1૬૮૨ 

સવેટ્ની ચ સિકે ટની વ ધર્સ્યા' જથાં લ જુર્યાત્‌ । 

છ્ીમસયોરઝતપરવથાથ રરાટ્‌ પરિસ્થાસ્યા: 1૨૮ર્‌॥ 

અથ: ઉન્માગનો ઉચ્છેદ કરવામાં સમથ રચતાજાળી તથા- 
શ્રોતાઓના કાન અતે સતને સાતી જેમ આવન્દ આપનરર્ય | આક્ષે- 
પણી, વિક્ષેપણી, સ'વેદની અને નિવેષ્ની ધર્સકથા સદેવ કઃ વી જોઈ એ. 
તથ જ્ત્ીકથા; ભો।જનકથા, ચે।ર્કથા અને દેશક્થા_ દૂરથી (સનથી પણ)ઃ 
ત્યજ દેવી જેઇએ. 

વિવેચન : હે સોક્ષમાગ*ના પથિકેો, સ'સાર પ્રત્યેના વૈરાગ્યને- _ 
તમારે સરવ વધમાન રાખવો “હોય, અવિજચ્છિજ્ઞ  રાખવે! હોય, 
તત્ત્વજ્ઞાનની ક્ષિતિન વિસ્તારવી હોય, તત્ત્વજ્ઞાનના અતલ. : ઊ'ડાણુમાં 
ડૂખફીઓ મારવી હોય અને તમારા 'સસ્યગ્રદર્શનને સુદઢ તથા ઉજ્જવલ. - 
ખનાવવુ' હોય તો પ્રતિદિ દેન ધમકથા કરતા રહે. 


ભાગ બીજે ૨૦૯ 


------------------.-------------- 








ધઘમ્કથાની ભાષા એવી નઈ એ કે કોતાઓનાં કાન અને મન 
ઉલ્લસિત ખને. ધર્મોપદેશ કણપ્રિય નેઈ એ, મનને પ્રકુદ્રિત કરનાર 
જેઈ એ. એક માતા પોતાનાં બાળકોને જેટલા પ્રેમથી અને વાત્સલ્યથી 
વાતોને કહે એટલા પ્રેમથી---એનાથી ચ વધારે વાત્સલ્યથી તમારે 
્રસેપપદેશ આપવાને। છે. તમારીઃ વાણીમાં કટુતા કે કર્કશતા ન આવી 
જવી જેઈ એ. શ્રોતાઓને એ પ્રતીતિ થવી જેઈ એ કે “ અમારા 
પ્રયે અપાર કરુણા અને વાત્સલ્ય ધરાવીને, અમારા હિત માટે આ 
મહાત્મા અમને ધર્સૌપદેશ આપે છે.? 

ઘમેપદેશના સખ્ય ચાર પ્રકાર છે-- 

૧. અ'ક્ષેપણી ધર્મકથા 
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મ. વિક્ષેપણી ધસ*ક્રથા 


હ્ઇ 


, સ'વેદની ધર્સકથા 
૪. નિવે“ની ધમ*કથા 


 શથર્મોપદેશકે ધમને ઉપદેશ આપતા ખૂખ કાળજી, ચીવટ અને 
જાગૃતિ રાખવાની હોય છે. સ'સારમાં રહેલા જીવોને સોક્ષમાગ* તરક 
આકર્ષવા, એ માગે" ચઢાવવા-ચલાવવા અને એસનાં આંતર ઉત્સાહને 
ટકાવી રાખવા સાનિજનાો ઉપરની ચાર પધર્મકથાએ કરતા રહે. 


આક્ષેપણી : 


તમારે શ્રોતાઓની અભિરુચિ સમજવી જેઈએ, જે શ્રોતાઓ 
વીરરસને પસ*ટ કરનારા હોય તે! તમારે ધસ્“કથાનો પ્રાર'ભ કોઈ 
વીરરસષેા।ષક ફથાથી ફરવે। નઈ એ. ને : શ્રોતાઓને! સમૂહ શ્ર'ગારરસ 
જૂ બ 
કે અદ્ભુત રસની અભિરુચિવાળે હે હોય તે તમારે તે 


તે રસના પ્રવા- 
હમાં શ્રોતાઓને લઈ જવા જનોઈ એં... 


/ કે જેથી તેઓ આળસ, કુ “ઢાળે 
અને થાક ખ'ખેરીને તમારી તરક ણિશીમ ખની જાય. તમારી કથાસાં- 
-ધર્મોપદેશમાં તેમની રસવૃત્તિ જાગ્રત થાય. આક્ષેપણીના -અથ* છે 


છે 
આવર્જન | શ્રોતાઓને” ન કરવા જેઈ જ ર રથમ] 
પ્ર. ૧૪ ઃ 


ક. 2૪ 


ક પ્રશમતિ 
વિક્ષેપ્ણી : 

શ્રોતાઓ ન્યારે તમારી વાણીના પ્રવાહમાં વહેવા લાગે ત્યારે 
તમે વષથચિક સુખોની નિઃસારતાનુ, વૈષચિક સુખ-ભેોગનાં દારુણુ પરિ- 
ણુ!મતું' અને સ'સ!ર-પરિબ્રમણુની ટુઃખદાયિતાનુ' એવું વર્ણન કરજે કે 
શ્રોતાએ'નાં હેયાં હંચમચી ઊઠે. વૈષચિક સુખે પ્રય તીત વૈરાગ્યભાવ 
જન્મી જાય. 

એવી રીતે, તે તે કાળમાં પ્રવર્તતા ઉત્માર્ગોનુ' એવું કલાત્મક 
ખૂ'ડત કરવુ જેઈ એ કે શ્રોતાએતા હેયામાંથી ઉન્માગેને! રાગ ધોવાઈ 
જાય અતે સ-માગ*નો પક્ષપાત સ્થા(પિત થઈ નાય. “ આ સસકથાકાર 
સુનિવરર પે!તાના ધર્મના પક્ષપ!તી છે અને અન્ય ધર્સાના નિ'ઢક છે*- 
આવે  દુર્સાવ શ્રોતાઓના! હૃદયમાં ન આવી ન્ય, એ રીતે વિક્ષેપણી 
ધમકથા કરવાની છે. મિથ્યા વષચિક સુખાની સ્પૃહાને વિક્ષિસ કરી 
નાંખતારી, મિથ્યા ઉન્માગેયતા અઆકર્ષષખણુને વિક્ષિપ્ત કરી નાંખનારી 
થર્સકથા “વિક્ષેપણી? કહેવાય. 

આ વિક્ષેપણી-ધર્મકથા કરતાં; તસારા હૈચે શ્રોતાઓ પ્રત્યે સાતાના 
જેવું વાત્સલ્ય હોવું' નેએ. તસે અર્થ-ફપૃહા અતે કામ-લાલસાનુ' 
ઘારદાર શખ્છોસાં ખ'ડન કરતા હો, છતાં શ્રોતાઓને તમારી વાણીમાં 
સાતૃવાણીનો પ્રેમાળ રણુકે સાંભળવા મળે | તેમના કાનોને ગસી નજય 
અતે એમના મનને આહ્લાદિત કરી નાય - એવી વાણીમાં ધર્સોપપદેશ 
આપવાતે। છે. સાથે સાથે, વક્તાના હૃટયમાં વેરગ્યભાવ વૃદ્ધિ પામતો 
જાય | તત્ત્વબોધ સ્પટ અને ઊ'ડો ખનતેો[ જાય ! શુસ ભાવોમાં ભરતી 
આવતી જાય...! ધર્મકથ્રા કરવાની છે આ સાટે! માત્ર જનમનર'જન 
જુરવા માટે નહી. સુનિ જે કોઈ ધમકથા કરે, તેમાં પહેલે શ્રોતા 
એ પોતે ખને | વક્તાની પોતાની વેષચિક સુખામાં અનાસક્તિ વધતી 
જાય અને જિનવચનેોા આત્મસાત્‌ થતાં જાય, એ રીતે ધમ*કથા કરે, 
તસવેદની : 

શ્રોતાઓને વાસ્તવિક ટુઃ ખથી પરિચિત કરીને, ભયનું સ'વેદન 
કરાવવુ' -તે' સ'વેઠની-ધમકથા કહેવાય. ' 
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ા સ'સારની ચાર ગતિ # નરકે, તિય”ચ, મનુષ્ય અને દેવ, - આ 
પ્રમાણે છે. ચારમાંથી એકે ય ગતિમાં સુખ નથી; શાન્તિ નથી. નુ 
દુઃખ. ભરેલુ' છે સસારની એકે એક ગતિમાં ! 

૧. નરકગતિમાં જીવોને ધોરાતિઘોર વેદનાઓ સહેવી પડે છે. 
“ભયાનક ગરમી અને અસહ્ય ઠ'ડી...! નિર'તર શરીરનાં છેઠન-લેદ્ત...! 
નિર'તર - વેઠતા જ વેદના.... એક ક્ષણુ પણુ વેદના વિનાની પસાર ન થાય.” 
આવી રીતે એઓછામાં ઓછાં દસ હજાર વર્ષ" તો પસાર કરવાં જ પડે] ' 
ઘાર હિંસા, તીવ્ર રૈદ્રધ્યાન.... આદિ કરવાથી નરકંગતિમાં જન્મવું 
પડે છે. 

૨. તિય”ચયોનિમાં [પશુ....પક્ષી આદિ] પણુ ઠૅ'ડી, ગરમી, ક્રુધા- 
તૃષા, વાહેન-તાડત-ઠમન-ચ્છેઠન.... આદિ દુઃખોનો પાર નથી હોતો. 
પરવશપણે.... પરાધીનપણે જીવનપર્યંત ધોર ત્રાસ સહવાના હૈય છે.... 

૩. મતુષ્ષ ગતિમાં તો પ્રત્યક્ષ નઈ શકાય છે-ડુઃખો અને 
વેદનાએ. કોઈ ને અ'ધાપો છે.... કોઈ લ'ગડા છે.... કોઈ બહેરા છે.... 
કઈ ગાંડા છે.... કોઈ જડ છે....! અસ'ખ્ય રોગોથી પીડાતા.... કણુસતા 
કરોડો માનવે છે.... જેઓને શારીરિક દુઃખો નથી તેઓ માનસિક 
અનેક દુઃખોને ભોગવતા હોય છે. ગ્રિય-અગ્રિયના સ'યોગ-વિચોગની 
ચિતાએ, નિધ'નતા-દરિદ્રતાના વલેપપાતો, શગ્ુભય-રાજ્ભય આદિ 
ભચેોનેા ફેક્ડાટ.... આ ખધામાં ક્યાં છે સુખ? કયાં છે શાન્તિ? 

૪. દેવગતિમાં. પણુ દુઃખો! હોય છે, તે દુઃખો માનસિક હોય છે. 
મનનાં દુઃખોની પીડાને પાર નથી હોતે. ખીજા દેવોને વિશેષ વેભવ 
જેઈ ને મન ખળેૈ છે. સે!ટા દેવોની આજ્ઞાથી અશ્વ, મચૃર; બળદ આદિ 
પશુઓનાં રૂપ કરવાં પડે છે.... તેથી દુઃખ થાય છે. “ છેવગતિતુ* આગ્રુષ્ય 
પૂણુ થતાં મતુષ્ય કે તિયચના ભવમાં જવું પડે છે'.... તેની કલ્પના 
પણુ દવેને છુજાવી નાંખે છે | 

સ'વેદની-ધસમ'કથા કરતાં, શ્રોતાઓને સ'સારથી વિરડત ' ખતાવી 
8. “ચાર ગતિમાં કયાં ચ સાચુ, શાશ્ચવત્‌ સુખ નથી, અનન્ત-શાશ્ચત્‌ 


રરર પ્રશસરેતિઃ 
સુખ માત્ર સોક્ષમાં જ હોય છે*-આ વાત શ્રોતાઓના દિલ-દિમાગમાં- 
સારી રીતે દઢ કૅરી દે. ચાર ગતિનાં દુઃખોાની કલપના આવે અતે સાણુસ 
જ્ઞજી ઊઠે | ઊંડો વિચાર કરતો થઈ જાય | વૈષચિક સુખે।માં રાચવાતુ' 
ને માચવાતુ' બ'ધ થઈ જ્વય. 
તિવે'દની : 

એવી ધસ*કથા કરવાની કે શ્રોતાઓ પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષચે।પ- 
ભોગમાં અનાસફત ખની ન્ય... ખહાર સારા અને સુ'ઢર દેખાતા વિષયે।માં. 
તેમને ઉદ્દેગ ઉત્પન્ન થાય. 

૦ વૈષયિક સુખો અલ્પફાલીન છે, 

૦ વૈષચિક સુખભેોગથી કયારે પણુ તૃપ્તિ ન થાય, 

૦ સ્ત્રીનો દેહ અનેક અશુચિ દ્રવ્ચોથી ભરેલે। છે.... 

૦ શરીરમાં ખણુજ આવે અને માણુસ ખણી તાંખે છે, ખણુર્તા 

તો આનદ થાય છે પણુ પછી ખળતરા ઊઠે છે, તેમ સાહના- 


ઉટ્ટયથી જીવાત્મા મૈથુન સેવી લે છે પરતુ પછી વાસનાની. 
ઘોર ખળતરા ઊઠેલી હોય છે. 





૦ સવે" અનર્થેતુ' પૂછા સૈથુનસ'સા છે. 
૦ શૈક્રુનસેવનથી વીચ“હાનિ થાય છે. તેથી શરીરમાં અનેક રોગ. 
જન્મે છે. પ 


આ રીતે ચાર પ્રકારની ધર્મ કેથાઓ નિર'તર કરવાની છે. તેનાથી. 
સ્વપરને। વૈરાગ્ય વૃદ્ધિ પાસે છે, તત્વબોાધ સ્પષ્ટ થાય છે અને સ'સારના. 
પ્રપચાથી ખચી જવાય છે. 


. ગ્રન્થકાર એક સાવધાની આપે છે ! વિકથાઓ કરવાથી . ટ્ર 
રહેન્ને! - ર ણે 


૧ સ્ત્રી-કથા 
૨. ભોજન-કથા_ 
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૩3. ચોાર-કથા 

જ. દેૅશ-કથા 

આ ચાર પ્રકારની વિકથાએ-વિષુતિઓને પોષનારી કથાઓ 
કુચારે ય નહી' કરવાની. સ્ત્રીઓનાં રૂપ-યૌવન-લાવણ્ય-વેષ-ભાષા-ચાલ 
ઈત્યાદિનાં વણન નહી કરવાનાં. ભાજન અ'ગેની વાતો, અર્થાત્‌ ભોજ્ય 
અને પેચ પદાર્થની ચર્ચાય નહી' કરવાની. ચાર લોકો આવી આવી 
કફીતે ધાડ પાડે છે, આવી રીતે તાળાં તોડે છે.... ચોરીનો માલ આવી 
આવી રીતે છુપાવે છે.... વગેરે ચર્ચા તહી' કરવાની. દેશકથા- “આ 
દશમાં ઘઉ વધારે થાય છે.... આ દેશમાં ચાખા ખૂખ થાય છે.... 
અસ્રુક દેશસાં ટ્રધ નથી મળતુ'.... આ દેશના શાસકો સારા છે, આ 
દશના શાસકો] ખરાખ છે....? આવી વ્યથ્હ વાતો નત કરવી નેઈ એ. 

જે સુસુક્ુઓને વેરાગ્યના મહાપ'થે પ્રયાણુ કરીને વીતરાગતા 
પ્રાસ કરવી છે, તે સુસુક્ષુઆએ પર્મકથામાં નિરત રહેલું જેઈ એ. 


381111 11111111111 દા: 15111111111 1:11! 
જૂ ક ૬ 
પરગુણુ-દોષતું કીત ન છોડે 
41111111111! 1111111૬1111111111#1111111111૬1:1111111112111111011111₹211111111111151111 11111111111 
ક રે કે--રે ઉષ્્‌ જ ક મો 
ચાવસ્પરશળવરવ૧૫ારેકતને વ્યાપૂત સતો મવતિ । 
જ અઝઝ. રે કે ક 
તાવ#ર [વશ ધાત થવ્યત્ર સતા જતુયૂ 1૨4૪॥ 
અશ $ જો સુધી મત બીજાએનતા ઝુણ-દોપ ગાવામાં પ્રવૃત્ત 
શ્હેતુ' હોય ત્યો સુધી તે સતને વિશુદ્ધ ધ્યાનસાં વ્યસ કરવુ” શ્રેષ્ઠ છે, 
વિવેચન ૨ પર-સપુદ્ગલના ઝુણુદોષો મનમાં રમી રહ્યા છે ? 
પર-જીવાત્માઓના ગુણુદોષા ગાઈ રહ્યુ છે સન ર તમને ગસે 
મ ન જ. 
છે આ સતેોવૃત્તિએ ? તમને ગસે છે મનથી આ પ્રવૃત્તિઓ ? તે. 


ડૂ જ 
તમે વેરાગ્યના માગે" ચાલી જ નહી* શકે. તમે આધ્યાત્મિક વિકાસ- 
યાત્રા જ નહી' કરી શકે. 


૨૧૪ ગ્રશમરતિં 





સમહાતુભાવ | આધ્યાત્મિક માગે* સ્વાત્સા સિવાય કોઈ નો ચ 
વિચાર કેરવાને। નથી; અર્થાત્‌ ખીજા જીવાત્માએન॥ સ્ુણુ-દોષોના વિચાર 
કરવાના નથી, તો જ તસે આત્મચિ'તાસાં અને અને આત્મતત્ત્વતા ઊ'ડા. 
ચિ'તનમાં ડૂબી શકવાના. 


ખીજા જીવોના દોષ જેઈ ને, એ દોષોને વારવાર યાદ કરવાથી,,. 
અવણુ'વાદ કરવાને થઈ જશે. તમારા સુખેથી એ દોષો પ્રકાશિત- 
થઈ જવાના. કારણુ કે મન વારવાર જે વિચારે છે તે વાતે! વાણીથી 
વ્યડ્ત થતી રહેતી હોય છે. આ અશુભ મનાચોગથી અતે વચનચે।ગથી. 
પાપકસેનેો બ'ધ થતે। રહે છે. 1 

મહત્ત્વની અને ગ'ભીર વાત તો એ છે કે અધ્યાત્મના માગે 
આવી વૃત્તિઓ અને પ્રવૃત્તિઓ શેાભે જ નહી. આવી પાપવૃત્તિ- 
પ્રવાત્ત ધરાવતા જીવાત્માએ અધ્યાત્સમાગના યાત્રિકો ખની શકે 
નહી'. આધ્યાત્મિક માગ*માં પરદ્રવ્ય તરફ જેવાતુ' જ નથી, સ્વદ્રવ્ય- 
આદત્મદ્રવ્ય તરક જ લક્ષ નિર્ધારિત કરવાતુ' હોય છે. 

તસે કહાચ ચોંકી જશે। 1 ખીજ જીવોતા દોષ જ નહી નેવાનુ' 
ગ્રન્થકાર નથી કહેતા, શુણુ જેવાને પણુ નિષેધ કરે છે 1 ખીજ 
જીવોના ગુણે નેવાત્તુ' પણુ કેઈ પ્રચોજન નથી. દોષટશ*નના પાપમાંથી 
સુડ્ત થવા માટે ગુણુદશ'ન આવશ્ચક છે. પરન્છુ દોષદશનમાં પ્રવૃત્ત. 
થતા સનને ને શાસ્રોના-ધર્મગ્રન્થોના અધ્યયન-પરિશીલનમાં અને. 
વિશુદ્ધ આત્મદ્રવ્યના ધ્યાનમાં લીન રાખવાસાં આવે તો, એના જેવુ" 
ખીજુ' કોઈ કામ નથી ! 


'ગુણુદશન કરવુ' તે સારુ' છે; પરન્તુ રુણુદશન કરવા જતાં 
દાષદશષ્ન થઈ જવુ' ઘણુ' સ્વાભાવિક છે. “ આ મહાનુભાવ ખૂખ સારા. 
વિઠદ્ઠાન્‌ છે. ધ્મતત્ત્વાના જ્ઞાતા છે.' આ આપણે ગુણુદશન ક્યુ... 
એટલે એ વ્યક્તિ પ્રત્યે સદ્ભાવ જાગ્યો, હવે એના વિચારો આપણા: 
મનમાં આવતા રહેવાના. “ આ સહાતુભાવ વિક્વોન્‌ તા છે' પણુ 
તપશ્ચ્યય નથી કરતા 1? આ દોષદશ”ન એક દિવસ થઈ જવાનુ! . 


ભાગ બીજે ૨૧૫ 


-----------------------:-------------------- 


પક્ષ : જેવુ' હોય તેવુ જેવુ', તેમાં દોષ લાગે ? 





ઉત્તર : જેવુ' હોય તેવુ' જેલુ' અને જાણુવુ' તે દોષરૂપ નથી; 


પરન્તુ રાગ-દ્વેષ થવા તે દોષર્‌્પ છે | રાગ-દ્વેષ કર્યા વિના નેવાનુ' 
અતે ન્તણુવાનુ' ન આવડે ત્યાં સુધી ગુણુ-દોષે! જેવાના-જાણુવાના 
તથી. દોષ જેવાથી દ્વેષ થાય છે, ગુણુ જેવાથી રાગ થાય છે. આ 
ખ'ને વ્ય" છે ! તમે ને આધ્યાત્મિક માગના યાત્રિક છો, તો આ 
વાત છે | અ!ત્મચિ'તનના અને તત્વચિ'તનના અગાધ ઉદ્દધિમાં જે 
ડૃબકીએ! મપરવી છે અને પરમાનન્ટની અતુભૃતિ કરવી છે; તો આ 
વાત છે. 


આપણે આપણા મનને વિશુદ્ધ ચિ'તનસાં કૈ જે પરલક્ષી ન 
હાય, તેમાં જેડેલું' જ રાખવાતુ' છે. (સને તો હવે ક'ટાળા આવે છે 
અધ્યયન કરતાં, મને તો હવે મજ નથી આવવી અભ્યાસ ડરતાં ...” 
આવી ખધી વાતો ન શ્વાલે તમારી આ દિવ્ય યાત્રામાં. ભૌતિકતામાં 
રાચનારા માણુસે! જે પરદ્રવ્ય-પર સુડ્ૂગલની વાતોમાં રાચે-મ!ચે; 
તે વાતોમાં તમારાથી રસ ન જ લેવાય ! “જઞાનસ્દાર? સાં કહુ' છેઃ 

પરત્રયબ સગ્તસ્ય શ્ઝયા પૌટ્મ સેજ જશ 1 

પર્સખ્રહ્ઞમાં સગ્ત સતૃુષ્યને મન પૌટ્ટગલિક વાતે નિરસ અને 
નિરર્થક હોય છે. એને જરાય ગમે નહી. 


તસે ક્ટટાચ કહેશે! કે “ સ૩હ--જીવનસાં અર્થાત્‌ ખીજ સાધકે- 
સુનિવરોના સહવાસમાં જીવવાતુ' હોય ત્યાં ખીન્ના ગુણુદોષ તો 
જવાઈ જાય ને? ? ન નતેવાચ ! તનથી સાથે રહેવા છતાં સતથી અળગા 
રહી શકાય છે. તમે તમારા શાસ્ત્ાધ્યયન-અધ્યાપન-ચિ'તન-મનન 
અને કથનની પ્રવૃત્તિમાં ડૂબેલા રહો. સાથે રહેનારાઓ શુ કરે છે 
અને કેવા છે એ ન્ાણ્વા ન્તેવાતુ' નહીં' બને ! 


ખીજાઓતે સુધારવા માટે જે જીવતા હો તો પછી તમારા 
માટે આધ્યાત્મિક માર્ગની સક્ર નથી ! 
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શાસ્તાધ્યયન 
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શાણાય્વવસે રામ્યાવતે અ સંસિન્સને ત્થાલ્મતિ ષ । 
પરજેશથતે સ સતત ચલત સર્શાલ્સના જાયેડ 1૨૮૫ 


અથ : શાજ્રોના અધ્યયન-અધ્યાપન-ચિ'તનમાં તથા આત્સ- 
ચિ'તનસાં અતે ધર્મકથ્રા કરવામાં મન-વચન-કાયાથી સતત પ્રયત્ન 
કષ્વેદ જોઈ એ, 

વિવેચન : “વિશુદ્ધ ધ્યાનમાં અમારે મતને ફેવી રીતે' જેડેલુ' 
રાખ્વુ' (?? આ પ્રશ્નના જવાખ ગ્રન્થકાર સ્વચ' જ આપે છે. 


તમે શાસ્ાની દુનિયામાં વસી જાએ। ! અ ફૃનિયામાં રહેવા 
છતાં દુનિયાની ભીડમાંથી નીકળી જએ. રાગી અને દ્વેષી એવા ચેપી- 
રોગી જીવોના સ*પકમાં રહેવાતુ' ત્યજી દો. તમારી દુનિયા નેઈ એ 
શાસ્ત્રોની | ધમગ્થોની ! હા, ધ્મશાસ્રોની પણુ એક વિશાળ દુનિયા 
છે. સુ'ર અને સ-રસ છે એ ડુનિયા ! 

અલખત્ત, તવી છુંનિચામાં પ્રવેશ, થોડા સમય. માટે શેમાંચક 
અને અટપટો લાગે ખરે, પણુ કાળક્સે ફાવી જાય છે અતે રસાનુ- 
ભૂતિ થતી રહે છે. આ દુનિયામાં શાસ્રવેત્તાએ દિવષ્ન-રાત જિજ્ઞાસુ 
જીવાત્માએને શાસ્રોનું' અધ્યયન કરાવતા રહે છે. તેઓના હૃટયમાં 
વાત્સલ્ય અને કરુણાના ઉચ્ચતમ ભાવે ભરેલા હોય છે અને અધ્યયન 
કૅરનારાએ[નાં હૃદયમાં ભકિત-વિનય અને વિવેકના ભાવો રમતા હોય 
છે...ગુગુ-શિષ્યના આ સ'બ'ધેો એવા લોકેોતતર સ'બ'ધો હોય છે કે 
ત્યાં કોઈ સ્વાર્થની ખે'ચાએ'ચી નથી હોતી કે ગુણુ-દોષના ઝગડાઓ 
નથી હોતા ! વાણ્‌ી-વ્યવહાર એવો સીકે અને સપ્ચા હોય છે કે 
કચારેય ફોઈ ને ઉચાટ કે ઉદ્વેગ જ ન થાય, પ 


ભાગ ખીજ્ેને ૨૧૭. 





. કભભારે વૈરાગ્યમાગ" પર ચાલતા રહેવુ' છે અને વીતરાગતા પ્રાપ્ત 
કરવી છે', આ સ્ચેચને અતુસરતા તમે શાસ્તોત્તુ' અભિતવ અધ્યયન 
કરતા રહે. જે શાસ્તોતુ' તમે અધ્યયન-મનન-ચિતન કચુ” હોય તે 
શાસ્ત્રો તમે ખીજ્રએને ભણાવતા રહો. તમારા સહયાત્રીઓને તમારુ 
શાગ્સ્ાન આપતા રહો, 


અધ્યયન કરતાં જેમ ખેદ, ઉદ્દેગ કે ઉતાવળ ન "કરવી જેઈ એ 
તેમ અધ્યાપન કરાવતાં પણુ થાકવુ' ન જેઈ એ કે રેીષાયમાન ન થવુ 
કેઈ એ. કારણુ કે અધ્યાત્મમાગે" ચાલનારાએ ખધા જ સૂટ પ્રજ્ઞાને 
“ચગાવનાર ન હોય. કોઈ અલ્પ સ્મરણુશકિતવાળા પણુ હોય, કોઈ 
-અલ્પ શાસ્ત્રજ્ઞન લેનારા પણુ હોય...તે સહુના પ્રત્યે તમારું વાત્સલ્ય, 
| તમારી ડરુણા નિર'તર વહેતી રાખવાની છે. 

_શાસ્ોતુ' ચિ'તન-મનન કરવા માટે, અનુપ્રેક્ષા કરવા માટે સાધકે 
પાતાની ચ્િત્તવૃત્તિએ(તે શાન્ત-પ્રશાન્ત રાખવી જેઈ એ. વૈચારિક 
(ઉગ્રતા ત્યજવી જેઈ એ. ડુરાગ્રહોનો ત્યાગ કરવો! જેઈ એ. એ ચિન્તન- 
મતતના પરિપાકર્પે જે વિશિષ્ટ અર્થબાધ પ્રાપ્ત થાય તે અથ*બોાધ, 


ન 
ાજેસાસુએઃની ચેગ્યતા અને પાત્રતા જુજબ ખીજા સાધકોને આપવેા 
કા કકક જ, 
"૦૦2 *અ. 


શ!સ્રોતું' ચિ'તન-મનન આત્મલક્ષી હોવુ' જેઈ એ. અર્થાત્‌ માત્ર 
વિક્રેતા સાટે શાસ્ત્રાધ્યયન નથી કરવાતુ', શાસ્ત્રાધ્યયન આત્મસ'શેધધન 
5 દ 
સાટે કરવાતુ' છે. એમ વિચારતા રહેવાતુ' છે કે, “આજના દિવસમાં 


'સે' શ્ાગ્રોની આજ્ઞા સુજબ કેટલુ જીવન જીવ્યું” અને શાસ્રોની આજ્ઞા- 
એવુ ઉલ્હ'ઘન કેટલું કયુ” ? 


ક સતથી શાસ્ત્રોની સ્મૃતિ અતે ચિતન-સનન કરે. 
5* વચનથી એ ધસશાસ્ત્રોનો ઉપદેશ આપે!. 


હ કાયાથી એ” ધમ ્શાસ્્રોને લખો અને જ્ાનભ'ડારે શને. વ્યવસ્થિત 
2 તિ સર 


મઝ 
"વ 


ન્ન” 





ર૨૮ પ્રશમરતિ- 





આજે વતસાનકાળે આપણુને જે ધમ્*ગ્રન્થો પ્રાપ્ત થયેલા છે,- 
તે ધમગ્રન્થો આજ રીતે પ્રાપ્ત થચેલા છે. મહાપુરુષોએ જીવનપય*ત 
શાસ્રોનું' અધ્યયન-પરિશીલન ડયુ” અને એ અતુચિતનને ટીકાના રૂપે;: 
ભાષ્યના રૂપે કે નિઝુડિતના રૂપે લખ્યુ'...આ કસ ચાલતો રહ્યો છે.. 
અ! પર"પરામાં આપણે પણુ ગોઠેવાઈ જવાનું છે. આ ક્ષેતમાં જ આપણુનેઃ- 
સ્ાનાનન્ઢ પ્રાપ્ત થઈ શકે એમ છે. 


શાસ્ત્ઞાનની ઉપેક્ષા કરીને આત્માઝુભૂતિની વાતો કરનારાએ 
સ્વય' ભ્રમણાએ માં રાચે છે અને ખીજ સરળ અને ભદ્દીક જીવોને. 
ભ્રમણાએ માં પટકી દે છે. પોતાના રચેલા પષગન્થ્રાનો પ્રચાર કૅરવા, 
પ્રાચીન ધામિક-આધ્યાત્મિક ધ્ઝગ્રન્થોની નિદા કરે છે અને “ આ. 
શાસ્્રો ન ભણુવાં જેઈ એ. એવા પ્રલાપ કરે છે. શાસ્તજ્ઞાન વિનતા. 
આત્માતુભૂતિ શકય જ નથી. 

શાસ્રાના-શાસ્્રોક્ત તત્ત્વોના સૂજ્સ અને આત્સસ્પશી" ચિંતન- 
સમતનમાંથી કયારેક આત્માતુભૂતિ થઈ જતી હેય છે અને તે આત્મા- 
તુભૂતિ સાચી હોય છે. ઢ'ભ અને ટૃ૫*થી સકત શ્રાસ્રજ્ઞાની આત્સાનુભૂતિ- 
કયાડ વિના ન રહે. મ 

મન-વચત-કાયાને સતત ધસ શાસ્રાસાં,ર અધ્ેયાત્સશાસોામાં;- 
ચોગશાસોસમાં ઓતપ્રોત રાખીને અધ્યાત્મની યાત્રામાં પ્રગતિ કરતા: 
રહેવાતું છે. 
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શ્રેરિ"તિ ચ ઘાઇનાર્થે વિતિશ્રિતઃ સે સર્યશવ્ટ્વિરામ્‌ 11૨૮૧11 


ભાગ ખીજે ૨૧૯ઃ 


કર” જ ર 
ચરા રામકેશેટ્લસિસાન લમતુશાસ્તિ તહ્ધમે। 
ફ -.. “૪ ક ૬ 
તંત્રાયતે ત ુઃવાસ્છાસ્ત્રમિતતિ નિસ્ચ્યવે સઝ 1૬૮૭1 
અથ : ચોદ પૂર્જ્યરો શાલ ધાતુતો અથ “અડુશાસન કરે છે; 
અતે જએ ધાતુતે બધા શખ્દવેત્તાએપએ “પાલન? અથમાં સુનિશ્ચિત 
કરેલે। છે. 
માટે; શગ-દ્રેષથી જેમતાં ચિત્ત વ્યાપ્ત છે, તેસને સદ્ધમસાં અવુ- 
શાસિત ડરે છે અતે દુઃખથી બચાવે છે, તેથી સર્જનો તેને શાસન કહે છે.- 
વિવેચન : ને અનન્ત અને શાશ્વત સુખ પ્રાતત કરલુ' છે, જે 
આત્માની પરમ વિશુદ્ધિ પ્રાસ કરવી છે અતે વ્ત:સાન જીવનને શાન્તિ; 
સસતા અને પ્રસન્નતાથી એળધોળ કરી દેવુ' છે તો સદ્ધસમાં મત- 
વચન અને કાયાથી સ્થિર થવું જ પડશે. અસ્થિર, ચ'ચળ અને ઉદ્ધત - 
ખનેલાં મત-વચનત-કાયાતું' અનુશાસન ડરડું પડશે, તે અતુશાસન કરૈ 
છે શાસ્ત્રો! 





એતુ' જ નામ “શાગ્ષ્ન' કે જે જીવોનાં મન-વચન અતે કાયાને. 
સહ્ધસ્ષ્માં અર્થાત્‌ અહિ'સા, સત્ય, અચૌચ*, સદાચાર અને અપરિગ્રહમાં 
સ્થાપિત કરે. હિ'સા; અસત્ય, ચારી; ડુરાચાર અને પરિગ્રહમાં જતાં 
મન-વચન-કાયાને રોકે | કોધ-માન-માય! અને લોભમાં જતા જીવા- 
ત્માને રોકે. 

આવાં શાસ્ત્રો તાડપત્ર ઉપર, તાચ્રપત્ર ઉપર અને કાગળ વગેરે. 
ઉપર જેમ લખાચેલાં હોય તેસ જ્ઞાની પુરુષોની વાણી પણુ શાસ્ત્ર ખની. 
જતી હાય છે, કે જે વાણી માનવીના અન્તઃકરણુને સ્પશ*તી હોય છે 
અતે એતુ' સદ્ધમમાં સ્થિરીકરણુ કરતી હોય છે. 


સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કેરી રહેલા જીવાત્માએ।નાં સત રાગ અને- 
ક્રેષની પ્રખળ અસર નીચે હોય છે. એ સન તે! જ સદ્ધમ*માં સ્થિર 
થઈ શકે, જો નિરન્તર શાસ્્તોના અધ્યયન-(ચિ'તન-મનનમાં એ મનને- 
નેડેલાં રાખવામાં'આવે. વાણી અને કાયાને શાસ્ત્રોની દુનિયામાં જ” 
નેડેલાં રાખવામાં આવે. 


છુ પ્રશમર્‌તિ 





શાસ્ત્રોના અધ્ચયન-પરિશીલનમાં,; વાંચન-મનનમાં; લેખન અને 
ગ્રવચતમાં એતપ્રોત રહેનાર સાધક આત્મા-મનનાં તમાસ દુઃખો અને 
ક્ન્ક્રાથી સુઇ્ત થાય છે. 


જે શ્રમણે, શ્રમણીએ અને સુસુછીઓ શાસ્રોના અધ્યયન 
વગેરેમાં મનત-વચન-કાયાથી જેડાચેલા નથી રહેતા, તેએ ભલે તપ 
ઝુ ઝે 


કરે, ત્યાગ કરે, ધમ'કિયાઓ કરે, છતાં તેઆ માનસિક અશાનત્તિ 
અને દુઃખોથી સુક્રત નથી થઈ શકતા. 

જે સાધકે; માત્ર શાસ્ત્રોતુ' અધ્યયન કરે છે, અર્થાત અસુક 
સમય પ્ૂરતું' જ અધ્યયન કરે છે અને એ સિવાયતા સમયમાં પ્રમાંટ 
સેવે છે, તેઓ મનનાં ટુઃએા-ફ્લેશોથી સુફ્ત નથી થઈ શકતા. 


જે સાધકે શાસ્્રોને માત્ર ચાટ કરી લે છે; ક'ઠસ્થ કરી લે છે 
પરતુ અર્થજ્ઞાન પ્રાસ નથી કરતા, શાસ્ત્રોની અતુપ્રેક્ષા નથી કરતા તે 
સાધકો મતનાં ફ્લેશેથી સુકત નથી થઈ શકતા. 


જે સાધકે! શાસ્રોતુ' અધ્યયન કરીને અનુપ્રેક્ષા કદીને ચાર ધ્સકથા 
નથી કરતા, અર્થાત્‌ પોતાની વાણીને શ્રાસ્ત્રોપદેશમાં નથી પ્રવર્તાવતા 
તેએ મનનાં ડુઃખોથ્ી સકત નથી થઈ શકતા. 


જે સાધકે મનના ફ્લેશે, સ'તાપો અતે વિખવાદોથી સ્ક્ત 
થવુ' હોય તે! તેણે શાસ્રાની દુનિયામાં વસી જવુ જેઈ એ.. શાસ્ત્રો, 
જીવાત્માઓને ડુઃખોાથી ખચાવે જ છે, એમાં કોઈશ'કા નથી. એટલે 
તો પરમાત્મા સહાવીર સ્વાસીએ કહ્યું: 'સસ્સ્/જતલો ઇર તિથલ 1 
સ્વાધ્યાય-સમાન ખીજે કોઈ તપ નથી ! સ્વાધ્યાય એટલે શાસ્ત્રાભ્યાસ. 
શાસ્ત્રાભ્યાસ અપૂવર્ષ તપદ્ચર્યા છે. આ તપશ્ચર્યા કરતાર મતુખ્યનાં 
તન-મનનાં ટુઃ ખા નાશ પામે છે, ક્ષ્બ'ધને નાશ પામે છે. 

આવાં શાસ્ત્રાના પ્રત્યે આદર અને અહોભાવ જેઈ એ, માટે 
પ્રાચીન-અર્વાચીનકાળમાં શાસ્ત્રાને સોનાની શ્યાહીથી, ચાંદીની શ્યાહીથી 
“પણુ લખાવવામાં આવે છે. તાચ્રપત્ર ઉપર આ શાસ્ત્રોને કોતરાવવામાં 


રગ ખીજે ર્ર દ 


૦5 
આવે છે. સોાટાં સોટાં જ્ઞાનસ'દિરો ખ'ધાવીને તેમાં શાસ્રાને સુરક્ષિત- 
રાખવામાં આવે છે. ફુ:એથી ખચાવનાર તત્ત્વને જાળવી રાખવુ 
જ જેઈ એ. 

આવાં શાસ્રાના મહિમા સમજીને દિન-રાત એ શાસ્ત્રોના: 
અધ્યયનાદિમાં રહીને, અપૂર્વ જ્તાનાનન્દ અનુભવતા રહેવાનુ છે. 


॥111111111111111111111111111111111111111111111111111111111151111111111111॥1111' 
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111111111111111111111101111111111111111111110111111111111111111511111111111/1111111111111110” 
શાસનસામચ્યેત તુ શઃત્રાળવેન સાનવઘેત | 
ચુત થત્‌ તચ્છાસ્ત્ર તસ્સતત્‌ સર્યનતિર્વવનશ્‌ [॥૨₹૮૮॥ 


અથ: અતુશાસન કરવાના સ્ામથ્યથી તથા નિરેદેષ રક્ષણ 
ખઅળથી ચુક્ત હોવાના કારણે તેને “શાન્ત ' કહેવાય છે; અને તે શાસ 
સર્વજ્ઞેવચન જ છે, 


વિવેચન : શાસ્ત્ર ! સ'સારના સ્વભાવને વાસ્તવિક ખતાવનારુ' છે, 


૦ સવ*બ'ધનોથી સુ સુડત પૂણુ આત્મસ્વભાવને ખતાવનાડુ* છે. 
૦ શરણાગત જીવે।તું' નિષ્પાપ ઉપાચે।થી ટ... કરના રુ* છે.. 
આવુ'* શાસ્ત્ર એટલે દ્વાદશાંગ પ્રવચન ! 
આવું શાસ્ત્ર એટલે સવ*સતું' વચન ! * 


આવું શાસ્ત્ર એટલે વીતરાગ-વીતક્રેષ અને ગતસો 


ી હૈ પરમાત્માનું. 
વચન ! 


જેએ વીતરાગ નથી, દ્વેષસુકૂત નથી, મોહરહિત નથી, તેવાઓનાં. 
“વચને, ગ્રન્થ્રા શાસ્રો ન-બની શકે. ' કારણુ કે તેવા રાગ-ક્રેષ-સોહથી. 
દઘરાચેલા “ભગવાને *નાં' વચન નથી તે તો વાસ્તવિક સ'સાંરંસ્વર્પ સંમન્તવી 
શકતાં; નથી મોક્ષદશાતુ” યથાથ નિરુપણુ કેરી શકેતાં ઝે “નથી શરન 


:ફ્ર્ર્‌ પ્રશમરતે 


----------------:--------- 











------ 


છણૂગત જીવોતુ' નિષ્પાપ ઉપાયોથી પરિરક્ષણુ કરી શકતાં. પછી સને 
-શાસ્ત્ર કેમ કહેવાય ? 








જેના અધ્યયનથી માનવીના હેૈચે, ભાવુક જીવાના હૃદયમાં 
.સ'સારનાં સુખા પ્રત્યે વેરાગ્યના ભાવ ન જાગે; જેના અધ્યયનથી 
શિવ-અચલ-અડુજ-અન'ત-અક્ષય-અવ્યાખાંધ એવા સોક્ષનું' આકર્ષણુ 
ને જાગે...તેને શાસ્ત્ર કેમ કહેવાય ? 

દુઃખ, ત્રાસ, સ'તાપ અને અસ'ખ્ય વિટ'બણાએઓથી ખચવા અને 
પુતઃએ ફુઃખ ત્રાસ આદિ ન સતાવે, તે સાટે જેના શરણું આવે, તે 
ને બચાવી ન શકે અને નિષ્પાપ ઉંપાચેો। ન ખતાવી શકે, તો તેને 
શાસ્ત્ર કેમ ડહેવાય ? 


શ્રીપાલચરિત્રમાં, જ્યારે રાજઝુમારી ' મયણાસુ'ટરીને, રોષે ભરા- 
ચેલા પિતા--રાજાએ, એક કેઢરેો!ગથી ઘેરાચેલા “ઉ'બરરાણા ? સાથે 
પરણાવી દીધી હતી ત્યારે ઉદ્ખુ'દ મયણાસુ'ઢરી સવ*જ્તવચનના સહારે જ 
રવસ્થ, નિર્ભ્ય અને નિશ્ચલ રહી શકી હતી. એણે એવાં શાસ્તોનુ' 
“અધ્યચત-પરિશીલન કરેલુ' હતુ. “સ'સારમાં આવું' ખધુ* તો ખને ?? 
એના હેચે પોતાના પિતા પ્રત્યે કોઈ રોષ ન જન્સ્યો ! એના હેચે 
મારુ સુખ ચાલ્યું ગચું.' એની કોઈ વેદના ન જાગી ! અને જ્યારે 
એ પોતાના ગુરુદેવ પાસે પહોંચી ત્યારે ગુરુદેવે પણુ એને નિર્દોષ, 
'નિષ્પાપ એવી ધર્મારાધના ખતાવી. “ સિદ્ધગ્રક? મહાય'ત્રની આરાધના 
બતાવી; કે જેમાં હિ'સાદિ કોઈ જ પાપ ન હંતુ'. એ આરાધના 
ક્રાશ મયણાસુંદરીએ ઉ'બરરાણાના કોઢ રાગને સૂછામાંથી ડ્ર કચેર 
હેતો. તનના અતે મતતા સવ* સ'તાપોને દ્વર કરવાતુ' સાસથ્ય* માત્ર 
સવ સ્વચનમાં જ / રણેલું છે. 


જે સાધક આત્મા, સોક્ષમાગ'નો યાત્રિક ' આત્મા પોતાની 
શ્નાક્ષયાત્રા નિરાપદઃ ખનાવવા ઇચ્છતો હોય તો તેણે આવાં શોસ્રોતુ' 
.જ અધ્યચન કરવુ જેઈએ. -મનને રાગ-દ્રેષ ..અને. સાહથીઃ ભરી દે 


૬ ' 
“ભાગ બીજે “ શેરડ 


-_-.-..---------------------------------ઝ---------- 
ત્તેવાં યુસ્તકો કયારેય ન વાંચવાં જેઈ એ. એવા વાંચનથી સન રૈગી 
કે 
ખને છે. અશુભ પાપવિચારાની હારમળા ચાલે છે, તેનાથી અનન્ત 
પાપકર્મ" બ'ધાય છે અને એના પરિણાસે જીવ ડુગતિમાં દારુણુ 
ત્તે હક 
કુ'ખો અતુભવે છે. 


જેએ સવ*સ નથી, વીતરાગ નથી...એમનાં સુસ્તકો--ગ્રન્થો 
કચારૈય ન વાંચે।[, એમનાં વચને કયારેય ન સાંભળો. જેએ સર્વસ- 
વીતરાગ હતા, પૂર્ણુસરૌની હતા; તેવા પરસપુરુષોનાં વચનો જે ગ્રન્થામાં 
શુ'થાચેલાં છે, તે ગ્રન્થોતુ' અધ્યયન ફેરે. આ ગ્રન્થ ભલે પછી 
ગણિતાતુયાગના હોય, દ્રગ્યાતુયાગના હોય, 


 ી 
“ણેય કે કથાતુચાોગના હોય. 


( શાસ્રોની વાતો તો ઘણી જુની વાતો થઈ ગઈ છે...શાસ્્રોની 
“વાતોમાં ઘણી ખધી ભેળસેળ થઈ ગઈ છે..-આજના કાળે શાસ્ત્રોની 
વાતો શું કાસ આવે? આવી ખધી બેહુદી વાતોસાં ન ક્સાશે।. 
સત્ય કયારેય જુતુ' થતુ' તથી |! સત્ય નિત્ય નૂતન જ રહે છે. અસ- 
ત્યાના ઢગલામાં કચારેક સત્ય ભળી ગયુ હોય તો એ સત્યને શોધી 
કાઢવાની ખુદ્ધિ જેઈ એ. માટીમાં ભળી ગચેલા સોનાને જે શુદ્ઠરૂપે 

પે 


મેળવી શકાય તે! અસત્યની સાથે ભળી ગચેલા સત્યને શુદ્ધરૂપે કેમ 
-ન સેળવી શકાય ? 


આજના કાળે સર્વસવચતો જ સાચુ' શરણુ આપી શકે એમ 
છે! અનેક દુઃખ, ત્રાસ, ચિ'તાએ।, વ્યથાઓ અને પીડાઓમાં તરકૂ- 


ડેતા જીવોને સર્જ્સવચન જ બચ્ચાવી શકે છે ! સાચી શાન્તિ, સમતા, 


તૃપ્તિ અતે પ્રસન્નતા સરવસ્શાસનનાં “શાસ્ત્રો? પાસેથી જ સળી 
-શકશે. મ'ટે શાસ્્રોના આદર કરે. 


#છ---- 


